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გან­ვლი­ლი ერ­თი წლის მან­ძილ­ზე ყო­ველ­თვი­
უ­რად ტარ­დე­ბო­და:

33 სა­მო­ბი­ლი­ზა­ციო შეხ­ვედ­რა სხვა­დას­
ხვა თე­მა­ზე
6   შეხ­ვედ­რა ფსი­ქო­ლოგ­თან და 6 შეხ­
ვედ­რა იუ­რის­ტთან ქალ­თა მხარ­და­ჭე­რის 
ცენ­ტრებ­ში 
12 სა­ინ­ფორ­მა­ცი­ო-­სა­კონ­სულ­ტა­ციო შეხ­
ვედ­რა ფსი­ქო­ლოგ­თან და ამ­დე­ნი­ვე შეხ­
ვედ­რა იუ­რის­ტთან ქუ­თა­ის­ის დევ­ნილ­თა 
კო­ლექ­ტი­ურ ცენ­ტრებ­ში
6 სა­ინ­ფორ­მა­ციო შეხ­ვედ­რა ახალ­გაზ­
რდუ­ლ კლუ­ბებ­ში 
6 ვორ­კშო­პი კონ­ფლიქ­ტო­ლო­გი­ა­ში – 3 ქა­
ლებ­თან და 3 ახალ­გაზ­რდე­ბის ჯგუფ­თან
2  ფო­რუმ­-თე­ატ­რის წარ­მოდ­გე­ნა
4 ღო­ნის­ძი­ე­ბა - მო­ნი­ტო­რინ­გის ჯგუ­ფის  
ჩაღ­რმა­ვე­ბუ­ლი ინ­ტერ­ვიუ და ფო­კუს­-
ჯგუ­ფი
წელს პირ­ვე­ლად გაჩ­ნდა პრო­ექ­ტში ახა­
ლი კომ­პო­ნენ­ტი -  „ო­ჯახ­ში ძა­ლა­დო­ბის 
აღ­კვე­თის, ძა­ლა­დო­ბის მსხვერ­პლთა დაც­
ვი­სა და დახ­მა­რე­ბის შე­სა­ხებ“ კა­ნო­ნის  
მო­ნი­ტო­რინ­გი (ა­მის შე­სა­ხებ ვრცლა­დაა 
მოთხ­რო­ბი­ლი ჟურ­ნალ­ში).

ქუ­თა­ი­სის ცენტრს ერ­თი მო­ბი­ლი­ზა­ტო­რი 
ჰყავს, და­ნარ­ჩე­ნებს კი - ორ­-ო­რი. მო­ბი­ლი­ზა­
ტო­რე­ბი რე­გუ­ლა­რუ­ლად იმაღ­ლე­ბენ ცოდ­ნას. 
თე­ბერ­ვალ­ში მათ­თვის სა­ირ­მე­ში ჩა­ტარ­და ორ­
დღი­ა­ნი ტრე­ნინ­გი ად­ვო­კა­ტი­რე­ბის, სო­ცი­ა­ლუ­რი 
ად­ვო­კა­ცი­ის და მსხვერ­პლის დახ­მა­რე­ბის ეფექ­
ტუ­რი მე­ქა­ნიზ­მე­ბის თე­მა­ზე. ტრე­ნინ­გის შემ­დეგ 
მათ შე­ი­მუ­შა­ვეს ად­გი­ლობ­რივ თვით­მმარ­თვე­

ლო­ბას­თან თა­ნამ­შრომ­ლო­ბის გეგ­მა და მარ­ტში, 
ქალ­თა სო­ლი­და­რო­ბის კვი­რე­ულ­ში სა­კუ­თა­რი 
ინი­ცი­ა­ტი­ვით ჩა­ა­ტა­რეს 6 მრგვა­ლი მა­გი­და.

მა­ის­ში მო­ბი­ლი­ზა­ტო­რე­ბის­თვის ბა­თუმ­ში გა­ი­
მარ­თა ორ­დღი­ა­ნი ტრე­ნინ­გი თე­მა­ზე „პრო­ექ­ტე­ბის 
წე­რის ტექ­ნი­კა და მე­ნეჯ­მენ­ტი“. ტრე­ნინ­გის ბო­ლოს 
თი­თო­ე­ულ­მა ცენ­ტრმა ერ­თი პრო­ექ­ტი შე­ი­მუ­შა­ვა.

მო­ბი­ლი­ზა­ტო­რე­ბი ატა­რე­ბენ სა­მო­ბი­ლი­ზა­
ციო შეხ­ვედ­რებს, ცენ­ტრებ­ში კი ყო­ველ­თვი­უ­რად 
იმარ­თე­ბა სა­კონ­სულ­ტა­ციო და სა­ინ­ფორ­მა­ციო 
შეხ­ვედ­რე­ბი, ვორ­კშო­პე­ბი კონ­ფლიქ­ტო­ლო­გი­ა­
ში ქა­ლებ­თან და გო­გო­ნებ­თან. ზოგ­ჯერ ეწყო­ბა 
მას­ტერ­-კლა­სე­ბი კუ­ლი­ნა­რი­ა­ში და შეხ­ვედ­რე­ბი 
ექიმ­-რეპ­რო­დუქ­ტო­ლოგ­თან.

წელს ცენ­ტრებ­მა და­ი­წყეს   შეხ­ვედ­რე­ბის 
ჩა­ტა­რე­ბა ახ­ლომ­დე­ბა­რე სოფ­ლებ­ში: თერ­ნა­ლი, 
ბა­ნო­ჯა, ქვი­ლი­შო­რი (წყალ­ტუ­ბოს მუ­ნი­ცი­პა­ლი­
ტე­ტი), ნო­სი­რი, ხორ­ში, მენ­ჯი, ბა­თა­რია (სე­ნა­კის 
მუ­ნი­ცი­პა­ლი­ტე­ტი), ივან­დი­დი, ქარ­ჩხა­პი, კუ­ხი, 
გო­ჩა ჯი­ხა­ი­ში (ხო­ნის მუ­ნი­ცი­პა­ლი­ტე­ტი) კო­კი, 
ორ­სან­ტია (ზუგ­დი­დის მუ­ნი­ცი­პა­ლი­ტე­ტი). ამან 
კი­დევ უფ­რო გა­ზარ­და ინ­ფორ­მი­რე­ბუ­ლი ადა­მი­
ა­ნე­ბის რიცხ­ვი.

ქალ­თა მხარ­და­ჭე­რის ცენ­ტრე­ბი აქ­ტი­უ­რად 
თა­ნამ­შრომ­ლო­ბენ სა­ხელ­მწი­ფო სტრუქ­ტუ­რებ­
თან. მო­ბი­ლი­ზა­ტო­რე­ბი და აქ­ტი­ვის­ტი ქა­ლე­ბი 
ეს­წრე­ბი­ან საკ­რე­ბუ­ლოს სხდო­მებს ექ­ვსი­ვე ქა­
ლაქ­ში (ქუ­თა­ი­სი, წყალ­ტუ­ბო, ხო­ნი, სე­ნა­კი, ფო­თი, 
ზუგ­დი­დი), ეც­ნო­ბი­ან სი­ახ­ლე­ებს, ად­გი­ლობ­რივ 
სო­ცი­ა­ლურ პროგ­რა­მებს და ამის შე­სა­ხებ ავ­რცე­
ლე­ბენ ინ­ფორ­მა­ცი­ას შეხ­ვედ­რებ­ზე. გა­ი­ზარ­და 
კო­მუ­ნი­კა­ცი­ის ხა­რის­ხი ცენ­ტრის ლი­დე­რებ­სა 
და ად­გი­ლობ­რივ ხე­ლი­სუფ­ლე­ბას შო­რის. ად­გი­
ლობ­რი­ვი ხე­ლი­სუფ­ლე­ბის წარ­მო­მად­გენ­ლე­ბი 
მო­ნა­წი­ლე­ო­ბენ ქალ­თა მხარ­და­ჭე­რის ცენ­ტრებ­ში 

„ქალ­თა უფ­ლე­ბე­ბის  გაძ­ლი­ე­რე­ბა და­სავ­ლეთ სა­ქარ­თვე­ლო­ში“ - ფონ­დმა „სო­
ხუმ­მა“ 2015 წლის იან­ვარ­ში ამ სა­ხელ­წო­დე­ბით პრო­ექ­ტის მე­ო­რე სამ­წლი­ა­ნი 
ციკ­ლი და­ი­წყო.
რა თქმა უნ­და, პრო­ექტს სა­ფუძ­ვლად და­ე­დო წი­ნა წლებ­ში გა­წე­უ­ლი მუ­შა­ო­ბა, 
მაგ­რამ გაგ­რძელ­და კი­დევ მე­ტი ინ­ტენ­სი­ვო­ბით.
პრო­ექ­ტის კომ­პო­ნენ­ტე­ბი იგი­ვე­ა, მაგ­რამ არის მნიშ­ვნე­ლო­ვა­ნი სი­ახ­ლე­ე­ბიც.
ძი­რი­თა­დი მუ­შა­ო­ბა ქალ­თა მხარ­და­ჭე­რის ცენ­ტრებ­ში მიმ­დი­ნა­რე­ობს. ცენ­ტრი 
კვლავ ექ­ვსია - ქუ­თა­ის­ში, წყალ­ტუ­ბო­ში, ხონ­ში, სე­ნაკ­ში, ფოთ­ში და ხურ­ჩა/­კოკ­
ში (ზუგ­დი­დის მუ­ნი­ცი­პა­ლი­ტე­ტი). ჟურ­ნალ­ში გთა­ვა­ზობთ სტა­ტი­ებს თი­თო­ე­უ­ლი 
ცენ­ტრის შე­სა­ხებ. 
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გა­მარ­თულ ღო­ნის­ძი­ე­ბებ­ში და პი­რი­ქით - მა­გა­
ლი­თად,   წყალ­ტუ­ბო­ში გა­მარ­თულ ხე­ლოვ­ნე­ბის 
ფეს­ტი­ვალ­ში ცენ­ტრის აქ­ტი­ვის­ტე­ბიც მო­ნა­წი­ლე­
ობ­დნენ. სე­ნა­კის სტა­დი­ო­ნის გახ­სნა­ზე მიწ­ვე­ულ­ნი 
იყ­ვნენ ცენ­ტრის მო­ბი­ლი­ზა­ტო­რე­ბი. მათ ასე­ვე 
მო­ნა­წი­ლე­ო­ბა მი­ი­ღეს გამ­გე­ო­ბის ინი­ცი­ა­ტი­ვით გა­
მარ­თულ სპორ­ტუ­ლ ღო­ნის­ძი­ე­ბებ­ში და ქა­ლა­ქის 
მას­შტა­ბით გა­მარ­თულ და­სუფ­თა­ვე­ბის აქ­ცი­ა­ში.

ფონ­დი „სო­ხუ­მის“ ინი­ცი­ა­ტი­ვით ჩა­ტარ­და 
სამ­დღი­ა­ნი ტრე­ნინ­გი ბორ­ჯომ­ში. მას­ში მო­ნა­
წი­ლე­ობ­დნენ ექ­ვსი­ვე ქა­ლა­ქის (ქუ­თა­ი­სი, წყალ­
ტუ­ბო, ხო­ნი, სე­ნა­კი, ზუგ­დი­დი, ფო­თი) ად­გი­
ლობ­რი­ვი სა­კა­ნონ­მდებ­ლო და აღ­მას­რუ­ლე­ბე­ლი 
ხე­ლი­სუფ­ლე­ბის წარ­მო­მად­გენ­ლე­ბი. ტრე­ნინ­გის 
და­სას­რულს შე­მუ­შავ­და სა­მოქ­მე­დო გეგ­მე­ბის 
პრო­ექ­ტე­ბი ცალ­კე­უ­ლი ქა­ლა­ქე­ბის მი­ხედ­ვით, 
ად­გი­ლობ­რი­ვი რე­სურ­სე­ბის გათ­ვა­ლის­წი­ნე­ბით 
რა შე­იძ­ლე­ბა გა­კეთ­დეს ძა­ლა­დო­ბის პრე­ვენ­ცი­ი­სა 
და მსხვერ­პლთა დახ­მა­რე­ბის მიზ­ნით.

ქალ­თა მხარ­და­ჭე­რის ცენ­ტრი აწარ­მო­ებს 
ძა­ლა­დო­ბის მო­ნი­ტო­რინგს - ხდე­ბა ქე­ი­სე­ბის მარ­
თვა, კონ­ფლიქ­ტურ ოჯა­ხებ­თან მუ­შა­ო­ბა, მსხვერ­

პლის გა­რი­დე­ბის ორ­გა­ნი­ზე­ბა, თავ­შე­საფ­რებ­ში 
გა­და­მი­სა­მარ­თე­ბა, სა­ხე­ლი­სუფ­ლე­ბო ორ­გა­ნო­ე­ბის 
ჩარ­თვა პრობ­ლე­მის გა­და­საწყ­ვე­ტად. თვე­ში სა­
შუ­ა­ლოდ ძა­ლა­დო­ბის 10-12 ან­კე­ტა ივ­სე­ბა. შემ­
თხვე­ვა­თა ნა­წი­ლი ეხე­ბა ოჯა­ხურ კონ­ფლიქ­ტებს 
(ძა­ლა­დო­ბა ქალ­ზე ქმრის ან ოჯა­ხის სხვა წევ­რის 
მხრი­დან). მათ­გან 2-3 სარ­გებ­ლობს ფონ­დის ფსი­
ქო­ლო­გი­უ­რი და იუ­რი­დი­უ­ლი კონ­სულ­ტა­ცი­ის 
სერ­ვი­სით, და­ნარ­ჩე­ნე­ბი კი მო­ბი­ლი­ზა­ტორ­თა 
ყუ­რა­დღე­ბის ქვეშ იმ­ყო­ფე­ბი­ან.

აქ­ტი­უ­რად მუ­შა­ო­ბენ ახალ­გაზ­რდუ­ლი კლუ­
ბე­ბი. წლის და­სა­წყის­ში ცენ­ტრებ­ში გა­ი­მარ­თა 
შეხ­ვედ­რე­ბი ახალ­გაზ­რდებ­თან, მათ შე­ავ­სეს 
ან­კე­ტე­ბი და გა­ერ­თი­ან­დნენ ახალ­გაზ­რდულ 
კლუ­ბებ­ში. კლუ­ბებს შე­უ­ერ­თდნენ ისი­ნიც, ვინც 
ად­რე ეს­წრე­ბო­და ახალ­გაზ­რდულ სა­ინ­ფორ­მა­ციო 
შეხ­ვედ­რებს ან კონ­ფლიქ­ტო­ლო­გი­ის ვორ­კშო­პებს.

მარ­ტში ჩა­ტარ­და მას­ტერ­-კლა­სე­ბი „ვორ­
კშო­პე­ბის ჩა­ტა­რე­ბის ტექ­ნი­კა“, რის შემ­დე­გაც 
კლუ­ბის 2-3 მო­ხა­ლი­სემ  და­მო­უ­კი­დებ­ლად და­ი­წყო 
ვორ­კშო­პე­ბის ჩა­ტა­რე­ბა.

აპ­რილ­ში ჩა­ტარ­და 6 და­მა­ტე­ბი­თი აქ­ტი­ვო­ბა 
ახალ­გაზ­რდე­ბის ინი­ცი­ა­ტი­ვით. ჩა­ერ­თო 93 ადა­მი­ა­ნი: 
ქუ­თა­ის­ში აღ­ნიშ­ნეს დე­და­მი­წის დღე, სე­ნაკ­ში კი ეკო­
ლო­გი­ის დღეს აქ­ცია მი­უძღ­ვნეს. სო­ფელ ქუ­ტირ­ში 
(ხო­ნის მუ­ნი­ცი­პა­ლი­ტე­ტი) ჩა­ტარ­და სა­ინ­ფორ­მა­ციო 
შეხ­ვედ­რა თე­მა­ზე „ა­ზარ­ტუ­ლი თა­მა­შე­ბის გავ­ლე­ნა 
მო­ზარ­დებ­ზე“, წყალ­ტუ­ბო­ში - ვორ­კშო­პი ქალ­თა 
მი­მართ ძა­ლა­დო­ბის თე­მა­ზე, სო­ფელ ორ­სან­ტი­ა­ში 
(ზუგ­დი­დის მუ­ნი­ცი­პა­ლი­ტე­ტი) კი სა­ინ­ფორ­მა­ციო 
შეხ­ვედ­რა თე­მა­ზე  „ქალ­თა უფ­ლე­ბე­ბი“.

და­ი­ნერ­გა გაც­ვლი­თი შეხ­ვედ­რე­ბის პრაქ­ტი­
კა. ხონ­ში ჩა­ვიდ­ნენ ქუ­თა­ი­სის კლუ­ბის წევ­რე­ბი, 
ხო­ნი­დან ახალ­გაზ­რდე­ბი ჩა­ვიდ­ნენ სო­ფელ კოკ­ში, 
სე­ნა­კე­ლე­ბი - ფოთ­ში. 

წლის მან­ძილ­ზე აქ­ტი­უ­რად მუ­შა­ობ­და გა­
ნახ­ლე­ბუ­ლი ფო­რუმ­-თე­ატ­რი. სკო­ლებ­ში გაჩ­ნდა nhtybyub vj,bkbpfnjht,bcsdbc cfbhvtib

nhtybyub 
,jh]jvib 
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მსგავ­სი ფორ­მა­ტის შექ­მნის და დის­კუ­სი­ე­ბის წარ­
მარ­თვის იდე­ა. მა­ის­ში არა­სამ­თავ­რო­ბო ორ­გა­ნი­ზა­
ცი­ე­ბის კვი­რე­უ­ლის ფარ­გლებ­ში ფო­რუმ­-თე­ატ­რმა 
გა­მარ­თა და­მა­ტე­ბი­თი ჩვე­ნე­ბა ქუ­თა­ი­სის ცენ­ტრა­
ლურ პარ­კში. ეს წარ­მოდ­გე­ნა გან­სა­კუთ­რე­ბით 
ეფექ­ტუ­რი გა­მოდ­გა -  მა­ყუ­რე­ბელ­თა რა­ო­დე­ნო­
ბამ 100-ს გა­და­ა­ჭარ­ბა, მო­მზად­და სა­ტე­ლე­ვი­ზიო 
სი­უ­ჟე­ტე­ბი, დის­კუ­სი­ა­ში ჩა­ერ­თნენ სხვა­დას­ხვა 
ორ­გა­ნი­ზა­ცი­ის წარ­მო­მად­გენ­ლე­ბი, მო­ზარ­დე­ბი. 

ივ­ნის­ში ბა­თუ­მის მე­რი­ი­სა და ფონ­დი „სო­ხუ­
მის“ მი­ერ და­ფი­ნან­სე­ბუ­ლი პრო­ექ­ტის „ბა­თუ­მის 
ახალ­გაზ­რდე­ბი - არა­ძა­ლა­დობ­რი­ვი სა­ზო­გა­დო­ე­
ბის­თვის“ ფარ­გლებ­ში ფონ­დი „სო­ხუ­მის“ ფო­რუმ­-
თე­ატ­რმა მე-2 სკო­ლა­ში გა­მარ­თა წარ­მოდ­გე­ნე­ბი. 
აქ შე­იკ­რიბ­ნენ ქა­ლა­ქის 6 სკო­ლის წარ­მო­მად­გენ­
ლე­ბი. ფონ­დი „სო­ხუ­მის“ ფო­რუმ­-თე­ატ­რი ხელს 
უწყობს ამ სკო­ლებ­ში ფო­რუმ­-თე­ატ­რე­ბის ჩა­მო­
ყა­ლი­ბე­ბას. ჩა­ტარ­და კას­ტინ­გი, თი­თო სკო­ლი­დან 
არ­ჩე­ულ იქ­ნა 5 მსა­ხი­ო­ბი და ჩა­ტარ­და მას­ტერ­-

კლა­სე­ბი ბა­თუ­მე­ლი ახალ­ბე­და მსა­ხი­ო­ბე­ბის­თვის.
ფონდი „სოხუმი“ მონაწილეობდა შინაგან 

საქმეთა სამინისტროს და ძალადობის ეროვნული 
ქსელის მიერ ორგანიზებულ შეხვედრებში.

2 ნო­ემ­ბერს ჰა­ა­გა­ში გა­ი­მარ­თა WAVE-ის (ევ­
რო­პე­ლი ქა­ლე­ბი ქალ­თა მი­მართ ძა­ლა­დო­ბის წი­ნა­
აღ­მდეგ) ქსე­ლის მე-17 კონ­ფე­რენ­ცია - „ქა­ლე­ბის 
ერ­თი­ა­ნი ძა­ლა - ძა­ლა­დო­ბის შე­სა­ჩე­რებ­ლად!“

ქსე­ლი შედ­გე­ბა 92 წევ­რის­გან -  ევ­რო­პის 
ქვეყ­ნე­ბის ქალ­თა ორ­გა­ნი­ზა­ცი­ე­ბი და ქსე­ლე­ბი. 
კონ­ფე­რენ­ცი­ა­ში მო­ნა­წი­ლე­ობ­დნენ ორ­გა­ნი­ზა­ცი­
ე­ბი 50 ქვეყ­ნი­დან. სა­ქარ­თვე­ლოს წარ­მო­ად­გენ­და 
ფონ­დი „სო­ხუ­მი“.

გა­ე­როს სპე­ცი­ა­ლუ­რი მომ­ხსე­ნე­ბე­ლი ქალ­თა 
მი­მართ ძა­ლა­დო­ბას­თან და­კავ­ში­რე­ბულ სა­კი­
თხებ­ზე დუბ­რავ­კა სი­მო­ნო­ვი­ჩი შე­ე­ხო ძა­ლა­დო­ბის 
მი­ზე­ზებ­სა და შე­დე­გებს, ქა­ლე­ბის დაც­ვის სა­ერ­
თა­შო­რი­სო მე­ქა­ნიზ­მებს.

ფონ­დი „სო­ხუ­მის­თვის“ გან­სა­კუთ­რე­ბუ­ლი 
იყო წლის ბო­ლო, რო­ცა ექ­ვსი­ვე ცენ­ტრი ჩა­ერ­თო 
სა­ერ­თა­შო­რი­სო კამ­პა­ნი­ა­ში „16 აქ­ტი­უ­რი დღე 
ქალ­თა მი­მართ ძა­ლა­დო­ბის წი­ნა­აღ­მდეგ“.

კამ­პა­ნი­ის და­წყე­ბამ­დე, 24 ნო­ემ­ბერს ფონდ 
„სო­ხუმ­ში“ მო­ე­წყო პრეს­-ბრი­ფინ­გი და ყვე­ლა 
მე­დი­ა­სა­შუ­ა­ლე­ბას ეც­ნო­ბა და­გეგ­მი­ლი ღო­ნის­ძი­ე­
ბე­ბის შე­სა­ხებ. კამ­პა­ნი­ის პირ­ველ დღეს, 25 ნო­ემ­
ბერს ექ­ვსი­ვე ქა­ლაქ­ში ერ­თდრო­უ­ლად  გა­ი­მარ­თა 
ხალ­ხმრა­ვა­ლი აქ­ცი­ე­ბი. 16 დღის გან­მავ­ლო­ბა­ში  
და­სავ­ლეთ სა­ქარ­თვე­ლოს მას­შტა­ბით ჩა­ტარ­და 
100-ზე მე­ტი ღო­ნის­ძი­ე­ბა: სა­ინ­ფორ­მა­ციო და 
სა­კონ­სულ­ტა­ციო შეხ­ვედ­რე­ბი, ვორ­კშო­პე­ბი, 
მრგვა­ლი მა­გი­დე­ბი, დე­ბა­ტე­ბი, რა­დიო და სა­ტე­
ლე­ვი­ზიო გა­და­ცე­მე­ბი, სო­ცი­ა­ლუ­რი რგო­ლე­ბის 
ტრან­სლი­რე­ბა,  ფილ­მე­ბის ჩვე­ნე­ბა და დის­კუ­სი­
ე­ბი, ახალ­გაზ­რდუ­ლი შეხ­ვედ­რე­ბი, ფო­რუმ­-თე­
ატ­რის წარ­მოდ­გე­ნე­ბი...

წლე­ვან­დე­ლი აქ­ცი­ე­ბი გან­სა­კუთ­რე­ბით მას­
შტა­ბუ­რი გა­მო­ვი­და. კამ­პა­ნი­ის ჩა­ტა­რე­ბა­ში აქ­
ტი­უ­რო­ბი­სათ­ვის მო­ბი­ლი­ზა­ტო­რებ­მა მი­ი­ღეს 
სა­სი­ა­მოვ­ნო  პრი­ზი - ქა­ლაქ ბა­ქო­ში გა­ემ­გზავ­რნენ 
სა­მუ­შაო ვი­ზი­ტით, იქა­უ­რი ქალ­თა ორ­გა­ნი­ზა­ცი­
ე­ბის საქ­მი­ა­ნო­ბას გა­ეც­ნენ და კი­დევ უფ­რო გა­იმ­
დიდ­რეს სა­კუ­თა­რი გა­მოც­დი­ლე­ბა. 

ერ­თი ში­ნა­არ­სი­ა­ნი და ნა­ყო­ფი­ე­რი წე­ლი დას­
რულ­და, წინ კი­დევ ორი არა­ნაკ­ლებ სა­ინ­ტე­რე­სო 
წე­ლი­ა... 
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მოკ­ლედ - რა გა­კეთ­და? 
პრობ­ლე­მე­ბის მოგ­ვა­რე­ბა ფსი­ქო­ლო­გი­სა 
და იუ­რის­ტის დახ­მა­რე­ბით
ონ­-ლა­ინ კონ­სულ­ტა­ცი­ე­ბი და ზა­რე­ბი 
ცხელ ხაზ­ზე
კონ­ფლიქ­ტე­ბის და­რე­გუ­ლი­რე­ბა დე­და-­
შვილ­სა თუ არას­რულ­წლოვ­ნებს შო­რის
ოჯა­ხუ­რი ურ­თი­ერ­თო­ბე­ბის მო­წეს­რი­გე­ბა
ოჯა­ხე­ბის­თვის სო­ცი­ა­ლუ­რად და­უც­ვე­
ლის სტა­ტუ­სე­ბის აღ­დგე­ნა
გან­სახ­ლე­ბის პრობ­ლე­მე­ბის მოგ­ვა­რე­ბა
დაზ­ღვე­ვი­სათ­ვის სა­ჭი­რო დო­კუ­მენ­ტე­ბის  
მომ­ზა­დე­ბა
კო­ლექ­ტი­უ­რი ცენ­ტრე­ბის ექ­სპერ­ტი­ზა
სა­ბან­კო პრობ­ლე­მე­ბის მოგ­ვა­რე­ბა (მაგ. 
და­ვა­ლი­ა­ნე­ბის რეს­ტრუქ­ტუ­რი­ზა­ცი­ა)
მცი­რეწ­ლო­ვა­ნი ბავ­შვე­ბის მე­ურ­ვე­ო­ბას­თან 
და­კავ­ში­რე­ბუ­ლი სა­კი­თხის მოგ­ვა­რე­ბა  
ციფ­რუ­ლი მა­უ­წყებ­ლო­ბის მო­წყო­ბი­ლო­
ბის უფა­სოდ და­მონ­ტა­ჟე­ბის სა­კი­თხის 
გარ­კვე­ვა
ად­გი­ლობ­რივ თვით­მმარ­თვე­ლო­ბა­ში არ­
სე­ბუ­ლი პროგ­რა­მე­ბის შე­სა­ხებ ინ­ფორ­
მა­ცი­ის მი­ღე­ბა და ქა­ლე­ბის ჩარ­თვა ამ 
პროგ­რა­მებ­ში
რამ­დე­ნი­მე ადა­მი­ა­ნის და­საქ­მე­ბა



mfksf [vf

7

ახა­ლი კომ­პო­ნენ­ტი პრო­ექ­ტში 
პრო­ექ­ტში „ქალ­თა უფ­ლე­ბე­ბის გაძ­ლი­ე­რე­ბა 

და­სავ­ლეთ სა­ქარ­თვე­ლო­ში“ რო­გორც პრო­ექ­ტის 
ერ­თ-ერ­თი კომ­პო­ნენ­ტი -  გა­ფორ­მდა კა­ნო­ნის 
იმ­პლე­მენ­ტა­ცი­ის მო­ნო­ტო­რინ­გი, რო­მე­ლიც წი­
ნა წლებ­ში ფონ­დის მუ­შა­ო­ბის ვექ­ტო­რი არ იყო, 
მაგ­რამ ამ მი­მარ­თუ­ლე­ბით საკ­მაო ინ­ფორ­მა­ცია 
გროვ­დე­ბო­და და აშ­კა­რა იყო უფ­რო სიღ­რმი­სე­
უ­ლი ინ­ტერ­ვენ­ცი­ის აუ­ცი­ლებ­ლო­ბა მო­ცე­მუ­ლი 
ინ­ფორ­მა­ცი­ის გან­ზო­გა­დე­ბი­სა და შემ­დგო­მი რე­
ა­გი­რე­ბი­სათ­ვის. 

შე­იქ­მნა სა­მუ­შაო ჯგუ­ფი სა­მი თა­ნამ­შრომ­ლის 
შე­მად­გენ­ლო­ბით, შე­მუ­შავ­და კონ­ცეფ­ცი­ა, დე­ტა­
ლუ­რი გეგ­მა, გა­მო­იკ­ვე­თა კომ­პო­ნენ­ტის მი­ზა­ნი 
და ამო­ცა­ნე­ბი. გა­ნი­საზ­ღვრა, რომ ბლოკ­ში მუ­
შა­ო­ბა გა­იშ­ლე­ბო­და ინ­ფორ­მა­ცი­ის შეგ­რო­ვე­ბის, 
კა­ნო­ნის გა­მო­ყე­ნე­ბის პრაქ­ტი­კის სის­ტე­მუ­რი 
ანა­ლი­ზის, მი­ღე­ბუ­ლი შე­დე­გე­ბის შე­ფა­სე­ბი­სა და 
სა­ბო­ლოო წი­ნა­და­დე­ბე­ბი­სა და რე­კო­მენ­და­ცი­ე­ბის 
წარ­მოდ­გე­ნის სა­ხით,  რაც სა­მო­მავ­ლოდ ხელს 
შე­უ­წყობს პრობ­ლე­მის მოგ­ვა­რე­ბის კუ­თხით სა­
ხელ­მწი­ფოს უფ­რო ეფექ­ტურ ღო­ნის­ძი­ე­ბებს.

ფონ­დი „სო­ხუ­მის“  მან­და­ტი
სა­ქარ­თვე­ლოს კონ­სტი­ტუ­ცი­ით, ადა­მი­ანს ან 

ადა­მი­ა­ნე­ბის ჯგუფს მი­ნი­ჭე­ბუ­ლი აქვს უფ­ლე­ბა, მი­
ი­ღოს ნე­ბის­მი­ე­რი ინ­ფორ­მა­ცი­ა, რო­მე­ლიც შე­ე­ხე­ბა 
მის­თვის სო­ცი­ა­ლუ­რად სა­ინ­ტე­რე­სო სფე­როს. ჩვე­
ნი ინ­ტე­რე­სი კა­ნო­ნის შეს­რუ­ლე­ბის მო­ნი­ტო­რინ­გის 
ჩა­სა­ტა­რებ­ლად ლე­გი­ტი­მუ­რია სხვა მან­და­ტი­დან 
გა­მომ­დი­ნა­რეც: სა­ქარ­თვე­ლოს პრე­მი­ერ­-მი­ნის­
ტრის N630 გან­კარ­გუ­ლე­ბით, ფონ­დი „სო­ხუ­მი“ 
შეყ­ვა­ნი­ლია  ძა­ლა­დო­ბის აღ­კვე­თის ღო­ნის­ძი­ე­ბა­თა 
გან­მა­ხორ­ცი­ე­ლე­ბე­ლი სა­უ­წყე­ბათ­შო­რი­სო საბ­ჭოს 
სა­კონ­სულ­ტა­ციო ჯგუფ­ში, რო­გორც შე­სა­ბა­მის 
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სფე­რო­ში მო­მუ­შა­ვე არა­სა­მე­წარ­მეო (ა­რა­კო­მერ­
ცი­უ­ლი) იუ­რი­დი­უ­ლი პი­რი, რომ­ლის მო­ვა­ლე­ო­ბაა 
სა­უ­წყე­ბათ­შო­რი­სო საბ­ჭოს კომ­პე­ტენ­ცი­ას მი­კუთ­
ვნე­ბულ სა­კი­თხებ­ზე სა­რე­კო­მენ­და­ციო ხა­სი­ა­თის 
წი­ნა­და­დე­ბე­ბის მომ­ზა­დე­ბა.

გარ­და ამი­სა, ფონ­დი „სო­ხუ­მი“ სა­უ­წყე­ბა­თა­
შო­რი­სო  საბ­ჭოს მი­ერ ჩა­ტა­რე­ბუ­ლი კონ­კურ­სის  
შე­დე­გად გახ­და საბ­ჭოს­თან არ­სე­ბუ­ლი ოჯახ­ში 
ძა­ლა­დო­ბის მსხვერ­პლის სტა­ტუ­სის გან­მსაზ­ღვრე­
ლი (მსხვერ­პლის იდენ­ტი­ფი­ცი­რე­ბის) ჯგუ­ფის 
წევ­რი. ორ­გა­ნი­ზა­ცი­ის ეს მან­და­ტი უფ­რო მე­ტად 
უზ­რუნ­ველ­ყოფს კა­ნო­ნის იმ­პლე­მენ­ტა­ცი­ის კუ­
თხით სა­ჭი­რო ინ­ფორ­მა­ცი­ის ხელ­მი­საწ­ვდო­მო­ბას 
და სა­ხელ­მწი­ფო და სო­ცი­ა­ლურ ინ­სტი­ტუ­ტებთან 
თა­ნამ­შრომ­ლო­ბას ამ მი­მარ­თუ­ლე­ბით.

მო­ნი­ტო­რინ­გის  მე­თო­დო­ლო­გი­ა, 
მიზ­ნე­ბი და ამო­ცა­ნე­ბი
„ო­ჯახ­ში ძა­ლა­დო­ბის აღ­კვე­თის, ოჯახ­ში ძა­

ლა­დო­ბის მსხვერ­პლთა დაც­ვი­სა და დახ­მა­რე­ბის 
შე­სა­ხებ“ კა­ნო­ნის მო­ნი­ტო­რინ­გი ფონ­დმა „სო­ხუმ­
მა“ 2015 წლის იან­ვარ­ში და­ი­წყო და მი­სი პირ­ვე­ლი 
ეტა­პი დას­რულ­და 2015 წლის დე­კემ­ბერ­ში.

მო­ნი­ტო­რინ­გმა მო­იც­ვა გა­ნათ­ლე­ბი­სა და 
მეც­ნი­ე­რე­ბის; შრო­მის, ჯან­მრთე­ლო­ბის დაც­ვი­
სა და სო­ცუზ­რუნ­ველ­ყო­ფის; ში­ნა­გან საქ­მე­თა 
სა­მი­ნის­ტრო­ე­ბის პირ­ვე­ლა­დი სტრუქ­ტუ­რე­ბის 
საქ­მი­ა­ნო­ბა; ასე­ვე სხვა სა­ხელ­მწი­ფო და სა­ზო­გა­
დო­ებ­რი­ვი ინ­სტი­ტუ­ტე­ბი. 

ინ­ფორ­მა­ცი­ის შეგ­რო­ვე­ბა ხდე­ბო­და თვი­სობ­
რი­ვი და რა­ო­დე­ნობ­რი­ვი მო­ნა­ცე­მე­ბის მო­პო­ვე­
ბით. ამ  მიზ­ნით ჩა­ტარ­და 18 ფო­კუს­-ჯგუ­ფი (178 
რეს­პონ­დენ­ტთან), 25 ჩაღ­რმა­ვე­ბუ­ლი ინ­ტერ­ვიუ 
(25 ექ­სპერ­ტთან), გა­მო­ი­კი­თხა 150 რეს­პონ­დენ­ტი. 
მთლი­ა­ნო­ბა­ში კვლე­ვა­ში ჩარ­თუ­ლი იყო 353 მო­ნა­

ქალ­თა მი­მართ ძა­ლა­დო­ბი­სა და ოჯახ­ში ძა­ლა­დო­ბის პრობ­ლე­მის აღ­მოფხ­ვრის 
კუ­თხით ფონ­დი „სო­ხუ­მის“ მუ­შა­ო­ბა­ში გა­მო­იკ­ვე­თა არ­სე­ბუ­ლი კა­ნო­ნის იმ­პლე­
მენ­ტა­ცი­ის ხა­რის­ხის, კა­ნო­ნი­სა და სა­მოქ­მე­დო გეგ­მის ურ­თი­ერ­თმი­მარ­თე­ბის, 
ოჯახ­ში ძა­ლა­დო­ბის აღ­კვე­თის კუ­თხით და­სა­ხუ­ლი სა­ხელ­მწი­ფო სა­მოქ­მე­დო გეგ­
მის შეს­რუ­ლე­ბის მო­ნი­ტო­რინ­გი­სა და შე­ფა­სე­ბის სა­ჭი­რო­ე­ბა. 
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წი­ლე. კვლე­ვა ჩა­ტარ­და და­სავ­ლეთ სა­ქარ­თვე­ლო­
ში: ქუ­თა­ი­სი, ხო­ნი, წყალ­ტუ­ბო, ბაღ­და­თი, სე­ნა­კი, 
ზუგ­დი­დი, ფო­თი, ოზურ­გე­თი, ბა­თუ­მი. 

კვლე­ვის რეს­პონ­დენ­ტე­ბი იყ­ვნენ - ძა­ლა­დო­ბის 
მსხვერ­პლე­ბი და რის­კ-ჯგუ­ფის პი­რე­ბი, რე­ფე­
რა­ლუ­რი მე­ქა­ნიზ­მე­ბის სუ­ბი­ექ­ტე­ბის სხვა­დას­ხვა 
დო­ნის წარ­მო­მად­გენ­ლე­ბი - პო­ლი­ცი­ე­ლე­ბი, სო­ცი­ა­
ლუ­რი მუ­შა­კე­ბი, სა­ჯა­რო სკო­ლე­ბი­სა და სა­ბავ­შვო 
ბა­ღე­ბის პე­და­გო­გე­ბი, სა­ხელ­მწი­ფო და არა­სა­ხელ­
მწი­ფო კრი­ზი­სუ­ლი ცენ­ტრე­ბი­სა და თავ­შე­საფ­რის 
ხელ­მძღვა­ნე­ლე­ბი, ჟურ­ნა­ლის­ტე­ბი, ად­გი­ლობ­რი­ვი 
თვით­მმარ­თვე­ლო­ბის ორ­გა­ნო­ე­ბის, არა­სამ­თავ­რო­
ბო სექ­ტო­რის წარ­მო­მად­გენ­ლე­ბი. 

მო­ნი­ტო­რინ­გი ჩა­ტარ­და კა­ნო­ნის შეს­რუ­ლე­
ბა­ზე პა­სუ­ხის­მგე­ბე­ლი   სა­მი­ნის­ტრო­ე­ბის -  შსს, 
ჯან­მრთე­ლო­ბი­სა და სო­ცი­ა­ლუ­რი დაც­ვის,  გა­
ნათ­ლე­ბი­სა და  მეც­ნი­ე­რე­ბის - დო­ნე­ზეც. 

მო­ნი­ტო­რინ­გმა გა­მო­ავ­ლი­ნა კა­ნო­ნი­სა და ძა­
ლა­დო­ბი­სა­გან დაც­ვის ღო­ნის­ძი­ე­ბე­ბის სა­მოქ­მე­დო 
გეგ­მის ურ­თი­ერ­თშე­სა­ბა­მი­სო­ბა და შეს­რუ­ლე­ბის 
ხა­რის­ხი. სა­შუ­ა­ლე­ბა მოგ­ვცა, დაგ­ვე­ფიქ­სი­რე­ბი­
ნა მსხვერ­პლის დაც­ვის ხა­რის­ხი და პრე­ვენ­ცი­ის 
არ­სე­ბუ­ლი სა­ხელ­მწი­ფო სტრა­ტე­გი­ა. მი­უ­ხე­და­ვად 
ხარ­ვე­ზე­ბი­სა (პირ­ველ რიგ­ში - ეს არის რე­ფე­რი­
რე­ბის პროგ­რა­მე­ბის და ფი­ნან­სე­ბის არარ­სე­ბო­ბა 
კა­ნო­ნის იმ­პლე­მენ­ტა­ცი­ი­სათ­ვის), შე­იძ­ლე­ბა ით­
ქვას, რომ სე­რი­ო­ზუ­ლი ძვრე­ბია ძა­ლა­დო­ბი­სა­
გან დაც­ვის მე­ქა­ნიზ­მე­ბის ამოქ­მე­დე­ბის კუ­თხით. 
უწყე­ბათ­შო­რი­სი საბ­ჭოს პო­ზი­ცი­ით, რო­მელ­საც 
კა­ნო­ნის შეს­რუ­ლე­ბის მო­ნი­ტო­რინ­გის ფუნ­ქცია 
აკის­რი­ა, კა­ნო­ნი იმ­პლე­მენ­ტა­ცი­ის თვალ­საზ­რი­
სით საკ­მა­ოდ ეფექ­ტუ­რი­ა. იქ გა­წე­რი­ლი ღო­ნის­
ძი­ე­ბე­ბი აქ­ტი­უ­რად არის გა­მო­ყე­ნე­ბუ­ლი - თუნ­
დაც შე­მა­კა­ვე­ბე­ლი და დამ­ცა­ვი ორ­დე­რე­ბის 
გა­მო­ცე­მა, სის­ხლის სა­მარ­თლის საქ­მის აღ­ძვრა, 
ოჯახ­ში ძა­ლა­დო­ბის მსხვერ­პლის სტა­ტუ­სის 
გან­მსაზ­ღვრე­ლი ჯგუ­ფის­თვის პირ­და­პირ მი­
მარ­თვის შე­საძ­ლებ­ლო­ბა, სხვა­დას­ხვა სერ­ვი­სის 
ხელ­მი­საწ­ვდო­მო­ბა, თავ­შე­საფ­რებ­ში მოხ­ვედ­რა, 
სა­რე­ა­ბი­ლი­ტა­ციო ღო­ნის­ძი­ე­ბე­ბი, რომ­ლე­ბიც 
მი­მარ­თუ­ლია იმის­კენ, რომ მსხვერ­პლი სა­ზო­გა­
დო­ე­ბას და­უბ­რუნ­დეს, რო­გორც სრულ­ფა­სო­ვა­ნი 
წევ­რი. „გა­მო­ნაკ­ლისს შე­ად­გენს გარ­და­მა­ვა­ლი 
დე­ბუ­ლე­ბით გან­საზ­ღვრუ­ლი ოჯახ­ში ძა­ლა­დო­ბის 
მსხვერ­პლთა ფუ­ლა­დი კომ­პენ­სა­ცი­ა, რომ­ლის გა­
ნახ­ლე­ბა ჯერ­ჯე­რო­ბით ვერ მო­ხერ­ხდა. თუმ­ცა­ 
მი­დის ჯან­დაც­ვის სა­მი­ნის­ტროს­თან აქ­ტი­უ­რი 
მუ­შა­ო­ბა, კა­ნონ­პრო­ექ­ტის სა­ხით უკ­ვე არის გარ­
კვე­უ­ლი მო­ნა­ხა­ზი“.   

უწყე­ბათ­შო­რი­სი კო­ორ­დი­ნა­ცი­ა, გა­მოვ­ლე­ნი­
ლი მო­ნი­ტო­რინ­გის გან­მავ­ლო­ბა­ში, და­მაკ­მა­ყო­ფი­
ლე­ბე­ლი­ა, თუმ­ცა არ­სე­ბუ­ლი სუ­რა­თი ჭრე­ლია და 
შე­იმ­ჩნე­ვა ხარ­ვე­ზე­ბი. ამას საბ­ჭოს მეს­ვე­ურ­ნიც 
აღი­ა­რე­ბენ: მა­თი აზ­რით,  ცნო­ბი­ე­რე­ბის ამაღ­
ლე­ბა­ზე ორი­ენ­ტი­რე­ბუ­ლი მე­ტი ღო­ნის­ძი­ე­ბაა 
სა­ჭი­რო იმი­სათ­ვის, რომ რე­ფე­რა­ლუ­რი მე­ქა­
ნიზ­მის სუ­ბი­ექ­ტებმა იცოდ­ნენ თა­ვი­ან­თი რო­ლი. 
ხარ­ვე­ზი მდგო­მა­რე­ობს იმა­ში, რომ კო­ორ­დი­ნა­ცია 
არ ხდე­ბა ყო­ველ­დღი­უ­რი მუ­შა­ო­ბის რე­ჟიმ­ში და 
გაბ­ნე­უ­ლი ხა­სი­ა­თი აქვს... ზოგ­ჯერ სუ­ბი­ექ­ტებ­მა 
არ იცი­ან, რო­მელ შემ­თხე­ვა­ში რო­გორ იმოქ­მე­
დონ, ვის მი­მარ­თონ...“

მსხვერ­პლის სტა­ტუ­სის მი­ნი­ჭე­ბის პრო­ცე­დუ­
რე­ბი  - მო­ნი­ტო­რინ­გის პრო­ცეს­ში გა­მოვ­ლე­ნი­ლი 
მო­ნა­ცე­მე­ბით, წი­ნა წლებ­თან შე­და­რე­ბით საკ­მა­ოდ 
ეფექ­ტუ­რად ხორ­ცი­ელ­დე­ბა, რაც სა­უ­წყე­ბა­თა­
შო­რი­სო საბ­ჭოს ერ­თ-ერთ მთა­ვარ მო­ნა­პოვ­რად 
შე­იძ­ლე­ბა ჩა­ით­ვა­ლოს. სა­ხე­ზეა  ბევ­რად უფ­რო 
მოქ­ნი­ლი და მო­ბი­ლუ­რი ჯგუ­ფი და გა­მარ­ტი­ვე­
ბუ­ლი პრო­ცე­დუ­რე­ბი. 

მო­ძა­ლა­დეს­თან მუ­შა­ო­ბის სა­ჭი­რო­ე­ბა: თით­
ქმის ყვე­ლა შეხ­ვედ­რა­ზე იყო და­ფიქ­სი­რე­ბუ­ლი 
პრაქ­ტი­კო­სე­ბის, დარ­გის სპე­ცი­ა­ლის­ტე­ბის პო­
ზი­ცია ამას­თან და­კავ­ში­რე­ბით. „კა­ნონ­ში ჯერ  
კი­დევ ბევ­რი ისე­თი ჩა­ნა­წე­რი­ა, რო­მე­ლიც უნ­და 
აღ­სრულ­დეს და შე­იქ­მნას პი­რო­ბე­ბი იმი­სათ­ვის, 
რომ და­ი­წყოს მა­თი მოქ­მე­დე­ბა, მაგ., მო­ძა­ლა­დე­თა 
სა­რე­ა­ბი­ლი­ტა­ციო ცენ­ტრი, რო­მე­ლიც მუდ­მი­ვად 
დევს კა­ნონ­ში და წლი­დან წლამ­დე გა­და­დის მი­სი 
აღ­სრუ­ლე­ბის ვა­და“. 

„ყვე­ლა ჩვე­ნი მოქ­მე­დე­ბა ხორ­ცი­ელ­დე­ბა 
ცალ­მხრი­ვად. ოჯახ­ში ძა­ლა­დო­ბის შემ­თხვე­ვა­ში 
ყო­ველ­თვის გვყავს მსხვერ­პლი და მო­ძა­ლა­დე. 
ჩვე­ნი საქ­მი­ა­ნო­ბა, ყვე­ლა სა­კა­ნონ­მდებ­ლო რე­
გუ­ლა­ცია მი­მარ­თუ­ლია მსხვერ­პლის­კენ,   მი­სი 
ინ­ფორ­მი­რე­ბის­კენ, მი­სი უსაფ­რთხო­ე­ბის, ჯან­
მრთე­ლო­ბის დაც­ვის­კენ და ა.შ, მაგ­რამ არა­ფერს 
ვა­კე­თებთ მო­ძა­ლა­დის­თვის. იმა­საც კი,  რაც 
გათ­ვა­ლის­წი­ნე­ბუ­ლია კა­ნო­ნით. სამ­წუ­ხა­როდ, 
მსხვერ­პლი უნ­და დაბ­რუნ­დეს ისევ იმ გა­რე­მო­ში 
და მო­ძა­ლა­დე რო­გო­რი დახ­ვდე­ბა, ეს კი­დევ სა­
კი­თხა­ვი­ა, რო­დე­საც მას­თან  არა­ნა­ი­რი მუ­შა­ო­ბა 
არ ჩა­ტა­რე­ბუ­ლა“. 

„არ­სე­ბობს შე­მა­კა­ვე­ბე­ლი და დამ­ცა­ვი ორ­
დე­რე­ბი. შე­მა­კა­ვე­ბე­ლი ორ­დე­რის შემ­თხვე­ვა­ში 
პო­ლი­ცია მოქ­მე­დებს და აკ­რძალ­ვე­ბი ეკის­რე­ბა 
მო­ძა­ლა­დეს, თუმ­ცა შე­მა­კა­ვე­ბელ ორ­დერს უსას­
რუ­ლო ვა­და არ აქვს, მი­სი მოქ­მე­დე­ბა ერ­თი თვის 
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მე­რე წყდე­ბა და ჩვენ გვქო­ნია შემ­თხვე­ვა, რო­დე­
საც შე­მა­კა­ვე­ბე­ლი ორ­დე­რის პირ­ველ პე­რი­ოდ­
შიც კი გან­მე­ო­რე­ბით მომ­ხდა­რა ძა­ლა­დო­ბა, ანუ 
მო­ძა­ლა­დე­ზე ზე­მოქ­მე­დე­ბის მე­ქა­ნიზ­მე­ბი არის 
აბ­სო­ლუ­ტუ­რად და­უხ­ვე­წა­ვი“.

ხში­რად ჟღერ­და მო­საზ­რე­ბა, რომ „სა­მარ­
თლებ­რივ მე­თო­დებ­ზე უფ­რო მი­ზან­შე­წო­ნი­ლია 
მო­ძა­ლა­დე­ზე ფსი­ქო­ლო­გი­უ­რი  და სხვაგ­ვა­რი 
ზე­მოქ­მე­დე­ბა და სწო­რედ ამის­თვის არის სა­ჭი­რო 
სა­რე­ა­ბი­ლი­ტა­ციო ცენ­ტრი“.

„ჩვენ უამ­რა­ვი ვორ­კშო­პი ჩა­ვა­ტა­რეთ და 
უამ­რავ ადა­მი­ანს შევ­ხვდით. გვქო­ნია შემ­თხვე­
ვე­ბი, რო­დე­საც ქალ­ბა­ტო­ნე­ბი ინ­დი­ვი­დუ­ა­ლუ­რად 
კითხ­ვებს გვის­ვამ­დნენ, თით­ქოს სხვებ­ზე სა­უბ­
რობ­დნენ, მაგ­რამ აშ­კა­რად ჩან­და, რომ ეს მათ 
ეხე­ბო­დათ. ამ შეხ­ვედ­რე­ბის დროს დავ­რწმუნ­დი, 
რომ არა­ნა­ი­რი ეფექ­ტი არ ექ­ნე­ბა ჩვენს საქ­მი­
ა­ნო­ბას, თუ­კი ცალ­მხრი­ვად ვი­მოქ­მე­დებთ და 
მი­მარ­თუ­ლი ვიქ­ნე­ბით მხო­ლოდ მსხვერ­პლის­კენ. 
აუ­ცი­ლებ­ლად უნ­და არ­სე­ბობ­დეს ზე­მოქ­მე­დე­ბის 
სა­შუ­ა­ლე­ბე­ბი მო­ძა­ლა­დე­ე­ბის­თვის, გარ­და იმი­სა, 
რა­საც მო­ი­ცავს სის­ხლის სა­მარ­თლის კა­ნონ­მდებ­
ლო­ბა (226-ე მუხ­ლი - ოჯახ­ში ძა­ლა­დო­ბა)“.

იყო უფ­რო რა­დი­კა­ლუ­რი პო­ზი­ცი­ე­ბიც: „სა­ნამ 
არ იარ­სე­ბებს მო­ძა­ლა­დის სა­რე­ა­ბი­ლი­ტა­ციო ცენ­
ტრი - ეს კა­ნო­ნი სრულ­ყო­ფი­ლად არ ჩა­ით­ვლე­ბა“.

„ძვე­ლი“ და „ა­ხა­ლი“ სა­მოქ­მე­დო გეგ­მე­ბი - 
ჩვე­ნი დაკ­ვირ­ვე­ბით, კა­ნო­ნის 2013-2015 წლის 
სა­მოქ­მე­დო გეგ­მა­ში გა­წე­რი­ლია ის ღო­ნის­ძი­ე­ბე­ბი, 
რომ­ლე­ბიც, ძი­რი­თა­დად, უკ­ვე იყო გათ­ვა­ლის­
წი­ნე­ბუ­ლი 2008-2010 წლის, 2011-2013 წლე­ბის 
სა­მოქ­მე­დო გეგ­მებ­ში და ეყ­რდნო­ბა 3 ძი­რი­თად 
მი­ზანს: სა­ხელ­მწი­ფო პო­ლი­ტი­კი­სა და შე­სა­ბა­მი­სი 
სა­კა­ნონ­მდებ­ლო ბა­ზის  სრულ­ყო­ფა ძა­ლა­დო­ბის 
აღ­კვე­თის, ძა­ლა­დო­ბის მსხვერ­პლის დაც­ვი­სა და 
დახ­მა­რე­ბის სა­კითხ­ში; ძა­ლა­დო­ბის მსხვერ­პლთა 
დაც­ვა და დახ­მა­რე­ბა; ძა­ლა­დო­ბის პრე­ვენ­ცია და 
ცნო­ბი­ე­რე­ბის ამაღ­ლე­ბა ძა­ლა­დო­ბის პრობ­ლე­
მას­თან მი­მარ­თე­ბით.

არ­სე­ბუ­ლი მდგო­მა­რე­ო­ბის ანა­ლი­ზი ცხად­
ყოფს, რომ წი­ნა წლებ­თან შე­და­რე­ბით საგ­რძნობ­
ლად შე­იც­ვა­ლა მდგო­მა­რე­ო­ბა ოჯახ­ში ძა­ლა­დო­
ბის პრობ­ლე­მის მას­შტა­ბე­ბის აღი­ა­რე­ბის კუ­თხით. 
ამას ხე­ლი შე­უ­წყო   შემ­თხვე­ვე­ბის სა­გან­გა­შო 
სტა­ტის­ტი­კამ. 

ქვეყ­ნის უმაღ­ლეს სა­ხე­ლი­სუფ­ლე­ბო წრე­ებ­ში 
არა­ერ­თხელ იყო დეკ­ლა­რი­რე­ბუ­ლი სა­კი­თხის სა­
ხელ­მწი­ფო პო­ლი­ტი­კის რან­გში აყ­ვა­ნის და მას­ზე 
რე­ა­გი­რე­ბის ეფექ­ტუ­რი მე­ქა­ნიზ­მე­ბის შექ­მნის, 
სა­ზო­გა­დო­ებ­რივ ცნო­ბი­ე­რე­ბა­ში ძა­ლა­დო­ბას­თან 
შე­უ­რი­გე­ბე­ლი და­მო­კი­დე­ბუ­ლე­ბის აღ­ზრდის სა­
ჭი­რო­ე­ბა. 

მო­ნი­ტო­რინ­გის შე­დე­გად გა­მოვ­ლინ­და, რომ 

არის გარ­კვე­უ­ლი ძვრე­ბი პრობ­ლე­მის მოგ­ვა­რე­
ბას­თან და­კავ­ში­რე­ბით, მაგ­რამ ეს ჯერ­ჯე­რო­ბით 
უფ­რო რი­ტო­რი­კის დო­ნე­ზე­ა. ყვე­ლა­ზე სე­რი­ო­
ზუ­ლი შე­მა­ფერ­ხე­ბე­ლი გა­რე­მო­ე­ბაა სა­ხელ­მწი­
ფო და­ფი­ნან­სე­ბის და შე­სა­ბა­მი­სი პროგ­რა­მე­ბის  
არარ­სე­ბო­ბა. 

სა­კა­ნონ­მდებ­ლო ცვლი­ლე­ბე­ბი - ოჯახ­ში ძა­
ლა­დო­ბის აღ­კვე­თის კა­ნო­ნის მი­ღე­ბი­დან დღემ­
დე გან­ხორ­ცი­ელ­და არა­ერ­თი სა­კა­ნონ­მდებ­ლო 
ცვლი­ლე­ბა. მა­თი მნიშ­ვნე­ლო­ვა­ნი ნა­წი­ლი იყო 
ად­გი­ლობ­რი­ვი და სა­ერ­თა­შო­რი­სო არა­სამ­თავ­
რო­ბო სექ­ტო­რის რე­კო­მენ­და­ცი­ა. ცვლი­ლე­ბე­
ბის სე­რი­ო­ზუ­ლი ნა­წი­ლი გან­ხორ­ცი­ელ­და შსს 
ინი­ცი­ა­ტი­ვით და რი­გი   ექ­სპერ­ტე­ბის შე­ფა­სე­
ბით, სა­სი­კე­თო გავ­ლე­ნა მო­ახ­დი­ნა პრობ­ლე­მის 
მოგ­ვა­რე­ბა­ზე.

შე­იძ­ლე­ბა გა­კეთ­დეს დას­კვნა, რომ შრო­მის, 
ჯან­მრთე­ლო­ბის დაც­ვი­სა და სო­ცი­ა­ლუ­რი უზ­
რუნ­ველ­ყო­ფის სა­მი­ნის­ტროს ჩარ­თუ­ლო­ბა კა­
ნო­ნის იმ­პლე­მენ­ტა­ცი­ა­ში გა­მო­ი­ხა­ტე­ბა მხო­ლოდ 
ბავ­შვთა რე­ფე­რი­რე­ბის პროგ­რა­მა­ში მო­ნა­წი­ლე­
ო­ბით. რო­გორც უწყე­ბის სა­შუ­ა­ლო რგო­ლის წარ­
მო­მად­გე­ნე­ლი აღ­ნიშ­ნავს, „სო­ცი­ა­ლუ­რი მუ­შა­კე­ბი 
ბავ­შვთა ძა­ლა­დო­ბის სა­კი­თხებ­ზე მუ­შა­ო­ბენ და 
იცი­ან, რო­გო­რი პრო­ცე­დუ­რე­ბი უნ­და გა­ტარ­დეს, 
ხო­ლო ოჯა­ხუ­რი ძა­ლა­დო­ბის შემ­თხვე­ვა­ში - ვერ 
მუ­შა­ო­ბენ, რად­გან არა აქვთ გა­წე­რი­ლი ეს ფუნ­
ქცი­ე­ბი“.

მო­ნი­ტო­რინ­გმა ცხად­ყო, რომ არ­სე­ბუ­ლი რე­
სურ­სე­ბის პი­რო­ბებ­ში ახა­ლი მი­მარ­თუ­ლე­ბის და­
მა­ტე­ბა სო­ცი­ა­ლუ­რი მუ­შა­კე­ბის ფუნ­ქცი­ის­თვის, 
რბი­ლად რომ ვთქვათ, არა­ე­ფექ­ტუ­რი იქ­ნე­ბა და 
კი­დევ უფ­რო გა­ამ­ძაფ­რებს კად­რე­ბის დე­ნა­დო­ბის 
ტენ­დენ­ცი­ას. 

გა­მო­იკ­ვე­თა შე­ხე­დუ­ლე­ბა -  მოხ­დეს სის­
ტე­მის დე­ცენ­ტრა­ლი­ზა­ცია და ად­გი­ლობ­რი­ვი 
მმარ­თვე­ლო­ბის სტრუქ­ტუ­რებ­ში სო­ცი­ა­ლუ­რი 
მომ­სა­ხუ­რე­ბის რა­ღაც ნა­წი­ლის ინ­ტეგ­რი­რე­ბა. 
„გან­სა­კუთ­რე­ბით მა­ღალ­მთი­ან რე­გი­ო­ნებ­ში, პე­
რი­ფე­რი­ებ­ში, სა­დაც სო­ცი­ა­ლურ მუ­შა­კებს უჭირთ 
ხმის მიწ­ვდე­ნა“.

მო­ნი­ტო­რინ­გის გან­მავ­ლო­ბა­ში გა­ნათ­ლე­ბი­სა 
და მეც­ნი­ე­რე­ბის სა­მი­ნის­ტრო გა­მოჩ­ნდა,  რო­
გორც ერ­თ-ერ­თი ყვე­ლა­ზე „ჩა­კე­ტი­ლი“ უწყე­ბა. 
მი­სი კო­ორ­დი­ნა­ცია რე­ფე­რა­ლუ­რი მე­ქა­ნიზ­მე­ბის 
სხვა სუ­ბი­ექ­ტებ­თან და ჩარ­თუ­ლო­ბა ძა­ლა­დო­
ბის პრობ­ლე­მა­ზე რე­ა­გი­რე­ბის სა­კითხ­ში საკ­მა­
ოდ სუს­ტი­ა. პე­და­გო­გებს უჭირთ გა­თა­ვი­სე­ბა, 
რა პა­სუ­ხის­მგებ­ლო­ბა ეკის­რე­ბათ სო­ცი­ა­ლურ 
მუ­შა­კებ­თან, სა­მარ­თალ­დამ­ცავ ორ­გა­ნო­ებ­თან 
თა­ნამ­შრომ­ლო­ბი­სათ­ვის. ჩა­ტა­რე­ბულ ფო­კუს­-
ჯგუ­ფებ­ზე გა­მო­იკ­ვე­თა შე­ხე­დუ­ლე­ბა, რომ „პო­
ლი­ცი­ი­დან უფ­რო მე­ტი შე­ტყო­ბი­ნე­ბა მო­დის, 
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ვიდ­რე სა­გან­მა­ნათ­ლებ­ლო და­წე­სე­ბუ­ლე­ბე­ბი­დან. 
სკო­ლის დი­რექ­ტო­რე­ბი, პე­და­გო­გე­ბი მა­ინც თავს 
იკა­ვე­ბენ შე­ტყო­ბი­ნე­ბე­ბი­სა­გან და შემ­თხვე­ვე­ბის 
გა­სა­ჯა­რო­ე­ბი­სა­გან“.

სა­მი­ნის­ტრო აქ­ტი­უ­რად მუ­შა­ობს სა­მო­ქა­ლა­
ქო გა­ნათ­ლე­ბის რე­ფორ­მა­ზე, მაგ­რამ სკო­ლებ­ში 
ამ კუ­თხით პროგ­რე­სი არ შე­იმ­ჩნე­ვა. მი­უ­ხე­და­ვად 
იმი­სა, რომ გა­ცხა­დე­ბუ­ლია სა­მი­ნის­ტროს პო­ლი­
ტი­კა ოჯახ­ში ძა­ლა­დო­ბის აღ­კვე­თი­სა და ძა­ლა­დო­
ბის პრე­ვენ­ცი­ა­ში უწყე­ბის რო­ლის შე­სა­ხებ, გა­მო­
კი­თხუ­ლი 150 პე­და­გო­გი­დან კითხ­ვა­ზე -  გაქვთ 
თუ არა სპე­ცი­ა­ლუ­რი ინ­სტრუქ­ცი­ე­ბი ოჯახ­ში 
ძა­ლა­დო­ბის ფაქ­ტებ­ზე რე­ა­გი­რე­ბი­სათ­ვის - მხო­
ლოდ 38% პა­სუ­ხობს და­დე­ბი­თად. 40% თვლის, 
რომ არა აქვს ასე­თი ინ­სტრუქ­ცი­ა, ხო­ლო 22%-ს 
ამის შე­სა­ხებ არა­ფე­რი გა­უ­გი­ა. რაც შე­ე­ხე­ბა ინ­
ფორ­მა­ცი­ას პე­და­გო­გე­ბის პა­სუ­ხის­მგებ­ლო­ბა­ზე 
ძა­ლა­დო­ბის ფაქ­ტე­ბის იგ­ნო­რი­რე­ბი­სას: 40.6%-მა 
იცის ამის შე­სა­ხებ. და­ნარ­ჩენს არ სმე­ნია ამის თა­
ო­ბა­ზე. თვი­თონ პრობ­ლე­მის არ­სე­ბო­ბაც არ არის 
აღ­ქმუ­ლი პე­და­გო­გე­ბის მი­ერ. კითხ­ვა­ზე - ჰქო­ნი­ათ 
თუ არა თა­ვი­სი პე­და­გო­გი­უ­რი მოღ­ვა­წე­ო­ბის გან­
მავ­ლო­ბა­ში მოს­წავ­ლე­ებ­ზე პირ­და­პი­რი ან ირი­ბი 
ძა­ლა­დო­ბა, 38% პა­სუ­ხობს და­დე­ბი­თად.  

მო­ნი­ტო­რინ­გმა უჩ­ვე­ნა სა­ხალ­ხო დამ­ცვე­ლის 
აპა­რა­ტის გა­აქ­ტი­უ­რე­ბა წი­ნა წლებ­თან შე­და­რე­
ბით. ეს, ძი­რი­თა­დად, მოხ­და გენ­დე­რუ­ლი დე­
პარ­ტა­მენ­ტის საქ­მი­ა­ნო­ბის ხარ­ჯზე, რო­მე­ლიც 
საკ­მა­ოდ ხში­რად აკე­თებს რე­კო­მენ­და­ცი­ებს, რა 
მი­მარ­თუ­ლე­ბით უნ­და გა­ი­ზარ­დოს ინ­ტერ­ვენ­ცი­ა, 
რო­მე­ლია ძა­ლა­დო­ბი­სა­გან დაც­ვის სუს­ტი მხა­რე­ე­ბი. 
გან­სა­კუთ­რე­ბით კრი­ტი­კუ­ლი იყო დე­პარ­ტა­მენ­ტი 
კა­ნო­ნის „გენ­დე­რუ­ლი ნე­იტ­რა­ლო­ბის“ მი­მართ და 
მი­იჩ­ნევ­და, რომ ამით არ ხდე­ბა ხაზ­გას­მა იმი­სა, რომ 
ქა­ლე­ბი უფ­რო ხში­რად არი­ან ძა­ლა­დო­ბის მსხვერ­
პლნი (სა­კი­თხი გა­მოს­წორ­და სა­კა­ნონ­მდებ­ლო 
ცვლი­ლე­ბა­თა ახა­ლი პა­კე­ტით, იც­ვლე­ბა კა­ნო­ნის 
და­სა­ხე­ლე­ბაც „ქალ­თა ძა­ლა­დო­ბი­სა­გან დაც­ვის...“). 

მო­ნი­ტო­რინ­გმა გა­მო­ავ­ლი­ნა „ცხე­ლი ხა­ზე­
ბის“ სხვა­დას­ხვა­ე­ნო­ვა­ნი ოპე­რა­ტო­რე­ბის, ასე­ვე 
- რე­გი­ო­ნე­ბი­დან უფა­სო ზა­რე­ბის ხელ­მი­საწ­ვდო­
მო­ბის აუ­ცი­ლებ­ლო­ბის სა­კი­თხი.

გა­მოჩ­ნდა სხვა არა­ერ­თი სა­ჭი­რო­ე­ბა. მა­გა­ლი­
თად - „რთუ­ლი“ მო­ზარ­დი გო­გო­ნე­ბი­სათ­ვის (რო­
მელ­თა რა­ო­დე­ნო­ბის ზრდის ტენ­დენ­ცია აშ­კა­რა­ა) 
სპე­ცი­ა­ლი­ზი­რე­ბუ­ლი და­წე­სე­ბუ­ლე­ბის სა­ჭი­რო­ე­ბა.

ერ­თ-ერ­თი ყვე­ლა­ზე გა­მოკ­ვე­თი­ლი ხარ­ვე­ზი 
კა­ნო­ნის იმ­პლე­მენ­ტა­ცი­ში არის ერ­თი­ა­ნი სტა­
ტის­ტი­კუ­რი ბა­ზის არარ­სე­ბო­ბა, რო­მე­ლიც სხვა­

დას­ხვა უწყე­ბის მხრი­დან ძა­ლა­დო­ბის ფაქ­ტე­ბის, 
მსხვერ­პლთა რა­ო­დე­ნო­ბის და იდენ­ტი­ფი­კა­ცი­ის 
და ა.შ. - გან­სხვა­ვე­ბულ მო­ნა­ცე­მებს გვთა­ვა­ზობს 
და და­მაბ­ნე­ვე­ლი­ა. გან­სხვა­ვე­ბუ­ლია სა­ხალ­ხო 
დამ­ცვე­ლის, ში­ნა­გან საქ­მე­თა სა­მი­ნის­ტროს, სა­ა­
გენ­ტოს მო­ნა­ცე­მე­ბი. ეს სა­კი­თხი პირ­ვე­ლი რი­გის 
ამო­ცა­ნად უნ­და იქ­ცეს ახალ სა­მოქ­მე­დო გეგ­მა­ში.

ყვე­ლა დო­ნის შეხ­ვედ­რა­ზე დად­გა დღის წეს­
რიგ­ში სო­ცი­ა­ლუ­რი მუ­შა­კის ინ­სტი­ტუ­ტის სა­კი­
თხი. ეს, სა­ქარ­თვე­ლო­ში შე­და­რე­ბით ახა­ლი და 
კარ­გი სას­ტარ­ტო პო­ზი­ცი­ით და­წყე­ბუ­ლი საქ­მე, 
საფ­რთხის ქვე­შა­ა. მი­სი გან­ვი­თა­რე­ბის ნაც­ვლად 
სა­ხე­ზეა კად­რე­ბის დე­ნა­დო­ბა. აუ­ცი­ლე­ბე­ლია ინ­
სტი­ტუ­ტის სას­წრა­ფო რე­ორ­გა­ნი­ზა­ცი­ა, რომ­ლის 
ად­ვო­კა­ტი­რე­ბა ფონ­დი „სო­ხუ­მის“ მი­ერ სხვა­
დას­ხვა დო­ნე­ზე დი­დი ხა­ნია ხდე­ბო­და. სა­სი­ხა­რუ­
ლო­ა, რომ ამ სა­კითხ­ზე უკ­ვე ხმა­მაღ­ლა და­ი­წყო 
სა­უ­ბა­რი და ინ­ფორ­მა­ცია 70-მდე სო­ცი­ა­ლუ­რი 
მუ­შა­კის ახა­ლი შტა­ტის და­მა­ტე­ბა­ზე ნამ­დვი­ლად 
წა­ად­გე­ბა საქ­მეს. ასე­ვე უმ­ნიშ­ვნე­ლო­ვა­ნე­სია 
ოჯახ­ში ძა­ლა­დო­ბის სა­კი­თხებ­ზე ცალ­კე სო­ცი­ა­
ლუ­რი მუ­შა­კის გა­მო­ყო­ფა, რო­მელ­საც არ ექ­ნე­ბა 
შე­თავ­სე­ბუ­ლი სხვა ქე­ი­სე­ბი. ეს აუცილებელია 
შემ­თხვე­ვე­ბის მარ­თვის, რის­კ-ჯგუ­ფებ­თან მუ­
შა­ო­ბის კუ­თხით.

მო­ნი­ტო­რინ­გის პრო­ცეს­ში გა­მო­იკ­ვე­თა კვა­
ლი­ფი­ცი­უ­რი ექ­სპერ­ტე­ბი, მათ შო­რის არა­ერ­თი 
უფ­ლე­ბა­დამ­ცვე­ლი, პრაქ­ტი­კო­სი, რო­მელ­საც 
ყო­ველ­დღი­უ­რი შე­ხე­ბა აქვს სა­კითხ­თან და თვალ­
ნათ­ლივ ხე­დავს ყვე­ლა ხარ­ვეზს კა­ნო­ნის გა­მო­ყე­
ნე­ბის თვალ­საზ­რი­სით. მათ  აქვთ ინ­ფორ­მა­ცი­ა, 
რო­მე­ლიც სა­ჭი­როა სფე­როს უფ­რო ეფექ­ტუ­რი 
საქ­მი­ა­ნო­ბი­სათ­ვის. მი­უ­ხე­და­ვად ამი­სა, არ ხდე­
ბა მა­თი   პო­ზი­ცი­ე­ბის შე­ჯე­რე­ბა ხარ­ვე­ზე­ბის 
გა­მოს­წო­რე­ბის გზე­ბის შე­სა­ხებ. სა­სურ­ვე­ლი­ა, 
სა­უ­წყე­ბა­თა­შო­რი­სო საბ­ჭოს თა­ოს­ნო­ბით შე­იქ­
მნას ასეთ ექ­სპერ­ტთა ჯგუ­ფი, რო­მე­ლიც იქ­ნე­ბა 
ინ­ფორ­მა­ცი­ის გამ­ტა­რი და­ზა­რა­ლე­ბულ­სა და 
სა­ხელ­მწი­ფოს შო­რის და არ­სე­ბუ­ლი სუს­ტი წერ­
ტი­ლე­ბის აღ­მო­ჩე­ნით ხელს შე­უ­წყობს კა­ნო­ნის 
შემ­დგომ დახ­ვე­წას.

მო­ნი­ტო­რინ­გის პრო­ცეს­ში რიგ თვით­მმარ­
თვე­ლო­ბებ­ში გა­მოვ­ლინ­და ად­გი­ლობ­რი­ვი სა­
ხე­ლი­სუფ­ლე­ბო სტრუქ­ტუ­რე­ბის მო­ნა­წი­ლე­ო­ბა 
ძა­ლა­დო­ბის პრე­ვენ­ცი­ა­ში და მსხვერ­პლის დახ­
მა­რე­ბა­ში. გა­მო­იკ­ვე­თა ცალ­კე­უ­ლი პრე­ცე­დენ­
ტე­ბი, რო­ცა ად­გი­ლობ­რი­ვი ბი­უ­ჯე­ტი­დან ხდე­ბა 
ძა­ლა­დო­ბის მსხვერ­პლის ერ­თჯე­რა­დი დახ­მა­რე­
ბა, ბი­ნის ქი­რი­სათ­ვის თან­ხის გა­მო­ყო­ფა. მო­ნი­

rfyjybc  vjybnjhbyub



mfksf [vf

11

ტო­რინ­გმა ცხად­ყო ამ რგო­ლის სის­ტე­მა­ტუ­რი 
არა­ფორ­მა­ლუ­რი ჩარ­თუ­ლო­ბა პრობ­ლე­მა­ზე 
რე­ა­გი­რე­ბა­ში და დღის წეს­რიგ­ში სა­თა­ნა­დო სა­
კა­ნონ­მდებ­ლო ცვლი­ლე­ბე­ბის სა­ჭი­რო­ე­ბა.

ცალ­კე დგას სა­გან­მა­ნათ­ლებ­ლო ტრე­ნინ­გე­ბის 
სა­ჭი­რო­ე­ბის და ინ­ფორ­მი­რე­ბის სა­კი­თხი, რომ­ლის 
გა­რე­შეც ძნე­ლი იქ­ნე­ბა ად­გი­ლობ­რივ დო­ნე­ზე 
ერ­თ-ერთ ყვე­ლა­ზე გა­მოკ­ვე­თილ გენ­დე­რულ გა­
მოწ­ვე­ვა­ზე პა­სუ­ხი.

მო­ნი­ტო­რინ­გმა აჩ­ვე­ნა სპე­ცი­ა­ლი­ზი­რე­ბუ­ლი 
სა­სა­მარ­თლოს სა­ჭი­რო­ე­ბა: იმ შემ­თხვე­ვებ­შიც კი, 
რო­ცა სა­კი­თხი სა­სა­მარ­თლომ­დე მი­დის, ხში­რად 
არის მი­ღე­ბუ­ლი არა­ა­დეკ­ვა­ტუ­რი გა­დაწყ­ვე­ტი­ლე­ბა 
(მაგ. ძა­ლა­დო­ბის შემ­თხვე­ვა­ში მხო­ლოდ ქო­ნებ­რი­ვი 
სა­კი­თხის გა­დაჭ­რა და მსხვერ­პლის და მო­ძა­ლა­დის 
იზო­ლი­რე­ბის სა­ჭი­რო­ე­ბის უგუ­ლე­ბელ­ყო­ფა).

პრაქ­ტი­კო­სებ­მა არა­ერ­თხელ და­ა­ყე­ნეს მულ­
ტი­დის­ციპ­ლი­ნა­რუ­ლი ჯგუ­ფის სა­ჭი­რო­ე­ბის სა­კი­
თხი (პო­ლი­ცი­ა, ფსი­ქო­ლო­გი, სო­ცი­ა­ლუ­რი მუ­შა­კი) 
ძა­ლა­დო­ბის შემ­თხვე­ვე­ბის იდენ­ტი­ფი­კა­ცი­ი­სა 
და მარ­თვის დროს. ეს გან­სა­კუთ­რე­ბით ეხე­ბა 
სკო­ლამ­დე­ლი და­წე­სე­ბუ­ლე­ბე­ბის პერ­სო­ნალს. 
გა­მოვ­ლინ­და, რომ გა­ე­როს ბავ­შვთა ფონ­დის 
და­ჟი­ნე­ბუ­ლი  რე­კო­მენ­და­ცია - ძა­ლა­დო­ბის შემ­
თხვე­ვე­ბის შე­სა­ხებ ინ­ფორ­მა­ცი­ის მი­წო­დე­ბი­სა 
და რე­ფე­რი­რე­ბის პრო­ცეს­ში ჩარ­თუ­ლი იყ­ვნენ 
სა­ბავ­შვო ბა­ღე­ბის პე­და­გო­გე­ბი, მედ­პერ­სო­ნა­ლი 
- თით­ქმის არ არის გათ­ვა­ლის­წი­ნე­ბუ­ლი.

მო­ნი­ტო­რინ­გის პრო­ცეს­ში სხვა­დას­ხვა დო­
ნე­ზე გა­მო­იკ­ვე­თა არა­სამ­თავ­რო­ბო სექ­ტო­რის 
გან­სა­კუთ­რე­ბუ­ლი რო­ლი. შსს პა­სუ­ხის­მგე­ბე­ლი 
პი­რის თქმით, „ზოგ­ჯერ მსხვერპლს  გარ­კვე­უ­
ლი უნ­დობ­ლო­ბა აქვს სა­ხელ­მწი­ფო უწყე­ბე­ბის და 
ოჯა­ხის წევ­რე­ბის მი­მართ და მას სწო­რედ არა­
სამ­თავ­რო­ბო ორ­გა­ნი­ზა­ცი­ის წარ­მო­მად­გე­ნე­ლი, 
კარ­გი სპე­ცი­ა­ლის­ტი შე­იძ­ლე­ბა მო­ევ­ლი­ნოს მხსნე­
ლად, მის­გან მი­ი­ღოს შე­სა­ბა­მი­სი კონ­სულ­ტა­ცი­ა, 
დახ­მა­რე­ბა და მი­სი უშუ­ა­ლო ჩა­რე­ვით მო­ა­ხერ­ხოს 
თა­ვი­სი პრობ­ლე­მე­ბის მოგ­ვა­რე­ბა“.

ოჯახ­ში ძა­ლა­დო­ბის წი­ნა­აღ­მდეგ მომ­ზა­დე­
ბუ­ლი სა­კა­ნონ­მდებ­ლო ცვლი­ლე­ბე­ბის პა­კე­ტის 
მი­ხედ­ვით, ქა­ლი და­ცუ­ლი იქ­ნე­ბა არა მხო­ლოდ 
სა­ო­ჯა­ხო, არა­მედ სა­ზო­გა­დო­ებ­რივ სივ­რცე­შიც. 

ფონ­დი „სო­ხუ­მის“ მი­ერ ჩა­ტა­რე­ბუ­ლი მო­
ნი­ტო­რინ­გის შუ­ა­ლე­დურ ან­გა­რიშ­ში გან­სა­კუთ­
რე­ბუ­ლი ყუ­რა­დღე­ბა ეთ­მო­ბო­და მსხვერ­პლის 
დაც­ვის მიზ­ნით გა­მო­ცე­მუ­ლი შე­მა­კა­ვე­ბე­ლი ორ­
დე­რის მი­ღე­ბის კუ­თხით არ­სე­ბულ სირ­თუ­ლე­ებს, 
რო­მელ­ზე­დაც მი­უ­თი­თებ­დნენ რო­გორც მსხვერ­
პლე­ბი, ასე­ვე პო­ლი­ცი­ის მუ­შა­კე­ბი. რე­კო­მენ­და­ცია 
შე­ე­ხე­ბო­და პრო­ცე­სის გა­მარ­ტი­ვე­ბის სა­კითხს. 

მი­სა­სალ­მე­ბე­ლი­ა, რომ ახალ სა­კა­ნონ­მდებ­ლო 
პა­კეტ­ში ეს ნორ­მა გათ­ვა­ლის­წი­ნე­ბუ­ლი­ა: უფ­რო 

სწრა­ფი და ეფექ­ტუ­რი ხდე­ბა ქალ­თა მი­მართ ძა­
ლა­დო­ბი­სა და ოჯახ­ში ძა­ლა­დო­ბის  მსხვერ­პლის 
დაც­ვი­სა და მო­ძა­ლა­დის შეზ­ღუდ­ვის დრო­ე­ბი­თი 
ღო­ნის­ძი­ე­ბა, რო­მე­ლიც „შე­მა­კა­ვე­ბე­ლი ორ­დე­
რის“ სა­ხელ­წო­დე­ბით არის ცნო­ბი­ლი. თუ დღემ­დე 
მოქ­მე­დი კა­ნონ­მდებ­ლო­ბით პო­ლი­ცი­ის ოფიც­რის 
მი­ერ გა­ცე­მუ­ლი შე­მა­კა­ვე­ბე­ლი ორ­დე­რი სა­სა­მარ­
თლოს მი­ერ დამ­ტკი­ცე­ბას მო­ი­თხოვ­და, ცვლი­ლე­
ბე­ბის ამოქ­მე­დე­ბის შემ­დეგ შე­მა­კა­ვე­ბე­ლი ორ­დე­
რი გა­მო­ცე­მის­თა­ნა­ვე შე­ვა ძა­ლა­ში. ეს ცვლი­ლე­ბა, 
იუს­ტი­ცი­ის სა­მი­ნის­ტროს აზ­რით, გა­აძ­ლი­ე­რებს 
პო­ლი­ცი­ას ამ­გვა­რი ტი­პის ძა­ლა­დო­ბას­თან ბრძო­
ლა­ში და შე­მა­კა­ვე­ბე­ლი ორ­დე­რი უმოკ­ლეს დრო­ში 
შე­დე­გის მომ­ტა­ნი გახ­დე­ბა.

მა­შინ, რო­ცა კა­ნო­ნი უფ­რო უსა­მარ­თლო­ა,  
ვიდ­რე სა­მარ­თლი­ა­ნი - ჩვე­ნი დაკ­ვირ­ვე­ბით, კა­
ნო­ნის იმ­პლე­მენ­ტა­ცი­ის კუ­თხით ხში­რად იკ­ვე­
თე­ბო­და ისე­თი ხარ­ვე­ზე­ბი, რომ­ლე­ბიც მთლი­ა­ნად 
კითხ­ვის ნიშ­ნის ქვეშ აყე­ნებს სა­ხელ­მწი­ფო პო­
ლი­ტი­კის ეფექ­ტუ­რო­ბას მსხვერ­პლის დაც­ვის და 
რე­ა­ბი­ლი­ტა­ცი­ის კუ­თხით. მა­გა­ლი­თად, რო­გორც 
არა­ერთ შეხ­ვედ­რა­ზე აღი­ნიშ­ნა,  ხში­რია შემ­თხვე­
ვა, რო­ცა მსხვერ­პლი არის სი­ღა­რი­ბის ზღვარს 
ქვე­მოთ და სტა­ტუ­სი ეხ­სნე­ბა, რო­დე­საც მო­ძა­
ლა­დეს გა­ე­რი­დე­ბა და სახ­ლი­დან მი­დის. პრაქ­
ტი­კოს­თა შე­ფა­სე­ბით, ეს დი­დი უსა­მარ­თლო­ბა 
და სა­კა­ნონ­მდებ­ლო ლაფ­სუ­სი­ა: „უ­სახ­ლკა­რო­ზე 
მე­ტი სო­ცი­ა­ლუ­რად და­უც­ვე­ლი ვინ არის, მაგ­რამ 
სო­ცი­ა­ლურ აგენ­ტებს არ შე­უძ­ლი­ათ არა­ნა­ი­რი 
დახ­მა­რე­ბა, კა­ნო­ნის სა­წი­ნა­აღ­მდე­გოდ ვერ წავ­
ლენ“. ჩვე­ნი წი­ნა­და­დე­ბა­ა, რომ ეს კა­ტე­გო­რია 
იყოს გათ­ვა­ლის­წი­ნე­ბუ­ლი სი­ღა­რი­ბის ზღვარს 
ქვე­მოთ მდგომ მო­სახ­ლე­ო­ბა­ში და სა­ხელ­მწი­ფომ 
გან­საზ­ღვროს მი­სი დაც­ვის ღო­ნის­ძი­ე­ბე­ბი.  

 
ორ­გა­ნი­ზა­ცია ამ ეტაპ­ზე მუ­შა­ობს მო­ნი­ტო­

რინ­გის სა­ბო­ლოო ან­გა­რიშ­ზე, რის შემ­დე­გაც, 
ფონ­დი „სო­ხუ­მი“, სა­ხელ­მწი­ფოს­გან მის­თვის 
მი­ნი­ჭე­ბუ­ლი მან­და­ტის სა­ფუძ­ველ­ზე, სა­უ­წყე­
ბათ­შო­რი­სო საბ­ჭოს წა­რუდ­გენს სა­რე­კო­მენ­
და­ციო ხა­სი­ა­თის წი­ნა­და­დე­ბებს, რომ­ლე­ბიც, 
ჩვე­ნი ღრმა რწმე­ნით, სა­სარ­გებ­ლო იქ­ნე­ბა 
ოჯახ­ში ძა­ლა­დო­ბის პრობ­ლე­მის მოგ­ვა­რე­ბას­
თან და­კავ­ში­რე­ბუ­ლი სა­კი­თხე­ბის, მსხვერ­პლის 
დაც­ვის უფ­რო ეფექ­ტუ­რი ღო­ნის­ძი­ე­ბე­ბის გა­
სა­ტა­რებ­ლად.

 ფონ­დი „სო­ხუ­მი“ 2016 წლი­დან ისევ გა­აგ­
რძე­ლებს კა­ნო­ნის იმ­პლე­მენ­ტა­ცი­ის მო­ნი­ტო­
რინგს, რაც, პარ­ტნი­ო­რე­ბის აღი­ა­რე­ბით, სა­შუ­რი 
და სა­პა­სუ­ხის­მგებ­ლო ამო­ცა­ნა­ა. სა­სურ­ვე­ლია 
- უფ­რო მე­ტი რე­სურ­სე­ბით და მას­შტა­ბე­ბით.

 ემა კამ­კი­ა, მო­ნი­ტო­რი
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„სა­ინ­ტე­რე­სო­ა, და­დე­ბი­თი აუ­რა­ა, ბევრ სი­
ახ­ლეს ვი­გებ, ყო­ველ­თვის მი­ხა­რია აქ მოს­ვლა,“ 
- ამ­გვა­რად აფა­სე­ბენ ქალ­ბა­ტო­ნე­ბი ქალ­თა მხარ­
და­ჭე­რის ცენ­ტრში ყო­ველ­თვი­ურ ტრა­დი­ცი­ულ 
შეხ­ვედ­რებს.

ქუ­თა­ი­სის ქალ­თა მხარ­და­ჭე­რის ცენ­ტრი, 
რო­მე­ლიც 2009 წლი­დან ფუნ­ქცი­ო­ნი­რებს, დევ­
ნილ და ად­გი­ლობ­რივ ქალ­ბა­ტო­ნებს აერ­თი­ა­ნებს. 

ქალ­თა მი­მართ ძა­ლა­დო­ბის პრე­ვენ­ცი­ა, ფსი­
ქო­ლო­გი­სა და იუ­რის­ტის კონ­სულ­ტა­ცი­ა, ასე­ვე, 
პე­რი­ო­დუ­ლად რეპ­რო­დუქ­ტო­ლო­გის  რჩე­ვე­ბი  
- ეს ის თე­მე­ბი­ა, რა­ზეც ცენ­ტრის შეხ­ვედ­რებ­ზე 
ქალ­ბა­ტო­ნე­ბი ამომ­წუ­რავ და კვა­ლი­ფი­ცი­ურ ინ­
ფორ­მა­ცი­ას იღე­ბენ.

„ქალ­თა მხარ­და­ჭე­რის ცენ­ტრის მი­ერ გა­
მარ­თულ შეხ­ვედ­რებ­ზე ქა­ლებს მარ­ტივ და გა­
სა­გებ ენა­ზე შე­უძ­ლი­ათ ინ­ფორ­მა­ცი­ის მი­ღე­ბა. 
ვა­ტა­რებთ სხვა­დას­ხვა ღო­ნის­ძი­ე­ბას მა­გა­ლი­თად, 
ბავ­შვთა დაც­ვის, მშვი­დო­ბის, დევ­ნილ­თა დღეს­
თან თუ სხვა მნიშ­ვნე­ლო­ვან თა­რი­ღებ­თან და­კავ­
ში­რე­ბით,“ - ამ­ბობს ცენ­ტრის მო­ბი­ლი­ზა­ტო­რი, 
ლა­რი­სა (ლელა) შენ­გე­ლი­ა.

ფსი­ქო­ლო­გი მა­ნა­ნა გო­ცი­რი­ძე ქალ­თა მხარ­
და­ჭე­რის ცენ­ტრში გა­მარ­თუ­ლი შეხ­ვედ­რე­ბის 
მნიშ­ვნე­ლო­ბა­ზე სა­უბ­რობს. მი­სი გან­მარ­ტე­ბით, 
მსგავ­სი ტი­პის შეხ­ვედ­რე­ბი ქა­ლე­ბის გახ­სნი­ლო­
ბას, მენ­ტა­ლი­ტე­ტის ცვლი­ლე­ბას და სტე­რე­ო­ტი­
პე­ბის მსხვრე­ვას უწყობს ხელს.  

„პრაქ­ტი­კუ­ლი მა­გა­ლი­თე­ბი უფ­რო ათ­ვი­

    mesfbcbc mfksf v[fhlfzthbc wtynhb

მო­ბი­ლი­ზა­ტო­რი
ლა­რი­სა შენ­გე­ლია

ფსი­ქო­ლო­გი
მა­ნა­ნა გო­ცი­რი­ძე

იუ­რის­ტი
თა­მარ გო­გო­ხია

სე­ბა­დი­ა, ამი­ტომ ვცდი­ლობთ გა­სა­გე­ბი ენით 
ვაჩ­ვე­ნოთ მა­გა­ლი­თე­ბი, რომ­ლე­ბიც გან­სა­კუთ­
რე­ბით და­ბა­ლი თვით­შე­ფა­სე­ბის ქა­ლე­ბის­თვი­საა 
მნიშ­ვნე­ლო­ვა­ნი. და­სა­წყის­ში უჭირ­დათ ქა­ლებს 
გახ­სნა, მაგ­რამ მსგავს პრაქ­ტი­კულ მა­გა­ლი­თებ­
ზე სა­უბ­რებ­მა ისი­ნი უფ­რო თა­ვი­სუ­ფა­ლი გა­ხა­და. 
ახალ­გაზ­რდო­ბა სხვაგ­ვა­რად ხე­დავს ოჯა­ხის 
შექ­მნის სა­კი­თხებს, ვიდ­რე შუა ხნის ქალ­ბა­ტო­
ნე­ბი. იც­ვლე­ბა სტე­რე­ო­ტი­პე­ბი, მენ­ტა­ლი­ტე­ტი და 
მიდ­გო­მე­ბი. ჩვე­ნი შეკ­რე­ბე­ბი არის პრო­ვო­კა­ცია 
იმის­თვის, რომ ქა­ლე­ბი უფ­რო გუ­ლახ­დი­ლე­ბი 
გახ­დნენ და ისა­უბ­რონ მე­ზობ­ლის, მე­გობ­რის ან 
სა­კუ­თარ ის­ტო­რი­ებ­ზე. ჩვენს ირ­გვლივ ბევ­რია 
ოჯა­ხუ­რი კონ­ფლიქ­ტის, ძა­ლა­დო­ბის შემ­თხვე­ვა 
და თუ ამა­ზე არ ვი­სა­უბ­რეთ, თუ ვი­ღა­ცამ ამა­ზე 
არ თქვა და გავ­ჩუმ­დით, პრობ­ლე­მა ისევ დარ­
ჩე­ბა,“ - ამ­ბობს ფსი­ქო­ლო­გი მა­ნა­ნა გო­ცი­რი­ძე.

ქუ­თა­ის­ში მცხოვ­რე­ბი თი­ნა ხო­ბე­ლი­ა, რო­
მე­ლიც წარ­მო­შო­ბით აფხა­ზე­თი­და­ნა­ა, უკ­ვე 5 
წე­ლია ქალ­თა მხარ­და­ჭე­რის ცენ­ტრის მი­ერ 
ორ­გა­ნი­ზე­ბულ შეხ­ვედ­რებს ეს­წრე­ბა. რო­გორც 
ამ­ბობს, მის­თვის ასეთ შეხ­ვედ­რებ­ზე დას­წრე­ბა 
ორ­მხრი­ვი სარ­გებ­ლის მომ­ტა­ნი­ა, რად­გან სა­კუ­
თარ გა­მოც­დი­ლე­ბას უზი­ა­რებს სხვებს და თა­ვა­
დაც მე­ტად ინ­ფორ­მი­რე­ბუ­ლი ხდე­ბა.

„სხვა­დას­ხვა ასა­კის და პრო­ფე­სი­ის ქალ­ბა­
ტო­ნებ­თან ურ­თი­ერ­თო­ბა, მათ­თვის სა­კუ­თა­რი 
გა­მოც­დი­ლე­ბის და კე­თი­ლი რჩე­ვის მი­ცე­მა ძა­
ლი­ან სა­სი­ა­მოვ­ნო­ა. ზო­გი­ერ­თი ახალ­გაზ­რდაა 

cfvj,bkbpfwbj it[dtlhfpt



mfksf [vf

13

და რჩე­ვა-­და­რი­გე­ბას ელო­დე­ბა უფ­რო­სი თა­ო­
ბი­სგან. სი­ა­მოვ­ნე­ბით მოვ­დი­ვარ აქ იმი­ტომ, რომ 
კარ­გი აუ­რა აქვთ ქალ­ბა­ტო­ნებს. თა­ვა­დაც ბევრ 
სი­ახ­ლეს ვი­გებ. სა­ინ­ტე­რე­სოა იუ­რის­ტის­გან ინ­
ფორ­მა­ცი­ის მი­ღე­ბა კა­ნონ­მდებ­ლო­ბის, ქალ­თა 
უფ­ლე­ბე­ბის და სა­ჭი­რო­ე­ბე­ბის შე­სა­ხებ. ვი­სურ­
ვებ­დი, რომ მე­ტი ქა­ლი ჩა­ერ­თოს ამ პრო­ექ­ტში, 
რად­გან ბევ­რი ქა­ლია სახ­ლში და ინ­ფორ­მა­ცი­ის 
ნაკ­ლე­ბო­ბა აქვს. მოვ­ლენ, მო­ის­მე­ნენ, გა­ნიტ­
ვირ­თე­ბი­ან, ინ­ფორ­მა­ცი­ას მი­ი­ღე­ბენ და თა­ვი­ანთ 
პრობ­ლე­მებ­საც ად­ვი­ლად მო­აგ­ვა­რე­ბენ,“ - დარ­
წმუ­ნე­ბუ­ლია თი­ნა ხო­ბე­ლი­ა.

მსგავს შე­ფა­სე­ბას აკე­თებს ქალ­თა მხარ­და­
ჭე­რის ცენ­ტრის შეხ­ვედ­რა­ზე მყო­ფი ქუ­თა­ი­სე­ლი 
მა­რი ხურ­ცი­ძე. რო­გორც თა­ვად გან­მარ­ტავს, 
ცენ­ტრში მხო­ლოდ ორ შეკ­რე­ბას და­ეს­წრო, 
თუმ­ცა ეს საკ­მა­რი­სი აღ­მოჩ­ნდა იმის­თვის, რომ 
აქ მი­ღე­ბუ­ლი ინ­ფორ­მა­ცია ყო­ველ­დღი­ურ ცხოვ­
რე­ბა­ში გა­მო­ი­ყე­ნოს.

„ორ­ჯერ მო­ვე­დი სულ და სტი­მუ­ლი მო­მე­ცა 
იმის­თვის, რომ ოჯახ­ში ურ­თი­ერ­თო­ბე­ბი უკე­თე­
სად და­ვა­ლა­გო. მი­ვი­ღე მე­ტი ინ­ფორ­მა­ცია და ეს 
ჩემს ყო­ველ­დღი­ურ საქ­მი­ა­ნო­ბა­ში გა­მო­მად­გე­ბა. 
უფ­რო მეტს ვფიქ­რობ და სპონ­ტა­ნურ გა­დაწყ­
ვე­ტი­ლე­ბას არ ვი­ღებ. ვი­ცი, რა არის სწო­რი და 
რა არას­წო­რი, რო­გორ უნ­და მო­ვიქ­ცე. ვფიქ­რობ, 
ქა­ლი აქ­ტი­უ­რი უნ­და იყოს. ქალს არა აქვს მო­
დუ­ნე­ბის უფ­ლე­ბა,“ - აღ­ნიშ­ნავს მა­რი ხურ­ცი­ძე.

ცენ­ტრის მო­ბი­ლი­ზა­ტო­რი ლარისა შენგელია 
ამ­ბობს: - ქუ­თა­ი­სის ქალ­თა მხარ­და­ჭე­რის ცენ­
ტრი ის ად­გი­ლი­ა, სა­დაც ქალ­ბა­ტო­ნე­ბი სი­ა­მოვ­
ნე­ბით მო­დი­ან წლის ნე­ბის­მი­ერ დროს, რად­გან 
ზამ­თარ­ში აქ სით­ბო ეგუ­ლე­ბათ, ცხელ ზა­ფხულ­
ში კი - სიგ­რი­ლე... ჩა­ი­სა თუ ყა­ვის სმა­ში ერ­თმა­

ნეთს სა­კუ­თარ ამ­ბებს უყ­ვე­ბი­ან, გა­მოც­დი­ლე­ბას 
უზი­ა­რე­ბენ, რჩე­ვებს აძ­ლე­ვენ, ბევრ სა­ინ­ტე­რე­
სო­საც იგე­ბენ. რო­მელ ერთ ქალ­ბა­ტონ­ზე გი­ამ­
ბოთ... ნე­ლი ჭან­ტუ­რია ხში­რად იმე­ო­რებს, რომ 
აქ სა­კუ­თა­რი პრობ­ლე­მე­ბი ავიწყ­დე­ბა და ამი­
ტო­მაც სი­ხა­რუ­ლით მო­დის შეხ­ვედ­რებ­ზე. ასეა 
ქე­თი ნი­კო­ლა­იშ­ვი­ლიც, მა­რი­კა ტვილ­დი­ა­ნიც. 
მა­ია და­ვი­თაშ­ვი­ლი, მარ­თა­ლი­ა, ექი­მი­ა, მაგ­რამ, 
რო­გორც ამ­ბობს, აქ მოს­ვლა და სხვა აქ­ტი­ვის­
ტებ­თან ურ­თი­ერ­თო­ბა მის­თვის წა­მალს უდ­რის. 
მთხოვს ხოლ­მე, რომ ყო­ველ­თვის მო­ვიწ­ვი­ო. ირ­მა 
ვა­შა­კი­ძე ახალ­გაზ­რდა ქალ­ბა­ტო­ნი­ა. რთუ­ლად 
წა­ვი­და მი­სი ცხოვ­რე­ბა. ცენ­ტრში მოს­ვლის შემ­
დეგ ძა­ლი­ან შე­იც­ვა­ლა, სა­კუ­თა­რი თა­ვის რწმე­ნა 
და იმე­დი გა­უჩ­ნდა, სამ­სა­ხუ­რის ძებ­ნაც და­ი­წყო 
და ცვლი­ლე­ბებს ელო­დე­ბა. მზია მუ­რუ­სი­ძემ 
უკ­ვე და­ი­წყო მუ­შა­ო­ბა. ფსი­ქო­ლო­გი­უ­რი სა­უბ­
რე­ბის შემ­დეგ დაძ­ლია დრო­ე­ბი­თი უმუ­შევ­რო­ბის 
რთუ­ლი პე­რი­ო­დი და კვლავ და­უბ­რუნ­და სა­ბან­კო 
სამ­სა­ხურს, რაც ყვე­ლა აქ­ტი­ვის­ტის­თვის სა­სი­
ხა­რუ­ლო ამ­ბად იქ­ცა... 

ჩვენს ცენტრს თა­ვი­სი აქ­ტი­უ­რი ქალ­ბა­ტო­
ნე­ბი ჰყავს. მათ თა­ვი­ან­თი მე­გობ­რე­ბი, ახ­ლობ­
ლე­ბი მოჰ­ყავთ. ზოგს იუ­რის­ტის კონ­სულ­ტა­ცია 
სჭირ­დე­ბა, ზოგს - ფსი­ქო­ლო­გის, ზო­გი­ერთს კი 
- უბ­რა­ლოდ, გან­ტვირ­თვა, ადა­მი­ა­ნებ­თან ურ­
თი­ერ­თო­ბა...

ცენ­ტრთან აქ­ტი­უ­რად მუ­შა­ობს ახალ­გაზ­
რდუ­ლი კლუ­ბი. მი­სი წევ­რე­ბი არ შე­მო­ი­ფარ­გლე­
ბი­ან მხო­ლოდ კლუბ­ში მიმ­დი­ნა­რე საქ­მე­ე­ბით, 
არა­მედ დევ­ნილ­თა კო­ლექ­ტი­ურ ცენ­ტრებ­ში, 
სკო­ლებ­სა თუ უნი­ვერ­სი­ტე­ტებ­ში სხვა­დას­ხვა 
ღო­ნის­ძი­ე­ბას ატა­რე­ბენ -  სა­ინ­ფორ­მა­ციო შეხ­
ვედ­რებს, აქ­ცი­ას, ვორ­კშოპს, ფილ­მის ჩვე­ნე­ბა­სა 
და დის­კუ­სი­ას...
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აქ იკ­რი­ბე­ბი­ან ახალ­გაზ­რდე­ბიც და შე­და­
რე­ბით ასა­კო­ვა­ნი ქალ­ბა­ტო­ნე­ბი, დევ­ნი­ლე­ბიც 
და ად­გი­ლობ­რი­ვე­ბიც. ისი­ნი ყო­ველ შეხ­ვედ­რა­
ზე ახ­ლობ­ლე­ბი­ვით ხვდე­ბი­ან ერ­თმა­ნეთს. ასე, 
რომ ცენ­ტრი ინ­ტეგ­რა­ცი­ა­საც უწყობს ხელს... 
შეზ­ღუ­დუ­ლი შე­საძ­ლებ­ლო­ბე­ბის ადა­მი­ა­ნე­ბის 
ინ­ტეგ­რა­ცი­ა­ზეც ვზრუ­ნავთ. მა­გა­ლი­თად, ნა­ტო 
კუ­პა­ტა­ძე ხში­რად და­დის შეხ­ვედ­რებ­ზე, 25 ნო­
ემ­ბერს აქ­ცი­ა­ზეც მი­ი­ღო მო­ნა­წი­ლე­ო­ბა... 

შშმ პირ­თა სა­ერ­თა­შო­რი­სო დღეს, 3 დე­
კემ­ბერს, დღის ცენტრს ვეწ­ვი­ეთ სტუმ­რად. 
გა­ირ­კვა, რომ ერ­თ-ერთ ბე­ნე­ფი­ცი­არს იუ­რის­
ტის კონ­სულ­ტა­ცია სჭირ­დე­ბო­და. შემ­დეგ მა­ია 
ფირ­ცხე­ლა­ვა ქალ­თა მხარ­და­ჭე­რის ცენ­ტრში 
მო­ვი­და და მი­ი­ღო პა­სუ­ხი მის­თვის სა­ინ­ტე­რე­სო 
კითხ­ვებ­ზე.

ლა­რი­სა შენ­გე­ლია ქუ­თა­ი­სის გენ­დე­რუ­
ლი სა­კონ­სულ­ტა­ციო საბ­ჭოს წევ­რი­ა. კარ­გად 
იც­ნობს ად­გი­ლობ­რი­ვი თვით­მმარ­თვე­ლო­ბის 
პროგ­რა­მებს. გარ­და ამი­სა, სის­ტე­მა­ტუ­რად ეს­
წრე­ბა საკ­რე­ბუ­ლოს სხდო­მებს და იქ მი­ღე­ბულ 
ინ­ფორ­მა­ცი­ას აწ­ვდის სა­მო­ბი­ლი­ზა­ციო შეხ­ვედ­
რე­ბის მო­ნა­წი­ლე­ებს თუ ქალ­თა მხარ­და­ჭე­რის 
ცენ­ტრში შეკ­რე­ბი­ლებს.

ცენ­ტრის მო­ბი­ლი­ზა­ტორ­მა, სა­მუ­სი­კო სკო­
ლა­-ინ­ტერ­ნატ­ში მცხოვ­რებ ქალ­ბა­ტონს, რო­
მელ­საც თან­ხა სჭირ­დე­ბო­და ოპე­რა­ცი­ის შემ­დეგ 
თბი­ლის­ში გა­მოკ­ვლე­ვის ჩა­სა­ტა­რებ­ლად, გა­უ­წია 
შუ­ამ­დგომ­ლო­ბა საკ­რე­ბუ­ლოს ჯან­დაც­ვი­სა და 
სო­ცი­ა­ლურ სა­კითხ­თა კო­მი­სი­ა­ში. მე­რე გა­ირ­
კვა, რომ ამ ქალ­ბა­ტო­ნის ვა­ჟიშ­ვილს უკ­ვე გა­
და­უ­რი­ცხავს თან­ხა და არ დას­ჭირ­დათ. თუმ­ცა 
მან ცენ­ტრის მო­ბი­ლი­ზა­ტორს თა­ნად­გო­მი­სა და 
მონ­დო­მე­ბი­სათ­ვის დი­დი მად­ლო­ბა გა­და­უ­ხა­და: 
ისე­თი მად­ლო­ბე­ლი ვარ, თით­ქოს  ეს თან­ხა გე­
ჩუ­ქე­ბი­ნო­თო...

მო­ბი­ლი­ზა­ტო­რი სა­ინ­ფორ­მა­ციო შეხ­ვედ­
რებს ატა­რებს სა­ხელ­მწი­ფო სტრუქ­ტუ­რებ­ში. 
ერ­თ-ერ­თია სო­ცი­ა­ლუ­რი მომ­სა­ხუ­რე­ბის სა­
ა­გენ­ტო. მას მე­რე, რაც სა­ა­გენ­ტო­ში გა­ი­გეს, 
რომ ფონდ „სო­ხუმ­ში“ შე­იძ­ლე­ბა იუ­რის­ტი­სა და 
ფსი­ქო­ლო­გის უფა­სო კონ­სულ­ტა­ცი­ის მი­ღე­ბა, 
ბე­ნე­ფი­ცი­ა­რებს აგ­ზავ­ნი­ან ქალ­თა მხარ­და­ჭე­რის 
ცენ­ტრში (სა­ა­გენ­ტო­ში მხო­ლოდ ბავ­შვებ­თან მო­
მუ­შა­ვე ფსი­ქო­ლო­გე­ბი ჰყავთ).

მო­ბი­ლი­ზა­ტორს დევ­ნილ­თა კო­ლექ­ტი­ურ 
ცენ­ტრებ­ში ოჯა­ხის წევ­რი­ვით ხვდე­ბი­ან. მან 
ყვე­ლას პრობ­ლე­მა იცის. არის შემ­თხვე­ვე­ბი, 
რო­დე­საც ასა­კო­ვან ქა­ლებს გა­და­ად­გი­ლე­ბის 
პრობ­ლე­მა აქვთ, ან ზოგ­ჯერ ტრან­სპორ­ტის 
გა­და­სახ­დე­ლი თან­ხაც არ აქვთ. ასეთ შემ­თხვე­
ვებ­ში მო­ბი­ლი­ზა­ტორს ფონ­დის იუ­რის­ტი და 
ფსი­ქო­ლო­გი კო­ლექ­ტი­ურ ცენ­ტრში მი­ყავს და 
იქ ატა­რე­ბენ სა­ინ­ფორ­მა­ცი­ო-­სა­კონ­სულ­ტა­ციო 
შეხ­ვედ­რას. ყო­ველ­თვი­უ­რად სა­მი სა­მო­ბი­ლი­ზა­
ციო შეხ­ვედ­რა იმარ­თე­ბა ქუ­თა­ი­სის სხვა­დას­ხვა 
კო­ლექ­ტი­ურ ცენ­ტრში. 

მო­ბი­ლი­ზა­ტო­რი არა­ერთ ქალ­ბა­ტონს დახ­
მა­რე­ბია სხვა­დას­ხვა პრობ­ლე­მის ად­ვო­კა­ტი­რე­
ბა­ში: ერ­თად წე­რენ გან­ცხა­დე­ბას, თუ სა­ჭი­რო­ა, 
მი­დი­ან სხვა­დას­ხვა უწყე­ბა­ში... რამ­დე­ნი­მე ქალ­
ბა­ტონს მი­სი დახ­მა­რე­ბით აღუდ­გი­ნეს სო­ცი­ა­
ლუ­რი დახ­მა­რე­ბა. სწო­რედ ლა­რი­სა და­ეხ­მა­რა 
დევ­ნი­ლებს, შემ­დეგ უკ­ვე მათ მი­იყ­ვა­ნეს საქ­მე 
ბო­ლომ­დე და მოგ­ვარ­და სა­მი პრობ­ლე­მა: მო­ას­
ფალ­ტდა სამ­თო ტექ­ნი­კუ­მის მი­სას­ვლე­ლი გზა, 
ექ­სპერ­ტი­ზა ჩა­უ­ტარ­და სას­ტუმ­რო „ხვამ­ლის“ 
კო­ლექ­ტი­უ­რი ცენ­ტრის შე­ნო­ბას, კეთ­დე­ბა ბავ­
შვთა გა­სარ­თო­ბი მო­ე­და­ნი სა­მუ­სი­კო სკო­ლა­-ინ­
ტერ­ნა­ტის კო­ლექ­ტი­ურ ცენ­ტრში.  

-  სხვებს რომ ვურ­ჩი­ო, და­ვეხ­მა­რო, მე 
თვი­თონ უნ­და ვი­ცო­დე, -  ამ­ბობს ლა­რი­სა და 
სის­ტე­მა­ტუ­რად ეც­ნო­ბა სი­ახ­ლე­ებს დევ­ნილ­თა 
გან­სახ­ლე­ბი­სა თუ კა­ნონ­მდებ­ლო­ბის სა­კი­თხებ­
ში, ეს­წრე­ბა საკ­რე­ბუ­ლოს სხდო­მებს, არა­სამ­
თავ­რო­ბო ორ­გა­ნი­ზა­ცი­ე­ბის პე­რი­ო­დულ შეხ­ვედ­
რებს, მო­ნა­წი­ლე­ობს ტრე­ნინ­გებ­ში, რა­დიო თუ 
სა­ტე­ლე­ვი­ზიო გა­და­ცე­მებ­ში. ახ­ლა­ხან გა­ი­ა­რა 
სატ­რე­ნინ­გო კურ­სი კი­ევ­სა და ბერ­ლინ­ში „ი­ძუ­
ლე­ბით გა­და­ად­გი­ლე­ბულ პირ­თა ხმა“. 

ასე გროვ­დე­ბა ცოდ­ნა, გა­მოც­დი­ლე­ბა, რო­
მე­ლიც კი­დევ უფ­რო აძ­ლი­ე­რებს ქალ­თა მხარ­
და­ჭე­რის ცენ­ტრის საქ­მი­ა­ნო­ბას.

ქუ­თა­ი­სის ქალ­თა მხარ­და­ჭე­რის ცენ­ტრი 
ფონ­დი „სო­ხუ­მის“ ოფის­ში მდე­ბა­რე­ობს და ის 
ფონ­დის ერ­თ-ერ­თი სა­ხე­ა...

დეა მა­ნა­გა­ძე
„ქუ­თა­ი­სი-­პოს­ტის“ ჟურ­ნა­ლის­ტი - 
სპე­ცი­ა­ლუ­რად „ქალ­თა ხმის­თვის“
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აქა­უ­რე­ბი ამ­ბო­ბენ, ჩვენს სო­ფელ­ში ყო­ველ 
სა­ღა­მოს ჰა­ერს კონ­ფლიქ­ტის სუ­ნი მო­აქვს და 
და­წო­ლის წინ თით­ქმის ყვე­ლა ქა­ლი უფ­ლის­გან 
წყა­ლო­ბას ითხოვს, ღმერ­თო, ხვა­ლინ­დე­ლი დი­ლა 
მშვი­დო­ბი­ა­ნი გაგ­ვი­თე­ნე­ო. 

ხურ­ჩა გა­მორ­ჩე­უ­ლია იმით, რომ ზუგ­დი­დის 
მუ­ნი­ცი­პა­ლი­ტე­ტის ეს სო­ფე­ლი ენ­გურს გაღ­მა, 
აფხა­ზეთ­თან მდე­ბა­რე­ობს და ეს ყვე­ლა­ფერ­ში 
იგ­რძნო­ბა. 

წლე­ბის წინ, გზას სო­ფელ კო­კი­დან ხურ­ჩამ­
დე, გან­სა­კუთ­რე­ბით ცუდ ამინ­დში, თით­ქმის 
ერ­თი სა­ა­თი ვუნ­დე­ბო­დით. ახ­ლა 15 წუთ­ში გავ­
დი­ვართ, თა­ნა­მედ­რო­ვე იე­რი და­ე­დო აქა­უ­რო­ბას, 
მო­სახ­ლე­ო­ბას წელს პირ­ვე­ლად ბუ­ნებ­რი­ვი აი­რი 
მი­ე­წო­და. 

სოფ­ლის ცენ­ტრში მა­შინ­ვე თვალ­ში გე­ცე­
მათ ლა­მა­ზი შე­ნო­ბა, ასე­თი­ვე ლა­მა­ზი ეზო­თი, 
სა­ბავ­შვო ატ­რაქ­ცი­ო­ნე­ბით. დი­დი მიხ­ვედ­რა არ 
უნ­და - ეს სა­ბავ­შვო ბა­ღი­ა. მი­სი დათ­ვა­ლი­ე­რე­
ბი­სას თით­ქმის ყვე­ლა მნახ­ველს  კმა­ყო­ფი­ლე­ბა 
სა­ხე­ზე­ვე ეხა­ტე­ბა.  

ცენ­ტრში ერ­თსარ­თუ­ლი­ა­ნი მოკ­რძა­ლე­ბუ­ლი 
შე­ნო­ბა დგას, დი­დი, კოხ­ტა ეზო­თი.  ეს სა­მო­ქა­
ლა­ქო გა­ნათ­ლე­ბის რე­სურ­ს-ცენ­ტრი­ა, სწო­რედ 
ამ შე­ნო­ბა­შია ფონ­დი „სო­ხუ­მის“ ქალ­თა მხარ­
და­ჭე­რის ცენ­ტრი. 

ჩვე­ნი მი­ზა­ნი სუ­ლაც არ არის ხურ­ჩი­სა და 
მი­სი ლა­მა­ზი ად­გი­ლე­ბის ხა­ტოვ­ნად აღ­წე­რა.  
გან­სა­კუთ­რე­ბუ­ლი ინ­ტე­რე­სი ამ სა­კი­თხე­ბი­სად­მი 
იმით არის გა­მოწ­ვე­უ­ლი,  რომ ყვე­ლა ამ კე­თი­ლი 
საქ­მის უკან ქა­ლე­ბის გან­სა­კუთ­რე­ბუ­ლი აქ­ტი­
უ­რო­ბა­ა. აქ­ტი­უ­რო­ბა კი გუ­ლის­ხმობს ად­ვო­კა­

ტი­რე­ბის გრძელ პრო­ცესს, გან­ცხა­დე­ბე­ბი­თა 
და წე­რი­ლე­ბით ერ­თი ინ­სტან­ცი­ი­დან მე­ო­რე­ში 
სი­ა­რულს, არა­სამ­თავ­რო­ბო ორ­გა­ნი­ზა­ცი­ებ­თან 
და ად­გი­ლობ­რივ ხე­ლი­სუფ­ლე­ბას­თან თა­ნამ­
შრომ­ლო­ბას.  

ქალ­თა მხარ­და­ჭე­რის ცენ­ტრის მო­ბი­ლი­ზა­
ტო­რია ნონა (დო­დო) ბუ­კი­ა. სო­ფელ­ში მას­ზე 
უამ­რავ ის­ტო­რი­ას მო­ის­მენ, ყვე­ლა ოჯა­ხის გულ­
შე­მატ­კი­ვა­რი­ა. სოფ­ლის პრობ­ლე­მებს კარ­გად 
იც­ნობს და ამ­ბობს, რომ ყო­ველ­თვის, რო­ცა 
რო­მე­ლი­მე პრობ­ლე­მის მოგ­ვა­რე­ბას იწყე­ბენ, 
დარ­წმუ­ნე­ბულ­ნი არი­ან, რომ საქ­მეს ბო­ლომ­დე 
მი­იყ­ვა­ნენ. 

„თუ არ გჯე­რა იმის, რა­საც აკე­თებ, შე­უძ­
ლე­ბე­ლია ცვლი­ლე­ბის მიღ­წე­ვა. გზის გა­კე­თე­ბა 
წლე­ბის გან­მავ­ლო­ბა­ში ჭი­ა­ნურ­დე­ბო­და, გვპირ­
დე­ბოდ­ნენ, მაგ­რამ მა­ინც არ იძ­ვრო­და საქ­მე. ვინ 
არ შე­ვა­წუ­ხეთ, სად არ ვი­ა­რეთ. მთელ სო­ფელ­ში 
გან­ცხა­დე­ბე­ბი შე­ვაგ­რო­ვეთ, ამან, რა თქმა უნ­
და, გავ­ლე­ნა იქო­ნი­ა. ყვე­ლა­ფე­რი სა­ხელ­მწი­ფომ 
გა­ა­კე­თა, მაგ­რამ პრო­ცე­სე­ბის დაჩ­ქა­რე­ბას ხე­ლი 
შე­ვუწყ­ვეთ. ასე­ვე იყო სა­ბავ­შვო ბა­ღის შემ­თხვე­
ვა­შიც, ბა­ღის გამ­გეს ცი­სა­ნა და­რა­სე­ლი­ას ლა­მის 
დღე და ღა­მე არ ეძი­ნა. თვე­ე­ბის გან­მავ­ლო­ბა­ში 
ბა­ღის პერ­სო­ნა­ლი უხელ­ფა­სოდ და­დი­ო­და, რომ 
მუ­შა­ო­ბა არ გა­ჩე­რე­ბუ­ლი­ყო. სა­ჭი­რო ფარ­თიც 
არ ჰქონ­დათ. შე­ნო­ბა კო­ო­პე­რა­ტი­ვის სა­ხელ­ზე 
იყო და ბა­ღის სა­ხელ­ზე და­კა­ნო­ნე­ბა რთუ­ლი იყო. 
ჩვენ ყვე­ლა­ნი მის გვერ­დით ვი­ყა­ვით და მას­თან 
ერ­თად ვიზ­რუ­ნეთ, რომ სა­ბო­ლო­ოდ ასე­თი შე­
დე­გი მიგ­ვე­ღო.“ 

სა­ბავ­შვო ბაღ­მა ქალ­თა პრობ­ლე­მე­ბი გა­ა­
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მო­ბი­ლი­ზა­ტო­რე­ბი 
ნონა ბუ­კი­ა
და­ლი­ლა ჩი­ქა­ვა

ფსი­ქო­ლო­გი 
მა­ნა­ნა გო­ცი­რი­ძე

იუ­რის­ტი
ნა­ნა ქან­თა­რია
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ნა­ხევ­რა. დე­დე­ბი კმა­ყო­ფი­ლებას ვერ მა­ლა­ვენ, 
რად­გან შვი­ლე­ბი კომ­ფორ­ტულ გა­რე­მო­ში ეგუ­
ლე­ბათ. დროც გა­მო­უ­თა­ვი­სუფ­ლდათ. 

დო­დო ბუ­კია ხურ­ჩის სა­თე­მო კავ­ში­რის 
წევ­რი­ა. კავ­ში­რის თავ­მჯდო­მა­რე ჯამ­ბულ ეხ­
ვა­ია ამ­ბობს, რომ  სო­ფელ­ში თა­ვი­სით არა­ფე­რი 
გა­კე­თე­ბუ­ლა, არც ერ­თი არა­სამ­თავ­რო­ბო ორ­
გა­ნი­ზა­ცია არ და­ინ­ტე­რეს­დე­ბა შე­ნით, თუ შე­ნი 
აქ­ტი­უ­რო­ბა არ იგ­რძნო. ბევ­რი რამ შე­იც­ვა­ლა 
და ეს ქალ­თა აქ­ტი­უ­რო­ბით მოხ­და. 

შე­ნო­ბა­ში, სა­დაც ქალ­თა მხარ­და­ჭე­რის ცენ­
ტრი­ა, სა­პირ­ფა­რე­შო არ იყო, ამ სა­კი­თხის მოგ­
ვა­რე­ბით ქა­ლე­ბი დი­დი ხა­ნია და­ინ­ტე­რე­სე­ბულ­ნი 
არი­ან, სა­თე­მო კავ­შირ­თან ერ­თად  გან­ცხა­დე­ბა 
და­ი­წე­რა, ხელ­მო­წე­რე­ბი შეგ­როვ­და და სოფ­ლის 
სუბ­სი­დი­ით ეს პრობ­ლე­მაც გა­და­იჭ­რა. 

სხვა ცენ­ტრე­ბის­გან გან­სხვა­ვე­ბით, აქ მოს­მე­
ნი­ლი ის­ტო­რი­ე­ბი გან­სხვა­ვე­ბუ­ლი­ა. ასეთ პრობ­
ლე­მებს სხვა ცენ­ტრებ­ში ვერ მო­ის­მენ - რო­გორ 
და­ა­კა­ვეს „საზ­ღვარ­თან“ ბავ­შვი­ა­ნი ქა­ლი, რო­გორ 
გად­მო­იყ­ვა­ნეს სას­წრა­ფო სა­ო­პე­რა­ცი­ოდ მა­მა­კა­ცი, 
ასე­თი ამ­ბე­ბი აქ არა­ვის უკ­ვირს. გულ­დაწყ­ვე­ტი­ლი 
სიტყ­ვე­ბიც ხში­რად ის­მის: „უ­პატ­რო­ნო­ბის, და­უც­
ვე­ლო­ბის შეგ­რძნე­ბა არა­სო­დეს გვტო­ვებს და ეს 
სა­ში­ნე­ლე­ბა­ა. სა­ხელ­მწი­ფო­ზე მე­ტად ერ­თმა­ნეთს 
ვეხ­მა­რე­ბით, ერ­თმა­ნეთს ვაძ­ლი­ე­რებ­თო“.  

იქ ინ­ფორ­მა­ცი­ის დე­ფი­ცი­ტი­ა. ყვე­ლა ხელ­
ფეხ­შეკ­რუ­ლი­ა, რად­გან არ იცის, არ­სე­ბობს თუ 
არა რა­ი­მე გა­მო­სა­ვა­ლი მი­სი პრობ­ლე­მე­ბი­დან. 
იუ­რის­ტი ნა­ნა ქან­თა­რია ეხ­მა­რე­ბა ქა­ლებს, ხან 
სა­ჭი­რო დო­კუ­მენ­ტე­ბის მო­სამ­ზა­დებ­ლად, ხან - 
ოჯა­ხუ­რი კონ­ფლიქ­ტე­ბის მო­სა­წეს­რი­გებ­ლად, 
ხა­ნაც მი­მარ­თუ­ლე­ბას აძ­ლევს, რო­გორ მო­იქ­
ცნენ, რა გზას მი­მარ­თონ.

ქალ­თა მხარ­და­ჭე­რის ცენ­ტრში ერ­თმა­ნე­თის 
გა­მოც­დი­ლე­ბას იზი­ა­რე­ბენ, ერ­თმა­ნეთს ფსი­ქო­
ლო­გი­უ­რად აძ­ლი­ე­რე­ბენ. 

ხურ­ჩა­ში, ისე­ვე რო­გორც და­ნარ­ჩენ სა­ქარ­
თვე­ლო­ში, ქალ­თა ძა­ლა­დო­ბის სა­კი­თხი საკ­მა­ოდ 
პრობ­ლე­მუ­რი­ა. სა­მუ­შაო სა­ო­ჯა­ხო მე­ურ­ნე­ო­ბის 
გარ­და თით­ქმის არ არის. და­უ­საქ­მე­ბე­ლი მა­მა­კა­
ცე­ბი ალ­კო­ჰოლს ეტა­ნე­ბი­ან, რაც ხში­რად ოჯა­ხუ­
რი კონ­ფლიქ­ტე­ბის მი­ზე­ზი ხდე­ბა. ამ სი­ტუ­ა­ცი­ას 
კი­დევ უფ­რო არ­თუ­ლებს სა­კი­თხის მი­მართ სტიგ­
მა­ტუ­რი და­მო­კი­დე­ბუ­ლე­ბა. ქა­ლე­ბი ფაქ­ტებს არ 
ახ­მა­უ­რე­ბენ და, შეგ­ნე­ბუ­ლად თუ შე­უგ­ნებ­ლად, 
ძა­ლა­დო­ბის მსხვერ­პლნი ხდე­ბი­ან. 

ქალ­თა მხარ­და­ჭე­რის ცენ­ტრის აქ­ტი­ვის­
ტე­ბი ფხიზ­ლად არი­ან. სწო­რედ ამ მდგო­მა­რე­
ო­ბი­დან გა­მომ­დი­ნა­რე შე­იქ­მნა მე­დი­ა­ტორ­თა 
ჯგუ­ფი. ჯგუფ­ში სა­მი ქალ­ბა­ტო­ნი­ა. ისი­ნი სო­
ფელ­ში პა­ტი­ვის­ცე­მით სარ­გებ­ლო­ბენ, ამ ფაქ­
ტორს კი გან­სა­კუთ­რე­ბუ­ლი მნიშ­ვნე­ლო­ბა აქვს 
კონ­ფლიქ­ტის მოგ­ვა­რე­ბის დროს. დო­დო ბუ­კია  
ყვე­ბა რე­ა­ლურ ის­ტო­რი­ებს, ღა­მის 11 სა­ათ­
ზე მე­ზო­ბელ­მა რო­გორ და­უ­რე­კა და სთხო­ვა, 
მი­სუ­ლი­ყო მის ოჯახ­ში, რად­გან მე­უღ­ლეს­თან 
კონ­ფლიქტს ვერ აგ­ვა­რებ­და:  „ჩემ­მა ჩა­რე­ვამ 
და­დე­ბი­თად იმოქ­მე­და, მე იქ არ მით­ქვამს, რომ 
ჭკუ­ის სას­წავ­ლებ­ლად მო­ვე­დი. უბ­რა­ლოდ სი­
ტუ­ა­ცია გა­ვა­ნე­იტ­რა­ლე“.

მსგავ­სი მა­გა­ლი­თი ხში­რი­ა. მე­დი­ა­ტო­რე­ბი 
მი­დი­ან მე­ზობ­ლებ­თან, ახ­ლობ­ლებ­თან და ცდი­
ლო­ბენ, კონ­ფლიქ­ტუ­რი სი­ტუ­ა­ცია მო­აგ­ვა­რონ 
ისე, რომ ოჯა­ხის არც ერ­თმა წევ­რმა თა­ვი 
უხერ­ხუ­ლად არ იგ­რძნოს. მათ კარ­გად იცი­
ან, რომ ყვე­ლა ოჯახს სა­კუ­თა­რი წე­სე­ბი აქვს 
და სწო­რედ ისე უნ­და მი­უდ­გე, რომ ეს წე­სე­ბი 
არ და­არ­ღვი­ო. კონ­ფლიქ­ტის დროს ხში­რად 
წვრილ­მა­ნი მი­ზე­ზე­ბი მოქ­მე­დებს, ორი­ვე მხა­
რეს უნ­და და­ა­ნა­ხო, რომ არ ღირს ამის­თვის 
ზედ­მე­ტი ხმა­უ­რი, სხვა­გან უა­რე­სე­ბიც ხდე­ბა, 
მაგ­რამ ის გზა უნ­და ავირ­ჩი­ოთ, რო­მე­ლიც 
უკე­თე­სი­ა. 

მე­დი­ა­ტო­რე­ბი ყვე­ბი­ან, რომ დახ­მა­რე­ბის­
თვის ისეთ­მა ოჯა­ხებ­მაც მი­მარ­თეს, ვერც კი 
წარ­მოდ­გენ­დნენ, იქ თუ რა­მე პრობ­ლე­მა იყო, 
რაც იმის დას­ტუ­რი­ა, რომ  სტიგ­მე­ბი და სტე­
რე­ო­ტი­პე­ბი თან­და­თან იმ­სხვრე­ვა. ერ­თმა­ნეთს 
პა­ტივს სცე­მენ და ერ­თმა­ნე­თის­გან მხარ­და­ჭე­
რას იღე­ბენ. ამ ყვე­ლა­ფერ­ში პე­რი­ო­დუ­ლად ჩა­
ტა­რე­ბუ­ლი კონ­ფლიქ­ტო­ლო­გი­ის ვორ­კშო­პე­ბიც 
ეხ­მა­რე­ბათ. კონ­ფლიქ­ტე­ბის მარ­თვის წე­სებს 
პრაქ­ტი­კა­შიც იყე­ნე­ბენ.  

თვე­ში ერ­თხელ ცენ­ტრში ფონ­დის ფსი­ქო­ლო­
გი მა­ნა­ნა გო­ცი­რი­ძე ჩა­მო­დის და ჯგუ­ფურ თუ 
ინ­დი­ვი­დუ­ა­ლურ შეხ­ვედ­რებს ატა­რებს. ამ დროს 
აქ ყვე­ლა­ზე ღია და გუ­ლახ­დი­ლი სა­უბ­რე­ბი ის­მის. 
სა­კუ­თარ პრობ­ლე­მებს ფსი­ქო­ლოგს უზი­ა­რე­ბენ 
და შე­სა­ბა­მი­ს რჩე­ვებ­საც იღე­ბენ. 

ია თო­რია ამ­ბობს, რომ ფსი­ქო­ლო­გის კონ­
სულ­ტა­ცი­ე­ბი ბევრ რა­მე­ში და­ეხ­მა­რა - სუ­ლი­ე­რად 
გაძ­ლი­ერ­და და იპო­ვა გზა სა­კუ­თა­რი  პრობ­ლე­მე­
ბის მო­სა­წეს­რი­გებ­ლად. „გა­ბე­და“ ის, რა­საც ად­რე 
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ვერ გა­ბე­დავ­და.   ახ­ლა სა­კუ­თა­რი ცხოვ­რე­ბით 
კმა­ყო­ფი­ლია და თვით­შე­ფა­სე­ბაც აი­მაღ­ლა. 

სვე­ტა კუ­ტოშ­ვი­ლი თით­ქმის ყვე­ლა შეხ­ვედ­რას 
ეს­წრე­ბა და კარ­გად იცის, სა­კუ­თა­რი ოჯა­ხუ­რი 
პრობ­ლე­მე­ბის მო­საგ­ვა­რებ­ლად რა გზას აირ­ჩევს. 

და­ლი­ლა ჩი­ქა­ვა ერთ წე­ლი­წად­ზე მე­ტი­ა, ქალ­
თა მხარ­და­ჭე­რის ცენ­ტრის მე­ო­რე მო­ბი­ლი­ზა­ტო­
რი გახ­და. კო­კის სა­ჯა­რო სკო­ლის დი­რექ­ტო­რი­ა, 
სო­ფელ­ში გან­სა­კუთ­რე­ბით პა­ტივ­სა­ცე­მი ქალ­ბა­
ტო­ნი. ზუგ­დი­დის მუ­ნი­ცი­პა­ლი­ტე­ტის  საკ­რე­ბუ­
ლოს წი­ნა მოწ­ვე­ვის დე­პუ­ტა­ტი იყო - 41 წევრს 
შო­რის ერ­თა­დერ­თი ქა­ლი.

რო­ცა მე­ო­რე მო­ბი­ლი­ზა­ტო­რის და­ნიშ­ვნის 
სა­კი­თხი დად­გა, და­ლი­ლა სი­ა­მოვ­ნე­ბით და­თან­
ხმდა, რად­გან აინ­ტე­რე­სებს არა­სამ­თავ­რო­ბო 
სექ­ტო­რის მუ­შა­ო­ბის სპე­ცი­ფი­კა. ფონდ „სო­ხუმ­
ში“ ხე­დავს პარ­ტნი­ორს, რო­მე­ლიც ქა­ლე­ბი­სა და 
გო­გო­ნე­ბის გა­აქ­ტი­უ­რე­ბა­ზე, მათ უკე­თეს ცხოვ­
რე­ბა­ზე ზრუ­ნავს. 

ახ­ლა ხურ­ჩის ქალ­თა მხარ­და­ჭე­რის ცენ­ტრში 
ქალ­ბა­ტო­ნე­ბი კო­კი­და­ნაც გა­მოჩ­ნდნენ. ქა­ლებს 
მოს­წონთ, რო­ცა მა­თი აზ­რი აინ­ტე­რე­სებთ, რო­ცა 
იუ­რის­ტი პრობ­ლე­მე­ბის მოგ­ვა­რე­ბა­ში ეხ­მა­რე­
ბათ, ფსი­ქო­ლო­გი კი იმა­ზე ზრუ­ნავს, რომ ოჯახ­
ში მშვი­დი გა­რე­მო იყოს, სტრეს­თან გამ­კლა­ვე­ბა 
გა­ად­ვილ­დეს, თვით­შე­ფა­სე­ბა აუ­მაღ­ლდეთ და 
ძი­ლიც კი გა­უ­უმ­ჯო­ბეს­დეთ ქა­ლებს... 

და­ლი­ლა ჩი­ქა­ვა ფონდ „სო­ხუმ­თან“ სკო­ლის 
მოს­წავ­ლე­ებ­თან ერ­თად, რამ­დე­ნი­მე წე­ლი­ა, 
თა­ნამ­შრომ­ლობს.   ცდი­ლობს, მოს­წავ­ლე­ე­ბი 
ასაზ­რდო­ოს არა­ფორ­მა­ლუ­რი გა­ნათ­ლე­ბით, 
რა­საც გან­სა­კუთ­რე­ბულ მნიშ­ვნე­ლო­ბას ანი­ჭებს. 

ხე­დავს, რო­გორ შე­იც­ვალ­ნენ ერ­თი შე­ხედ­ვით 
წყნა­რი და ჩუ­მი გო­გო­ნე­ბი, რო­გო­რი ლი­დე­რუ­ლი 
თვი­სე­ბე­ბი შე­ი­ძი­ნეს, რო­გორ კე­თილ გავ­ლე­ნას 
ახ­დე­ნენ თა­ნა­ტო­ლებ­ზე...

კოკ­ში წელს შე­იქ­მნა ახალ­გაზ­რდუ­ლი კლუ­ბი. 
მას­ში ის გო­გო­ნე­ბი და ბი­ჭე­ბი გა­ერ­თი­ან­დნენ, 
რომ­ლე­ბიც მა­ნამ­დეც ეს­წრე­ბოდ­ნენ ფონ­დი „სო­
ხუ­მის“ შეხ­ვედ­რებს... აქა­უ­რი კლუ­ბი ძა­ლი­ან 
აქ­ტი­უ­რი­ა, ახალ­გაზ­რდე­ბი არა მხო­ლოდ ის­მე­ნენ 
ინ­ფორ­მა­ცი­ებს, არა­მედ სა­კუ­თარ ინი­ცი­ა­ტი­
ვებ­საც ავ­ლე­ნენ და ინ­ფორ­მა­ცი­ებს მიმ­დე­ბა­რე 
სოფ­ლებ­შიც ავ­რცე­ლე­ბენ. 

„ა­რა­სამ­თავ­რო­ბო ორ­გა­ნი­ზა­ცი­ებ­თან მუ­
შა­ო­ბა ძა­ლი­ან მიყ­ვარს, რად­გან შე­მეც­ნე­ბი­თი 
თვალ­საზ­რი­სით კარგ საზ­რდოს ვი­ღებთ,“ - ამ­
ბობს თი­ნა­თინ ბუ­ა­ძე.

ანა გა­ბუ­ნი­ას აზ­რით, რო­ცა ინ­ფორ­მი­რე­
ბუ­ლი ხარ, შენ უკ­ვე იმ­დე­ნად ძლი­ე­რდები, რომ 
თა­ვი­სუფ­ლად შე­გიძ­ლია სხვებ­საც და­ეხ­მა­რო, 
რად­გან დარ­წმუ­ნე­ბუ­ლი ხარ, რა­საც აკე­თებ, 
სწო­რად აკე­თებ.

ანას­ტა­სია თო­დუ­ას შე­უძ­ლია პრაქ­ტი­კუ­ლი 
ნა­ბი­ჯე­ბი გა­დად­გას - მა­გა­ლი­თად, კონ­ფლიქ­ტე­
ბის მო­საგ­ვა­რებ­ლად, რად­გან კარ­გად ეს­მის, ასეთ 
დროს რჩე­ვის მი­ცე­მას თა­ვი­სი ფორ­მა უნ­და ჰქონ­
დეს, მას დი­დაქ­ტი­კუ­რი ტო­ნი არ უნ­და გას­დევ­დეს.

ხურ­ჩის ქალ­თა მხარ­და­ჭე­რის ცენ­ტრი აქ­ტი­
უ­რად თა­ნამ­შრომ­ლობს სოფ­ლის ხე­ლი­სუფ­ლე­
ბას­თან. მო­ბი­ლი­ზა­ტო­რე­ბი ეს­წრე­ბი­ან ზუგ­დი­
დის მუ­ნი­ცი­პა­ლი­ტე­ტის საკ­რე­ბუ­ლოს სხდო­მებს, 
ეც­ნო­ბი­ან  ად­გი­ლობ­რივ პროგ­რა­მებს, სო­ფელ­ში 
ყვე­ლა ოჯა­ხის პრობ­ლე­მა იცი­ან და არა­ერთ ბე­
ნე­ფი­ცი­არს  მი­უ­ღი­ა სა­ხელ­მწი­ფო მხარ­და­ჭე­რა 
მა­თი მხრი­დან ინ­ფორ­მი­რე­ბის შემ­დეგ.

გან­სა­კუთ­რე­ბით მას­შტა­ბუ­რი გა­მო­უ­ვი­დათ 
25 ნო­ემ­ბრის აქ­ცია ქალ­თა მი­მართ ძა­ლა­დო­ბის 
წი­ნა­აღ­მდეგ. ხურ­ჩა­ში ან კოკ­ში კი არა, ზუგ­
დი­დის ცენ­ტრში გა­მარ­თეს -  80-მდე ადა­მი­ა­ნი 
შე­იკ­რი­ბა, პირ­ველ რიგ­ში ხურ­ჩე­ლი და კო­კე­ლი 
ქალ­ბა­ტო­ნე­ბი და მათ გარ­და -  მოს­წავ­ლე­ე­ბი, 
სტუ­დენ­ტე­ბი, სკო­ლის დი­რექ­ტო­რე­ბი, ად­გი­ლობ­
რი­ვი თვით­მმარ­თვე­ლო­ბის და არა­სამ­თავ­რო­ბო 
ორ­გა­ნი­ზა­ცი­ე­ბის წარ­მო­მად­გენ­ლე­ბი, ჟურ­ნა­
ლის­ტე­ბი. ეს   მა­თი შრო­მის, აქ­ტი­უ­რი თა­ნამ­
შრომ­ლო­ბის და იმი­ჯის დას­ტუ­რი­ა...

ახ­ლა ხურ­ჩა/კოკის ქალ­თა მხარ­და­ჭე­რის 
ცენ­ტრი მთე­ლი წლის მუ­შა­ო­ბას აჯა­მებს.  მოგ­
ვა­რე­ბუ­ლი პრობ­ლე­მე­ბის პა­რა­ლე­ლუ­რად, სტა­
ტის­ტი­კა­ში მო­უგ­ვა­რე­ბე­ლი სა­კი­თხე­ბიც ჩნდე­ბა, 
რაც იმას ნიშ­ნავს, რომ მო­მა­ვალ წელს მუ­შა­ო­ბა 
უფ­რო აქ­ტი­უ­რად უნ­და გაგ­რძელ­დეს.  

ხა­თუ­ნა გო­გუა

htghjlemnjkjusfy it[dtlhf cjatk rjrib



18

ცო­ტა რამ ცენ­ტრის შე­სა­ხებ

წყალ­ტუ­ბოს ქალ­თა მხარ­და­ჭე­რის ცენ­ტრი არ­
სე­ბო­ბის 6 წელს ით­ვლის. შე­დე­გე­ბი საკ­მა­ოდ მკა­
ფი­ოდ ჩანს: ქა­ლე­ბი და გო­გო­ნე­ბი გახ­დნენ აქ­ტი­უ­
რე­ბი, ინ­ფორ­მი­რე­ბუ­ლე­ბი, შე­უძ­ლი­ათ სხვა­დას­ხვა 
აქ­ტი­ვო­ბის ინი­ცი­რე­ბა და ჩა­ტა­რე­ბა, იცა­ვენ არა 
მარ­ტო თა­ვი­ანთ უფ­ლე­ბებს, არა­მედ ცდი­ლო­ბენ 
და­იც­ვან სხვე­ბის უფ­ლე­ბე­ბიც, ად­ვო­კა­ტი­რე­ბას 
უკე­თე­ბენ სა­ყო­ფა­ცხოვ­რე­ბო და სო­ცი­ა­ლუ­რი 
პრობ­ლე­მე­ბის მოგ­ვა­რე­ბას.

ოთხი წე­ლი ქალ­თა მხარ­და­ჭე­რის ცენ­ტრი არ­
სე­ბობ­და დევ­ნილ­თა კო­ლექ­ტი­ურ ჩა­სახ­ლე­ბა­ში,  
სა­ნა­ტო­რი­უმ „მე­დე­ა­ში“. მი­უ­ხე­და­ვად იმი­სა, რომ  
არ იყო შე­სა­ბა­მი­სი სა­ო­ფი­სე გა­რე­მო (კო­ლექ­ტი­უ­რი 
ცენ­ტრის შე­ნო­ბა ამორ­ტი­ზე­ბუ­ლი­ა), ფონ­დი „სო­
ხუ­მი“ ცდი­ლობ­და მის შე­ნარ­ჩუ­ნე­ბას, რა­თა მე­ტი 
კონ­ტაქ­ტი ჰქო­ნო­და ძი­რი­თად ბე­ნე­ფი­ცი­ა­რებ­თან 
- დევ­ნი­ლებ­თან.

2013 წლი­დან ქალ­თა მხარ­და­ჭე­რის ცენ­ტრმა 
ბი­ნა და­ი­დო დევ­ნილ­თა ახალ და­სახ­ლე­ბა­ში, მი­სა­
მარ­თზე - 9 აპ­რი­ლის  ქუ­ჩა 3/17.

ახალ ოფის­ში გა­დას­ვლით მოხ­და ახა­ლი ბე­
ნე­ფი­ცი­ა­რე­ბის მო­ბი­ლი­ზე­ბა -  აღ­ნიშ­ნულ და­
სახ­ლე­ბა­ში არი­ან დევ­ნი­ლე­ბი, რომ­ლე­ბიც ად­რე 
წყალ­ტუ­ბოს სხვა­დას­ხვა კო­ლექ­ტი­ურ ცენ­ტრში 
ცხოვ­რობ­დნენ... ცენ­ტრმა შე­მო­იკ­რი­ბა ად­გი­ლობ­
რი­ვი მო­სახ­ლე­ო­ბაც.

ქალ­თა მხარ­და­ჭე­რის ცენ­ტრი - ეს არის ად­
გი­ლი, სა­დაც ქა­ლებს აქვთ სა­შუ­ა­ლე­ბა, ისა­უბ­რონ 
თა­ვი­ანთ პრობ­ლე­მებ­ზე სპე­ცი­ა­ლის­ტებ­თან - მი­ი­
ღონ შე­სა­ბა­მი­სი კონ­სულ­ტა­ცი­ე­ბი იუ­რის­ტის­გან და 
ფსი­ქო­ლო­გის­გან, და­ეს­წრონ სხვა­დას­ხვა თე­მა­ზე 
ჩა­ტა­რე­ბულ ვორ­კშო­პებს და სა­ინ­ფორ­მა­ციო შეხ­
ვედ­რებს, კუ­ლი­ნა­რი­უ­ლი მას­ტერ კლა­სე­ბის დროს 
თა­ვი­ან­თი გა­მოც­დი­ლე­ბა გა­უ­ზი­ა­რონ სხვა ქალ­ბა­

ტო­ნებს, მი­ი­ღონ ინ­ფორ­მა­ცი­ე­ბი და გა­ი­ა­რონ კონ­
სულ­ტა­ცი­ე­ბი რეპ­რო­დუქ­ტო­ლოგ­-გი­ნე­კო­ლოგ­თან. 

ახალ­გაზ­რდე­ბიც აქ­ტი­უ­რად არი­ან ჩარ­თულ­ნი 
ქალ­თა მხარ­და­ჭე­რის ცენ­ტრში - შე­იქ­მნა ახალ­გაზ­
რდუ­ლი კლუ­ბი, ტარ­დე­ბა შეხ­ვედ­რე­ბი და ვორ­
კშო­პე­ბი სხვა­დას­ხვა თე­მა­ზე, ხდე­ბა სხვა­დას­ხვა 
ღო­ნის­ძი­ე­ბის ინი­ცი­რე­ბა. 

ქალ­თა მხარ­და­ჭე­რის ცენ­ტრში უხა­რი­ათ ერ­
თმა­ნე­თის ბედ­ნი­ე­რე­ბა და წარ­მა­ტე­ბე­ბი -  2015  
წელს მო­ბი­ლი­ზა­ტო­რი ნა­დეჟ­და (ნა­ნა) კო­პა­ლი­ა­ნი 
გა­ბედ­ნი­ერ­და, შექ­მნა ოჯა­ხი და, თუმ­ცა სა­ცხოვ­
რებ­ლად თბი­ლის­ში გა­და­ვი­და, მუდ­მი­ვად ადევ­ნებს 
თვალ­-ყურს ქალ­თა მხარ­და­ჭე­რის ცენ­ტრში მიმ­დი­
ნა­რე სი­ახ­ლე­ებს, ეც­ნო­ბა ფე­ის­ბუქ­ზე გა­ზი­ა­რე­ბულ 
ინ­ფორ­მა­ცი­ებს და 16 აქ­ტი­უ­რი დღის კამ­პა­ნი­ის 
ფარ­გლებ­ში ჩა­ტა­რე­ბულ აქ­ცი­ა­ზეც კი შე­უ­ერ­თდა 
თა­ნა­ქა­ლა­ქე­ლებს! 

ერ­თმა­ნე­თის ტკი­ვილ­საც იზი­ა­რე­ბენ - ზა­ი­რა 
კო­პა­ლი­ა­ნის მა­მის გარ­დაც­ვა­ლე­ბი­დან რამ­დე­ნი­მე 
დღე­ში აქ­ცია იყო და­გეგ­მი­ლი ქალ­თა მი­მართ ძა­ლა­
დო­ბის წი­ნა­აღ­მდეგ, ქა­ლე­ბი გვერ­დით და­უდ­გნენ... 
ზა­ი­რამ შეძ­ლო აქ­ცი­ის ორ­გა­ნი­ზე­ბა და ქა­ლე­ბის 
საკ­მა­ოდ დი­დი ჯგუ­ფის მო­ბი­ლი­ზე­ბა...

სულ რამ­დე­ნი­მე თვე­ა, რაც ცენტრს ახა­ლი მო­
ბი­ლი­ზა­ტო­რი ჰყავს. ის იყო ქალ­თა მხარ­და­ჭე­რის 
ცენ­ტრის აქ­ტი­ვის­ტი მი­სი შექ­მნის დღი­დან - ელე­ნე 
ბე­ნი­ძე. მი­სი ორი შვი­ლი გა­ი­ზარ­და წყალ­ტუ­ბოს 
ცენ­ტრში  -  ისი­ნი დე­დას ახ­ლდნენ თით­ქმის 
ყვე­ლა ღო­ნის­ძი­ე­ბა­ზე. 

ქალ­თა მხარ­და­ჭე­რის ცენტრს იც­ნო­ბენ წყალ­
ტუ­ბო­ში არა მარ­ტო ბე­ნე­ფი­ცი­ა­რე­ბი, არა­მედ: ად­
გი­ლობ­რი­ვ თვით­მმარ­თვე­ლო­ბა­ში, ად­გი­ლობ­რი­ვი 
გა­ზე­თის რე­დაქ­ცი­ა­ში, პო­ლი­ცი­ა­ში, სო­ცი­ა­ლუ­რი 
მომ­სა­ხუ­რე­ბის სა­ა­გენ­ტო­ში, სკო­ლებ­ში, ბა­ღებ­ში, 
სოფ­ლებ­ში, ად­გი­ლობ­რივ არა­სამ­თავ­რო­ბო ორ­
გა­ნი­ზა­ცი­ებ­ში...

      o'fkne,jc mfksf v[fhlfzthbc wtynhb

მო­ბი­ლი­ზა­ტო­რე­ბი 
ზა­ი­რა კო­პა­ლი­ა­ნი
ელე­ნე ბე­ნი­ძე

ფსი­ქო­ლო­გი 
თა­მარ კა­ლან­და­ძე

იუ­რის­ტი 
ბე­ლა ბე­რა­ძე

vidblj,bc lqt crjkfib
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ეს ნაც­ნო­ბო­ბა თა­ნამ­შრომ­ლო­ბი­თაა გამ­ყა­
რე­ბუ­ლი და ბევრ სა­სი­კე­თო ცვლი­ლე­ბას იძ­ლე­ვა.

ერ­თი მა­გა­ლი­თი: ერ­თ-ერთ კო­ლექ­ტი­ურ 
ცენ­ტრში მცხოვ­რები სო­ცი­ა­ლუ­რად და­უც­ვე­ლი,  
მრა­ვალ­შვი­ლი­ა­ნი ოჯა­ხი დი­დი ფი­ნან­სუ­რი პრობ­
ლე­მე­ბის წი­ნა­შე დად­გა. დე­დამ დახ­მა­რე­ბი­სათ­ვის 
მი­მარ­თა ქალ­თა მხარ­და­ჭე­რის ცენტრს. მო­ბი­ლი­
ზა­ტო­რე­ბი წყალ­ტუ­ბოს მუ­ნი­ცი­პა­ლი­ტე­ტის გამ­
გე­ო­ბის წარ­მო­მად­გენ­ლებს შეხ­ვდნენ და შეძ­ლეს 
ოჯა­ხის პრობ­ლე­მის მოგ­ვა­რე­ბა - ორი შვი­ლის 
და­საქ­მე­ბა. ამან საგ­რძნობ­ლად გა­მო­ა­კე­თა ოჯა­ხის 
მდგომარეობა. 

რაც უკ­ვე გა­კეთ­და

- უფა­სო იუ­რი­დი­უ­ლი კონ­სულ­ტა­ცი­ე­ბის შე­დე­
გად სო­ცი­ა­ლუ­რად და­უც­ველ და დევ­ნილ მო­სახ­
ლე­ო­ბას მი­ეცა პრობ­ლე­მე­ბის მოგ­ვა­რე­ბის შე­საძ­
ლებ­ლო­ბა, მომ­ზად­და შე­სა­ბა­მი­სი დო­კუ­მენ­ტე­ბი.

- უფა­სო ფსი­ქო­ლო­გი­უ­რი კონ­სულ­ტა­ცი­ე­ბის 
მეშ­ვე­ო­ბით სო­ცი­ა­ლუ­რად და­უც­ველ­მა და დევ­
ნილ­მა ქალ­ბა­ტო­ნებ­მა ის­წავ­ლეს სა­კუ­თა­რი თა­ვის 
მარ­თვა კონ­ფლიქ­ტურ სი­ტუ­ა­ცი­ებ­ში, ემო­ცი­ე­ბის 
კონ­ტრო­ლი, გა­მო­უს­წორ­დათ ურ­თი­ერ­თო­ბე­ბი 
ოჯა­ხის წევ­რებ­თან, კო­ლე­გებ­თან, აუ­მაღ­ლდათ 
თვით­შე­ფა­სე­ბა და მო­ე­მა­ტათ თავ­და­ჯე­რე­ბუ­ლო­ბა. 

-  სა­ინ­ფორ­მა­ციო მუ­შა­ო­ბით ად­გი­ლობ­რი­ვი 
თვით­მმარ­თვე­ლო­ბის წარ­მო­მად­გენ­ლე­ბი ეც­ნო­
ბი­ან წყალ­ტუ­ბოს მუ­ნი­ცი­პა­ლი­ტეტ­ში არ­სე­ბულ 
სი­ტუ­ა­ცი­ას. რამ­დე­ნი­მე შემ­თხვე­ვა­ში მათ კონ­
ფლიქ­ტურ ოჯა­ხებს ურ­ჩი­ეს, კონ­სულ­ტა­ცია მი­ე­
ღოთ ქალ­თა მხარ­და­ჭე­რის  ცენ­ტრში. 

-  გან­სა­კუთ­რე­ბით გა­აქ­ტი­ურ­დნენ დევ­ნი­ლი 
და ად­გი­ლობ­რი­ვი ახალ­გაზ­რდე­ბი -  შე­იც­ვა­ლა 
მა­თი და­მო­კი­დე­ბუ­ლე­ბა ძა­ლა­დო­ბის პრობ­ლე­მის 
მი­მართ, ისი­ნი თა­ვად ატა­რე­ბენ სა­ინ­ფორ­მა­ციო 
შეხ­ვედ­რებს ამ თე­მა­ზე თა­ნა­ტო­ლებ­თან, რაც 
ხელს უწყობს არა­ძა­ლა­დობ­რი­ვი სა­ზო­გა­დო­ე­ბის 
ფორ­მი­რე­ბას. 

- ცენ­ტრის მი­ერ ხდე­ბა სხვა­დას­ხვა ღო­ნის­
ძი­ე­ბის ინი­ცი­რე­ბა: აქ­ტი­ვო­ბე­ბი კამ­პა­ნი­ა­ში „16 

აქ­ტი­უ­რი დღე ქალ­თა მი­მართ ძა­ლა­დო­ბის წი­ნა­
აღ­მდეგ“, მშვი­დო­ბის სა­ერ­თა­შო­რი­სო დღე, ქალ­თა 
სო­ლი­და­რო­ბის დღე, ახალ­გაზ­რდე­ბის სა­ერ­თა­შო­
რი­სო დღე, ბავ­შვთა დაც­ვის სა­ერ­თა­შო­რი­სო დღე, 
სოფ­ლად მცხოვ­რებ ქალ­თა სა­ერ­თა­შო­რი­სო დღე...

-  საკ­რე­ბუ­ლოს სხდო­მა­ზე დას­წრე­ბის შე­დე­
გად ქალ­ბა­ტო­ნებს მი­ე­წო­დე­ბათ ინ­ფორ­მა­ცია არ­
სე­ბუ­ლი სო­ცი­ა­ლუ­რი პროგ­რა­მე­ბის, სხვა­დას­ხვა 
ერ­თჯე­რა­დი დახ­მა­რე­ბის შე­სა­ხებ, შე­სა­ბა­მი­სად, 
ხდე­ბა ამ პროგ­რა­მე­ბის­თვის ბე­ნე­ფი­ცა­რე­ბის მო­
ძი­ე­ბა, ინ­ფორ­მა­ცი­ის მი­წო­დე­ბა და დახ­მა­რე­ბა გან­
ცხა­დე­ბის თუ დო­კუ­მენ­ტის მომ­ზა­დე­ბა­ში. 

- ად­ვო­კა­ტი­რე­ბის ჯგუ­ფი სწავ­ლობს პრობ­ლე­
მებს (მაგ. ოჯა­ხის­თვის სო­ცი­ა­ლუ­რად და­უც­ვე­ლის 
სტა­ტუ­სის მოხ­სნა და აღ­დგე­ნა, დევ­ნი­ლი ოჯა­ხის 
გან­სახ­ლე­ბის პრობ­ლე­მის მოგ­ვა­რე­ბა, და­საქ­მე­ბა­ში 
ხელ­შე­წყო­ბა...) და ახ­დენს სხვა­დას­ხვა ინ­სტან­ცი­ის 
მო­ბი­ლი­ზე­ბას მა­თი მოგ­ვა­რე­ბი­სათ­ვის. 

- 2015 წლი­დან ქალ­თა მხარ­და­ჭე­რის ცენ­ტრმა 
გა­ა­ფარ­თო­ვა არე­ა­ლი  და და­ი­წყო მუ­შა­ო­ბა ორ 
სო­ფელ­ში - ქვი­ლი­შორ­ში და თერ­ნალ­ში - ეს არის 
პირ­ვე­ლი შემ­თხვე­ვა, რო­ცა არა­სამ­თავ­რო­ბო ორ­
გა­ნი­ზა­ცია და­ინ­ტე­რეს­და აქ მცხოვ­რე­ბი ქა­ლე­ბის 
ყო­ფით და და­ი­წყო ზრუნ­ვა მა­თი ფსი­ქო­ლო­გი­უ­რი 
თუ სა­მარ­თლებ­რი­ვი პრობ­ლე­მე­ბის მოგ­ვა­რე­ბა­ზე. 
ტარ­დე­ბა სხვა­დას­ხვა სა­ინ­ფორ­მა­ციო შეხ­ვედ­რა 
და ვორ­კშო­პი, ჯგუ­ფუ­რი და ინ­დი­ვი­დუ­ა­ლუ­რი 
კონ­სულ­ტა­ცი­ე­ბი...

რას არის ქალ­თა 
მხარ­და­ჭე­რის ცენ­ტრი ქა­ლე­ბის­თვის?

- ქალ­თა მხარ­და­ჭე­რის ცენ­ტრი არის ქა­ლე­ბის 
საყ­ვა­რე­ლი ად­გი­ლი.

- ცენ­ტრი იუ­რი­დი­ულ კონ­სულ­ტა­ცი­ას უწევს 
სო­ცი­ა­ლუ­რად და­უც­ველ, დევ­ნილ და ძა­ლა­დო­ბის 
მსხვერპლ ქალ­ბა­ტო­ნებს და გო­გო­ნებს.

- ოჯა­ხებ­ში ჯან­სა­ღი ფსი­ქო-­სო­ცი­ა­ლუ­რი კლი­
მა­ტის შექ­მნას ემ­სა­ხუ­რე­ბა ფსი­ქო­ლო­გის ყო­ველ­
თვი­უ­რი შეხ­ვედ­რე­ბი.

- აქ­ტი­უ­რად ხდე­ბა ქა­ლაქ­ში არ­სე­ბუ­ლი პრობ­
ლე­მე­ბის ად­ვო­კა­ტი­რე­ბა. 

- ცენ­ტრი ინ­ფორ­მა­ცი­ის წყა­როა -  აქ არის  
მცი­რე ბიბ­ლი­ო­თე­კა (პუბ­ლი­კა­ცი­ე­ბი გენ­დე­რულ 
თუ სო­ცი­ა­ლურ თე­მა­ზე) და, ამას­თან ერ­თად, ცენ­
ტრის მო­ბი­ლი­ზა­ტო­რე­ბი, იუ­რის­ტი, ფსი­ქო­ლო­გი და 
ასის­ტენ­ტე­ბი მათ­თვის სა­ინ­ტე­რე­სო  უახ­ლეს და აქ­
ტუ­ა­ლურ ინ­ფორ­მა­ცი­ას აც­ნო­ბენ ბე­ნე­ფი­ცი­ა­რებს.

- ცენ­ტრი მი­მარ­თუ­ლე­ბას აძ­ლევს ქა­ლებს თა­
ვი­ან­თი კონ­კრე­ტუ­ლი პრობ­ლე­მე­ბის მოგ­ვა­რე­ბა­ში.

- და ბო­ლოს, ის ამარ­თლებს თა­ვის სა­ხელს - 
არის მხარ­და­ჭე­რის ცენ­ტრი, რომ­ლის მთა­ვა­რი 
მი­ზა­ნი­ა, გა­უმ­ჯო­ბეს­დეს ქა­ლე­ბის ცხოვ­რე­ბა, მა­თი 
ოჯა­ხე­ბის ყო­ველ­დღი­უ­რო­ბა.
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„მე­რი გ-ს ბან­კთან პრობ­ლე­მე­ბი ჰქონ­და, იუ­
რის­ტის­გან კონ­სულ­ტა­ცია ითხო­ვა. რო­გორც გა­
ირ­კვა,  კრე­დი­ტი აი­ღო ბან­კი­დან. რამ­დე­ნი­მე წე­ლი 
იხ­დი­და, მაგ­რამ ბო­ლო პე­რი­ოდ­ში ბიზ­ნეს­ში საქ­მე 
გა­უ­ფუჭ­და და პრობ­ლე­მე­ბიც აქე­დან და­ი­წყო: ბან­კში 
თან­ხის და­ფარ­ვა ვერ მო­ა­ხერ­ხა. შემ­დეგ ჰქონ­და სა­
სა­მარ­თლო პრო­ცე­სი, და­უდ­გი­ნეს გა­დახ­დის გრა­ფი­
კი, მაგ­რამ ისიც ვერ გა­და­ი­ხა­და. მო­უ­ვი­და ბა­რა­თი, 
სა­დაც ატყო­ბი­ნებ­დნენ, რომ მი­სი სახ­ლი აუქ­ცი­ო­ნის  
წე­სით გა­ი­ყი­დე­ბო­და. ქალ­ბა­ტონს გა­ნე­მარ­ტა, რომ 
უკ­ვე დამ­ტკიც­და კა­ნო­ნი, რომ­ლის თა­ნახ­მა­დაც სახ­
ლე­ბის აუქ­ცი­ო­ნის წე­სით გა­ყიდ­ვა აიკ­რძა­ლა. მას 
აქვს უფ­ლე­ბა, მი­ვი­დეს ბან­კში, პრობ­ლე­მუ­რი სეს­ხე­
ბის გან­ყო­ფი­ლე­ბა­ში, თა­ვი­დან მო­ი­თხო­ვოს გრა­ფი­კი, 
რის სა­შუ­ა­ლე­ბი­თაც შეძ­ლებს სეს­ხის და­ფარ­ვას.“

„კონ­სულ­ტა­ცი­ის­თვის მო­ვი­და ახალ­გაზ­რდა 
ცოლ­-ქმა­რი. ქმა­რი ჩა­წე­რი­ლია დე­დას­თან და ძმებ­
თან, ცო­ლი - თა­ვის მშობ­ლებ­თან. ფაქ­ტობ­რი­ვად არა 
აქვთ სა­ცხოვ­რე­ბე­ლი ბი­ნა. იუ­რის­ტის კონ­სულ­ტა­ცი­
ის შემ­დეგ ცოლ­-ქმა­რი გა­და­ვი­და ნა­ქი­რა­ვებ ბი­ნა­ში. 
შე­ი­ტა­ნეს გან­ცხა­დე­ბა სო­ცი­ა­ლუ­რი დახ­მა­რე­ბის მი­
ღე­ბა­ზე. შე­ავ­სეს აპ­ლი­კა­ცი­ა. ახ­ლა ელო­დე­ბი­ან ბი­ნას, 
რად­გან სო­ცი­ა­ლუ­რად და­უც­ველ­თა სი­ა­ში მოხ­ვდნენ 
და მა­ღა­ლი ქუ­ლე­ბის შე­სა­ბა­მი­სად სა­ცხოვ­რე­ბე­ლი 
ფარ­თი ეკუთ­ვნით.“ 

„ერ­თ-ერთი ბე­ნე­ფი­ცი­არი დრო­ე­ბით სა­მუ­შა­ოდ 
საზ­ღვარ­გა­რეთ აპი­რებს გამ­გზავ­რე­ბას და სურს 
ბი­ნის გა­ქი­რა­ვე­ბა, მაგ­რამ წი­ნა მდგმუ­რებ­თან ფუ­
ლის გა­დახ­დის გა­მო პრობ­ლე­მე­ბი შე­ექ­მნა, ამი­ტომ 
არა­ვის ენ­დო­ბა და სურს, სა­მარ­თლებ­რი­ვად გა­
რან­ტი­რე­ბუ­ლად მო­აგ­ვა­როს ეს სა­კი­თხი. იუ­რის­ტმა 
გა­ნუ­მარ­ტა, რომ ამ შემ­თხვე­ვა­ში ყვე­ლა­ზე კარ­გი 
ვა­რი­ან­ტია ქი­რავ­ნო­ბის ხელ­შეკ­რუ­ლე­ბის ნო­ტა­
რი­უ­ლად გა­ფორ­მე­ბა, სა­დაც ჩა­მოთ­ვლი­ლი იქ­ნე­ბა 
მფლო­ბე­ლი­სა და დამ­ქი­რა­ვებ­ლის უფ­ლე­ბა-­მო­ვა­
ლე­ო­ბე­ბი, ქი­რის შეწყ­ვე­ტის  და გა­დახ­დის პი­რო­
ბე­ბი. გა­ნე­მარ­ტა ისიც, რომ მას მო­უ­წევ­და ქი­რით 
შე­მო­სუ­ლი შე­მო­სავ­ლის 5%-ს სა­ხელ­მწი­ფოს­თვის 
გა­დახ­და. მი­ღე­ბუ­ლი კონ­სულ­ტა­ცია ბე­ნე­ფი­ცი­არ­მა 
გა­მო­ი­ყე­ნა და სა­კუ­თა­რი პრობ­ლე­მაც გა­დაწყ­ვი­ტა.“

ეს ფო­თის ქალ­თა მხარ­და­ჭე­რის ცენ­ტრის იუ­
რის­ტის თი­კო ხი­ზა­ნიშ­ვი­ლის ან­გა­რი­შე­ბი­დან ამო­ღე­
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ბუ­ლი ქე­ი­სე­ბი­ა. მსგავ­სი მა­გა­ლი­თი ბევ­რი­ა. იუ­რის­ტი 
მი­იჩ­ნევს, რომ მო­მარ­თვი­ა­ნო­ბა გა­ი­ზარ­და, რა­საც 
შემ­დეგ­ნა­ი­რად ხსნის: უკ­ვე ცნო­ბი­ლი გახ­და მო­სახ­
ლე­ო­ბის­თვის, რომ ახალ რა­ი­ონ­ში არ­სე­ბობს ქალ­თა 
მხარ­და­ჭე­რის ცენ­ტრი, სა­დაც შე­უძ­ლი­ათ უფა­სო 
იუ­რი­დი­უ­ლი კონ­სულ­ტა­ცი­ის მი­ღე­ბა. გვა­კი­თხა­ვენ 
არა მხო­ლოდ ახალ რა­ი­ონ­ში მცხოვ­რე­ბი დევ­ნი­ლე­
ბი, არა­მედ მო­დი­ან ქა­ლა­ქის სხვა­დას­ხვა უბ­ნი­დან. 
სა­კი­თხი სხვა­დას­ხვა­ა: ზოგს ბი­ნის მი­ღე­ბა სურს, 
ზოგს კრე­დი­ტებ­თან და­კავ­ში­რე­ბუ­ლი პრობ­ლე­მე­ბი 
აქვს. იყო გან­ქორ­წი­ნე­ბას­თან და ალი­მენ­ტის და­ნიშ­
ვნას­თან და­კავ­ში­რე­ბუ­ლი შემ­თხვე­ვა. სა­სა­მარ­თლო 
პრო­ცე­სი გა­ი­წე­ლა იმ მი­ზე­ზით, რომ წარ­მოდ­გე­ნი­ლი 
დო­კუ­მენ­ტე­ბი არ იყო სრულ­ყო­ფი­ლი. ჩავ­რე­ულ­
ვართ და ჩვე­ნი რე­კო­მენ­და­ცი­ით ქალ­ბა­ტონს სა­ჭი­რო 
სა­ბუ­თე­ბი მო­უმ­ზა­დე­ბი­ა. შე­დე­გად - სა­სა­მარ­თლოს 
გა­დაწყ­ვე­ტი­ლე­ბით, ბავ­შვი ყო­ველ­თვი­უ­რად იღებს 
ალი­მენტს.

რო­გორც ცენ­ტრის იუ­რის­ტი ამ­ბობს, მი­სი ფუ­
ნ­­ქცია მხო­ლოდ კონ­სულ­ტა­ცი­ე­ბის გა­ცე­მა არ არის. 
შემ­დგომ ეტაპ­ზე მო­ნი­ტო­რინგს აწარ­მო­ე­ბენ, ბე­ნე­
ფი­ცი­არ­მა რამ­დე­ნად კარ­გად გა­მო­ი­ყე­ნა მი­ღე­ბუ­ლი 
ინ­ფორ­მა­ცია და ხომ არ სჭირ­დე­ბა რა­ი­მე სა­ხის 
მხარ­და­ჭე­რა. 

 ქა­ლე­ბის­თვის სა­სარ­გებ­ლო და სა­ჭი­როა ფსი­
ქო­ლო­გის დახ­მა­რე­ბაც. თა­მარ კა­ლან­და­ძე თვე­ში 
ერ­თხელ ჩა­დის ცენ­ტრში და ატა­რებს შეხ­ვედ­რებს. 

ქა­ლე­ბი აღ­ნიშ­ნა­ვენ, რომ გან­ხი­ლუ­ლი სა­კი­თხე­
ბი­დან ყვე­ლა აქ­ტუ­ა­ლუ­რი და სა­ჭი­რო­ა. მა­გა­ლი­თად, 
ქა­ლე­ბი მუ­შა­ობ­დნენ პრობ­ლე­მის გა­დაჭ­რა­სა და 
გა­დაწყ­ვე­ტი­ლე­ბის მი­ღე­ბის ფსი­ქო­ლო­გი­ა­ზე. რთულ 
პრობ­ლე­მა­თა გა­დაჭ­რი­სა და გა­დაწყ­ვე­ტი­ლე­ბის 
მი­ღე­ბის ეტა­პე­ბის მე­ქა­ნიზ­მე­ბის გაც­ნო­ბა ბევრ 
მათ­განს და­ეხ­მა­რა, რომ არ გა­ექ­ცეს პა­სუ­ხის­მგებ­
ლო­ბას და და­მო­უ­კი­დებ­ლად შეძ­ლოს პრობ­ლე­მის 
მოგ­ვა­რე­ბა.

ფო­თის ქალ­თა მხარ­და­ჭე­რის ცენ­ტრი დევ­ნილ­
თა ახალ და­სახ­ლე­ბა­ში მდე­ბა­რე­ობს. ცი­ა­ლა გუ­ლე­
და­ნი და ნე­ლი უნ­გი­ა­ძე, რამ­დე­ნი­მე წე­ლი­ა, ცენტრს 
ხელ­მძღვა­ნე­ლო­ბენ. ნე­ლი მე­სა­მე შვილ­ზე ფეხ­მძი­მედ 
იყო და მუ­შა­ო­ბა­ში მცი­რე „პა­უ­ზა“ ჰქონ­და, ერთ წე­
ლი­წად­ში კი ისევ და­უბ­რუნ­და საქ­მეს.  

მო­ბი­ლი­ზა­ტო­რე­ბი 
ნელი უნგიაძე
ციალა გულედანი

ფსი­ქო­ლო­გი 
თა­მარ კა­ლან­და­ძე

იუ­რის­ტი 
თინათინ ხიზანიშვილი
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ახალ რა­ი­ონ­ში, სა­დაც, ძი­რი­თა­დად, დევ­ნი­ლე­ბი 
ცხოვ­რო­ბენ, ქალ­თა ძა­ლა­დო­ბის პრობ­ლე­მა ძა­ლი­ან 
მწვა­ვე­ა. ოჯა­ხუ­რი კონ­ფლიქ­ტე­ბის ფაქ­ტე­ბიც ხში­
რი­ა, მაგ­რამ მსხვერ­პლთან მუ­შა­ო­ბი­სას ჯერ კი­დევ 
არის პრობ­ლე­მე­ბი. მო­ბი­ლი­ზა­ტო­რე­ბი თით­ქმის 
მთელ და­სახ­ლე­ბას იც­ნო­ბენ. ძა­ლა­დო­ბის ფაქ­ტებ­ზე 
მა­შინ­ვე რე­ა­გი­რე­ბას ახ­დე­ნენ. იმ ოჯა­ხებ­ში, სა­დაც 
ასე­თი ფაქ­ტე­ბი ხდე­ბა, მი­დი­ან და მსხვერ­პლთან სა­
უბ­რო­ბენ, იწ­ვე­ვენ ქალ­თა მხარ­და­ჭე­რის ცენ­ტრში, 
რა­თა და­ეს­წრონ ფსი­ქო­ლო­გის კონ­სულ­ტა­ცი­ებს. 
ძი­რი­თა­დი ნა­წი­ლი მათ­თან თა­ნამ­შრომ­ლო­ბას აგ­
რძე­ლებს, შეხ­ვედ­რებ­საც ეს­წრე­ბი­ან. მაგ­რამ არი­ან 
ისე­თი ქა­ლე­ბიც, რომ­ლე­ბიც სა­კუ­თარ პრობ­ლე­მას 
არ ასა­ჯა­რო­ე­ბენ, არ უნ­დათ არაფ­რის შეც­ვლა. 

მო­ბი­ლი­ზა­ტორს ის ქალ­ბა­ტო­ნე­ბიც ეხ­მა­რე­ბი­ან, 
რომ­ლე­ბიც ცენ­ტრის ძი­რი­თად ბირთვს წარ­მო­ად­
გე­ნენ. ყო­ვე­ლი შეხ­ვედ­რის ბო­ლოს რომ კი­თხუ­ლო­
ბენ, იმ თვე­ში რო­დის ვიკ­რი­ბე­ბით, ან რა შე­იძ­ლე­ბა 
გა­ვა­კე­თო­თო. სო­ცი­ა­ლუ­რი პრობ­ლე­მე­ბი ხში­რად 
ხდე­ბა მო­სახ­ლე­ო­ბას­თან თა­ნამ­შრომ­ლო­ბის სა­ფუძ­
ვე­ლი. ასე ჩნდე­ბა მო­ბი­ლი­ზა­ტო­რე­ბის ან­გა­რი­შებ­ში 
ად­ვო­კა­ტი­რე­ბუ­ლი და მოგ­ვა­რე­ბუ­ლი პრობ­ლე­მე­ბი: 

მა­გა­ლი­თად, ქალ­თა მხარ­და­ჭე­რის ცენ­ტრი 
და­ეხ­მა­რა აზერ­ბა­ი­ჯა­ნის მო­ქა­ლა­ქე­ებს. ოჯა­ხი სა­
ცხოვ­რებ­ლად ფოთ­ში გად­მო­ვი­და. შვი­ლი პირ­ველ 
კლას­ში უნ­და წა­სუ­ლი­ყო. არ იცოდ­ნენ, რო­გორ მოქ­
ცე­უ­ლიყ­ვნენ. მო­ბი­ლი­ზა­ტო­რე­ბის დახ­მა­რე­ბით მო­ე­
წყო შეხ­ვედ­რა რე­სურ­ს-ცენ­ტრის ხელ­მძღვა­ნელ­თან. 
მი­სი ხელ­შე­წყო­ბით მო­ა­წეს­რი­გეს ყვე­ლა სა­ჭი­რო 
დო­კუ­მენ­ტი და ბავ­შვი იმ სკო­ლა­ში შე­ვი­და, რო­მე­
ლიც მის სა­ცხოვ­რე­ბელ­თან ახ­ლოს მდე­ბა­რე­ობს. 

მე­ო­რე მა­გა­ლი­თი: ქალ­თა მხარ­და­ჭე­რის ცენ­
ტრის მო­ბი­ლი­ზა­ტო­რებს დახ­მა­რე­ბი­სათ­ვის მი­მარ­
თეს ახა­ლ რა­ი­ო­ნში მცხოვ­რებ­მა ქა­ლებ­მა. ერთ-ერთ 
ბი­ნა­ში გა­ი­ჭე­და სა­კა­ნა­ლი­ზა­ციო მი­ლი და მთელ 
სა­ცხოვ­რე­ბელ სახ­ლში შე­იქ­მნა პრობ­ლე­მა. მო­ბი­ლი­
ზა­ტო­რე­ბი და­უ­კავ­შირ­დნენ ფო­თის მე­რი­ის სამ­სა­
ხუ­რებს, რომ­ლებ­მაც გად­ა­ა­მი­სა­მარ­თეს მალ­თაყ­ვის 
მუ­ნი­ცი­პა­ლი­ტეტ­ში. რე­ა­გი­რე­ბა იმ დღეს­ვე მოხ­და. 
მუ­ნი­ცი­პა­ლი­ტე­ტი­დან მო­ვი­და სპე­ცი­ა­ლუ­რი ბრი­გა­
და, რო­მელ­მაც გაწ­მინ­და სა­კა­ნა­ლი­ზა­ციო სის­ტე­მა 
და პრობ­ლე­მაც  გა­და­იჭ­რა.

კი­დევ ერ­თი: ფო­თის ქალ­თა მხარ­და­ჭე­რის ცენ­
ტრის ლი­დერ­თა ინი­ცი­ა­ტი­ვით შეგ­როვ­და ტან­საც­
მე­ლი და გა­ეგ­ზავ­ნა ივ­ნის­ში თბი­ლის­ში მომ­ხდა­რი 
წყალ­დი­დო­ბის დროს და­ზა­რა­ლე­ბუ­ლებს. 

მოგ­ვა­რე­ბუ­ლი ქე­ი­სე­ბის  და გა­კე­თე­ბუ­ლი საქ­მე­
ე­ბის გვერ­დით არის მო­უგ­ვა­რე­ბე­ლი, ან ნა­წი­ლობ­
რივ მოგ­ვა­რე­ბუ­ლი პრობ­ლე­მე­ბი. თუმ­ცა, ნე­ბის­მი­
ე­რი საქ­მის უკან აქ­ტი­ვო­ბა­ა, მუ­შა­ო­ბა­ა, მცდე­ლო­ბა, 
რო­მე­ლიც სა­ბო­ლო­ოდ გა­მოც­დი­ლე­ბას იძ­ლე­ვა.

ახალ­გაზ­რდუ­ლი ფრთა ფოთ­ში საკ­მა­ოდ აქ­ტი­
უ­რი­ა. სკო­ლებ­თან თა­ნამ­შრომ­ლო­ბამ გარ­კვე­უ­ლი 
შე­დე­გე­ბი გა­მო­ი­ღო. ქალ­თა ძა­ლა­დო­ბის თე­მას 
სკო­ლებ­შიც გა­ნი­ხი­ლა­ვენ. მა­გა­ლი­თად, ფო­თის  
ახალ­გაზ­რდუ­ლი კლუ­ბის ინი­ცი­ა­ტი­ვით ერ­თ-ერ­თი 
სა­ინ­ფორ­მა­ციო შეხ­ვედ­რა მი­ეძღ­ვნა აქ­ტუ­ა­ლურ 
თე­მას „ნა­ად­რე­ვი ქორ­წი­ნე­ბა და მი­სი ნე­გა­ტი­უ­რი 
შე­დე­გე­ბი“. შეხ­ვედ­რებს ხში­რად ეს­წრე­ბი­ან პე­და­
გო­გე­ბიც, რომ­ლე­ბიც ცდი­ლო­ბენ, დის­კუ­სი­ის და 
დე­ბა­ტე­ბის ჩა­ტა­რე­ბის უნარ­-ჩვე­ვე­ბი სა­კუ­თარ 
სკო­ლებ­ში და­ნერ­გონ. 

ახალ­გაზ­რდე­ბი არა მხო­ლოდ ის­მე­ნენ ინ­ფორ­
მა­ცი­ებს, პრობ­ლე­მე­ბის მო­საგ­ვა­რებ­ლად აქ­ტი­ვო­
ბებ­საც გეგ­მა­ვენ. 

კონ­ფლიქ­ტო­ლო­გი­ის მო­რიგ ვორ­კშოპ­ზე გან­
სა­კუთ­რე­ბუ­ლი რამ მოხ­და. ვორ­კშოპ­ზე ოჯა­ხუ­რი 
კონ­ფლიქ­ტე­ბის მარ­თვა გა­ნი­ხი­ლე­ბა. დის­კუ­სია კონ­
კრე­ტუ­ლი მა­გა­ლი­თე­ბის ანა­ლი­ზით მიმ­დი­ნა­რე­ობს: 

„ჩვენს მე­ზობ­ლად ცხოვ­რობს ოჯა­ხი, დე­და 
თურ­ქეთ­ში და­დის სა­მუ­შა­ოდ, რომ ოჯახს მი­ხე­
დოს. მა­მა ხში­რად სვამს, სახ­ლში მე­გობ­რე­ბი მო­
ყავს და შუ­ა­ღა­მემ­დე ქე­ი­ფო­ბენ. ბავ­შვე­ბი ვერც 
მე­ცა­დი­ნე­ო­ბას და ვერც ჭა­მას ვერ ახერ­ხე­ბენ. 
მა­მა ნა­ხევ­რად მძი­ნა­რე ბავ­შვებს წა­მოყ­რის ფეხ­ზე 
და  უმი­ზე­ზოდ უყ­ვი­რის. ხში­რად ის­მის ბავ­შვე­ბის 
ტი­რი­ლი, ყვი­რი­ლი. მე­ო­რე დღეს, მე­ზობ­ლე­ბის 
საყ­ვე­დუ­რებ­ზე, ბო­დი­შებს იხ­დის. ამ­ბობს, რომ 
არა­ფე­რი ახ­სოვს და აწი მსგავ­სი რამ არ გან­მე­ორ­
დე­ბა. ცოლ­მა ყვე­ლა­ფე­რი იცის, მაგ­რამ ვე­რა­ფერს 
უხერ­ხებს. კა­ცი დარ­წმუ­ნე­ბუ­ლი­ა, რომ ვე­რა­ვინ 
ვე­რა­ფერს გა­უ­ბე­დავს“. 

იქ­ვე, ვორ­კშო­პზე, ახალ­გაზ­რდე­ბი პრობ­ლე­მის 
მოგ­ვა­რე­ბის გეგ­მას სა­ხა­ვენ. ასე ჩნდე­ბა მათ მი­ერ 
მოგ­ვა­რე­ბუ­ლი ქე­ი­სიც:

„ვორ­კშო­პის მო­ნა­წი­ლე­ე­ბი მი­დი­ან და ესა­უბ­
რე­ბი­ან ოჯა­ხის მა­მას. უხ­სნი­ან, რომ ის მო­ძა­ლა­დეა 
და უფ­ლე­ბას არ მის­ცე­მენ. თუ ასე გა­აგ­რძე­ლებს, 
სა­მარ­თალ­დამ­ცა­ვებს გა­დას­ცე­მენ. პირ­ვე­ლი მცდე­
ლო­ბა ცუ­დად მთავ­რდე­ბა. მა­მა­კა­ცი სა­პა­სუ­ხოდ 
ყვე­ლას ემუქ­რე­ბა და ყვი­რი­ლით ამ­ცნობს, რომ 
არა­ვის აქვს მი­სი ოჯა­ხის საქ­მე­ებ­ში ჩა­რე­ვის უფ­ლე­
ბა. ახალ­გაზ­რდებს მე­ზობ­ლე­ბი უდ­გა­ნან გვერ­დით, 
იძა­ხე­ბენ პატ­რულს. პირ­ვე­ლი გა­მო­ძა­ხე­ბა ხელ­წე­
რი­ლით მთავ­რდე­ბა. უბ­ნის რწმუ­ნე­ბუ­ლი უხ­სნის 
მას, რომ გან­მე­ო­რე­ბის შემ­თხვე­ვა­ში და­ა­კა­ვე­ბენ 
და პა­სუხს აგებს. სი­ტუ­ა­ცია გა­მოს­წორ­და. მა­მა­კა­ცი 
იშ­ვი­ა­თად სვამს და ოჯა­ხი­დან ­მა­ღა­ლი ხმაც უკ­ვე 
აღარ ის­მის“.

ქალ­თა მხარ­და­ჭე­რის ცენ­ტრი გან­სა­კუთ­რე­
ბით აქ­ტი­უ­რია ძა­ლა­დო­ბის კამ­პა­ნი­ის პე­რი­ოდ­ში. 
აქტივისტები ცდი­ლო­ბენ, რაც შე­იძ­ლე­ბა მე­ტი 
ადა­მი­ა­ნის მო­ბი­ლი­ზე­ბა შეძ­ლონ, სა­ზო­გა­დო­ე­ბამ 
სო­ლი­და­რო­ბა გა­მო­ხა­ტოს ქალ­თა ძა­ლა­დო­ბის წი­
ნა­აღ­მდეგ, რომ ად­რი­დან­ვე მოხ­დეს პრე­ვენ­ცი­უ­ლი 
ღო­ნის­ძი­ე­ბე­ბის ჩა­ტა­რე­ბა და მე­ტი მხარ­და­ჭე­რა 
იგ­რძნოს მსხვერ­პლმა. 

ხა­თუ­ნა გო­გუა
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წლე­ბის მან­ძილ­ზე ცენ­ტრი მეოთხე სა­ჯა­რო 
სკო­ლა­ში იყო -  4 თვე­ა, სამ­ხედ­რო და­სახ­ლე­ბის 
დევ­ნილ­თა კო­ლექ­ტი­ურ ცენ­ტრში გად­მო­ვი­და. 
ამას თა­ვი­სი ლო­გი­კუ­რი ახ­სნა აქვს - ბე­ნე­ფი­ცი­
არ­თა ძი­რი­თა­დი ნა­წი­ლი დევ­ნი­ლი­ა.

ცენტრს ორი მო­ბი­ლი­ზა­ტო­რი ჰყავს -  ილო­ნა 
ნა­ჭყე­ბია და მა­ია მან­და­რი­ა. აქ კოხ­ტად მო­წყო­
ბი­ლი ორი ოთა­ხია შეხ­ვედ­რე­ბის­თვის და სამ­
ზა­რე­უ­ლო, სა­დაც ქა­ლე­ბი ში­ნა­უ­რუ­ლად ყა­ვას 
მი­ირ­თმე­ვენ. 

შეხ­ვედ­რე­ბი -  ეს არის მთა­ვა­რი, რაც ცენ­
ტრში ტარ­დე­ბა. ყვე­ლა შეხ­ვედ­რას თა­ვი­სი გრა­
ფი­კი აქვს და თა­ვი­სი მო­ნა­წი­ლე­ე­ბი ჰყავს.

სა­მო­ბი­ლი­ზა­ციო შეხ­ვედ­რე­ბი -  თვე­ში 
რა­ო­დე­ნო­ბით ყვე­ლა­ზე მე­ტი­ა. ცენ­ტრის ორი 
მო­ბი­ლი­ზა­ტო­რი სამ­-სამ შეხ­ვედ­რას ატა­რებს - 
და­სახ­ლე­ბის კო­ლექ­ტი­უ­რი ცენ­ტრის სხვა­დას­ხვა 
კორ­პუს­ში. თე­მე­ბი სხვა­დას­ხვა­ა, მაგ­რამ ძი­რი­
თა­დად - ძა­ლა­დო­ბას და მის პრე­ვენ­ცი­ულ მე­ქა­
ნიზ­მებს ეხე­ბა.

წელს სოფ­ლებ­შიც და­ი­წყეს შეხ­ვედ­რე­ბის 
გა­მარ­თვა. ჯერ მხო­ლოდ რამ­დე­ნი­მე სო­ფელ­ში 
გა­იც­ნეს ფონ­დი „სო­ხუ­მი“ - გა­სულ წლებ­ში ახალ­
გაზ­რდე­ბი ატა­რებ­დნენ აქ­ტი­ვო­ბებს მა­თხოჯ­სა 
და ნა­ხა­ხუ­ლევ­ში, ახ­ლა კი პე­რი­ო­დუ­ლად იმარ­
თე­ბა   შეხ­ვედ­რე­ბი ივან­დიდ­ში, გო­ჩა ჯი­ხა­იშ­ში, 
ქარ­ჩხაპ­სა და კუხ­ში. გო­ჩა ჯი­ხა­იშ­ში პირ­ვე­ლად 
ჩა­ტა­რე­ბულ­მა შეხ­ვედ­რამ არა მარ­ტო ქა­ლე­ბის, 
მა­მა­კა­ცე­ბის დი­დი ინ­ტე­რე­სიც გა­მო­იწ­ვია - 16 მო­
ნა­წი­ლი­დან 8 მა­მა­კა­ცი ეს­წრე­ბო­და. სა­მო­ბი­ლი­ზა­
ციო შეხ­ვედ­რებ­ზე მო­ნა­წი­ლე­ე­ბი ეც­ნო­ბი­ან ქალ­თა 
მხარ­და­ჭე­რის ცენ­ტრის მუ­შა­ო­ბის სპე­ცი­ფი­კას. 
გან­სა­კუთ­რე­ბით აინ­ტე­რე­სებთ, თვი­თონ რა სარ­
გე­ბე­ლი შე­იძ­ლე­ბა ნა­ხონ და რო­გორ გა­მო­ი­ყე­ნე­ბენ 
ცენ­ტრის სერ­ვი­სებს. სწო­რედ ამ შეხ­ვედ­რე­ბის 
მო­ნა­წი­ლე­ე­ბი მი­დი­ან შემ­დგომ სა­კონ­სულ­ტა­ციო 
და სხვა სა­ხის შეხ­ვედ­რებ­ზე და ქმნი­ან ცენ­ტრის 
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მო­ბი­ლი­ზა­ტო­რე­ბი
ილო­ნა ნა­ჭყე­ბია
მა­ია მან­და­რია

ფსი­ქო­ლო­გი 
თა­მარ კა­ლან­და­ძე

იუ­რის­ტი 
თა­მარ გო­გო­ხია

ბე­ნე­ფი­ცი­არ­თა ძი­რი­თად ბირთვს. ზოგ­ჯერ კი 
მათ­თან მო­დი­ან ცენ­ტრის ფსი­ქო­ლო­გი და იუ­
რის­ტი.

სა­კონ­სულ­ტა­ციო შეხ­ვედ­რე­ბი - ცენ­ტრში 
თვე­ში ერ­თხელ იმარ­თე­ბა ფსი­ქო­ლო­გი­სა და იუ­რის­
ტის კონ­სულ­ტა­ცი­ე­ბი. თა­მარ კა­ლან­და­ძე ცენ­ტრის 
ფსი­ქო­ლო­გი­ა. მის მოს­ვლას ინ­ტე­რე­სით ელო­დე­
ბი­ან ქა­ლე­ბი და გო­გო­ნე­ბი. იცი­ან, ისე­თი სა­უ­ბა­რი 
გა­ი­მარ­თე­ბა, გუ­ლის­გულ­ში რომ მოხ­ვდე­ბათ და 
აუ­ცი­ლებ­ლად რა­ღა­ცას შეც­ვლის მათ ყო­ველ­დღი­
უ­რო­ბა­ში... ამი­ტო­მაც მსჯე­ლო­ბენ გუ­ლახ­დი­ლად 
ტრა­დი­ცი­უ­ლი კულ­ტუ­რის კავ­შირ­ზე ქა­ლის ფსი­
ქო-­სექ­სუ­ა­ლურ ჯან­მრთე­ლო­ბას­თან თუ ოჯახ­ში 
ძა­ლა­დო­ბის ნე­გა­ტი­ურ გავ­ლე­ნა­ზე ბავ­შვებ­ზე.

გან­სა­კუთ­რე­ბით სა­ინ­ტე­რე­სო დის­კუ­სია გა­
ი­მარ­თა, რო­ცა თვით­შე­ფა­სე­ბა­ზე სა­უბ­რობ­დნენ 
და ტეს­ტე­ბის მეშ­ვე­ო­ბით გა­არ­კვი­ეს, რომ ბევრ 
მათ­განს და­ბა­ლი თვით­შე­ფა­სე­ბა აქვს. ფსი­ქო­
ლო­გის თქმით, თუ ადა­მი­ა­ნის თვით­შე­ფა­სე­ბა 
დაქ­ვე­ი­თე­ბუ­ლია - ეს სე­რი­ო­ზუ­ლი დაბ­რკო­ლე­ბაა 
თვით­რე­ა­ლი­ზე­ბის, მიზ­ნე­ბის მიღ­წე­ვის, სრულ­ფა­
სო­ვა­ნი ცხოვ­რე­ბის გზა­ზე... 

წლის გან­მავ­ლო­ბა­ში, სხვა­დას­ხვა მი­ზე­ზის 
გა­მო, ცენ­ტრმა სა­მი იუ­რის­ტი გა­მო­იც­ვა­ლა, და­
სა­წყის­ში სო­ფო გრძე­ლიშ­ვი­ლი იყო, მე­რე -  ია 
კვა­რა­ცხე­ლი­ა. ორი­ოდ თვე­ა, ხო­ნის ცენ­ტრში 
ჩა­დის ფონ­დის ახალ­გაზ­რდა იუ­რის­ტი თა­მარ გო­
გო­ხია და ატა­რებს ჯგუ­ფურ თუ ინ­დი­ვი­დუ­ა­ლურ 
შეხ­ვედ­რებს. ამ დღეს ქა­ლებს შე­საძ­ლებ­ლო­ბა 
აქვთ, თა­ვი­ან­თი პრობ­ლე­მე­ბის შე­სა­ხებ უამ­ბონ, 
კონ­სულ­ტა­ცია მი­ი­ღონ, გან­ცხა­დე­ბა და­წე­რონ და 
საქ­მის მოგ­ვა­რე­ბაც და­ი­წყონ. 

ამ შეხ­ვედ­რე­ბის შემ­დეგ ბევ­რი პრობ­ლე­მა იკ­
ვე­თე­ბა და ჩნდე­ბა გა­მო­სა­ვა­ლიც. სპე­ცი­ა­ლის­ტე­ბი 
ურ­ჩე­ვენ, რო­გორ მო­აგ­ვა­რონ, რო­გორ გა­და­
ლა­ხონ ის ბა­რი­ე­რე­ბი, რომ­ლე­ბიც აბ­რკო­ლე­ბენ 
ქა­ლებს უკე­თე­სი ცხოვ­რე­ბის მიღ­წე­ვა­ში...
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ფსი­ქო­ლო­გი­სა და იუ­რის­ტის დახ­მა­რე­ბით 
არა­ერ­თი საქ­მე მოგ­ვა­რე­ბუ­ლა: მა­გა­ლი­თად, 
და­რე­გუ­ლირ­და არას­რულ­წლოვ­ნებს შო­რის 
კონ­ფლიქ­ტუ­რი ურ­თი­ერ­თო­ბა. რამ­დე­ნი­მე ფსი­
ქო­ლო­გი­უ­რი კონ­სულ­ტა­ცი­ის შემ­დეგ ქალ­ბა­
ტონ­მა გა­დაწყ­ვი­ტა თა­ვი­სი ცხოვ­რე­ბის შეც­ვლა, 
იუ­რის­ტი კი და­ეხ­მა­რა გან­ქორ­წი­ნე­ბის სა­ბუ­თე­ბის 
მოგ­ვა­რე­ბა­ში. შეხ­ვედ­რე­ბის ერ­თმა მო­ნა­წი­ლემ 
გა­დაჭ­რა და­ვა მე­ზო­ბელ­თან.   

ქალ­თა მხარ­და­ჭე­რის ცენტრს დახ­მა­რე­
ბი­სათ­ვის მი­მარ­თა ქალ­ბა­ტონ­მა. მი­სი შვი­ლი 
ცე­რებ­რა­ლუ­რი დამ­ბლით არის ავად. ის ვერ 
იღებს პენ­სი­ას, რად­გან არ იცის, ვის მი­მარ­თოს. 
იუ­რის­ტის დახ­მა­რე­ბით შეგ­როვ­და ყვე­ლა სა­ჭი­
რო დო­კუ­მენ­ტი. ამ­ჯე­რად პა­სუხს ელო­დე­ბი­ან. 
მო­ბი­ლი­ზა­ტო­რე­ბი ამ შემ­თხვე­ვას მო­ნი­ტო­რინგს 
გა­უ­წე­ვენ მის დას­რუ­ლე­ბამ­დე.

სა­გან­მა­ნათ­ლებ­ლო შეხ­ვედ­რე­ბი -  ეს 
არის ვორ­კშო­პე­ბი, რო­მელ­თაც პე­რი­ო­დუ­ლად 
ატა­რებს პრო­ექ­ტის ასის­ტენ­ტი ხა­თუ­ნა გო­გუა 
ხან ახალ­გაზ­რდებ­თან, ხა­ნაც - ქა­ლებ­თან.

რამ­დე­ნად იც­ნო­ბენ სა­კუ­თარ თავს, რა იცი­ან 
ში­ნა­გან, პი­როვ­ნულ კონ­ფლიქ­ტებ­ზე, რა გავ­ლე­
ნას ახ­დენს ნე­გა­ტი­უ­რი ემო­ცი­ე­ბი ან პი­როვ­ნუ­ლი 
ღი­რე­ბუ­ლე­ბე­ბი და მენ­ტა­ლი­ტე­ტი ოჯა­ხუ­რი კონ­
ფლიქ­ტე­ბის დი­ნა­მი­კა­ზე - ამ სა­კი­თხებ­ზე მსჯე­
ლო­ბა სა­ინ­ტე­რე­სოა ქალ­თა და ახალ­გაზ­რდა­თა 
ჯგუ­ფე­ბის­თვის. ისი­ნი დის­კუ­სი­ე­ბის შე­დე­გად იმ 
დას­კვნამ­დე მი­დი­ან, რომ გან­სხვავ­დე­ბი­ან ერ­თმა­
ნე­თი­სა­გან და, აქე­დან გა­მომ­დი­ნა­რე, კონ­ფლიქ­
ტურ სი­ტუ­ა­ცი­ებ­ში სხვა­დას­ხვა­ნა­ი­რად იქ­ცე­ვი­ან. 
ამი­ტო­მაც და­ე­მა­ტა პრო­ექტს ეს ვორ­კშო­პუ­ლი 
ნა­წი­ლი, რომ შე­საძ­ლე­ბე­ლი გახ­დეს ოჯა­ხებ­ში  
კონ­ფლიქ­ტე­ბის მარ­თვა  და ძა­ლა­დო­ბის რის­კის 
შემ­ცი­რე­ბა. 

ახალ­გაზ­რდუ­ლი შეხ­ვედ­რე­ბი -   თვე­ში 
ერ­თხელ ტარ­დე­ბა ახალ­გაზ­რდუ­ლი კლუ­ბის სა­
ინ­ფორ­მა­ციო შეხ­ვედ­რა. ისე­ვე, რო­გორც სხვა 
ცენ­ტრებ­ში, აქაც თე­მა ყო­ველ­თვის სხვა­დას­ხვაა 
და ერ­თნა­ი­რად სა­ინ­ტე­რე­სო: ოჯახ­ში ძა­ლა­დო­ბა, 
რო­გორც სა­ზო­გა­დო­ე­ბის პრობ­ლე­მა. გენ­დე­რუ­
ლი თა­ნას­წო­რო­ბის პრინ­ცი­პე­ბი. ტრე­ფი­კინ­გი და 
მის­გან დამ­ცა­ვი მე­ქა­ნიზ­მე­ბი. ეთი­კის, ეს­თე­ტი­კის, 
სქე­სობ­რი­ვი აღ­ზრდი­სა და ნა­ად­რე­ვი ქორ­წი­ნე­ბის 
პრობ­ლე­მე­ბი. ვერ­ბა­ლუ­რი და არა­ვერ­ბა­ლუ­რი 
კო­მუ­ნი­კა­ცი­ა. გენ­დე­რუ­ლი პო­ლი­ტი­კის ად­ვო­კა­
ტი­რე­ბა და მი­სი მნიშ­ვნე­ლო­ბა ძა­ლა­დო­ბის პრე­
ვენ­ცი­ის სა­კი­თხებ­ში.

აქ­ტი­უ­რი, გუ­ლახ­დი­ლი დის­კუ­სი­ით იხი­ლა­ვენ 
გო­გო­ნე­ბი და ბი­ჭე­ბი ამ თე­მებს, ეძე­ბენ პრობ­ლე­
მე­ბის მოგ­ვა­რე­ბის გზებს. რო­გორც პრო­ექ­ტის 
ასის­ტენ­ტი ნი­ნო ჭა­ბუ­კი­ა­ნი აღ­ნიშ­ნავს, ბევ­რი 
მათ­გა­ნი სხვა­ნა­ი­რი გახ­და, შე­ეც­ვა­ლა და­მო­კი­
დე­ბუ­ლე­ბა სხვა­დას­ხვა სა­კი­თხის მი­მართ, უფ­რო 
თა­ვი­სუფ­ლად აზ­როვ­ნებს, თა­მა­მად გა­მოთ­ქვამს 
თა­ვის მო­საზ­რე­ბას და სხვის აზ­რსაც პა­ტივს 
სცემს, თუნ­დაც არ ეთან­ხმე­ბო­დეს... 

ფონ­დი „სო­ხუ­მის“ ფო­რუმ­-თე­ატ­რთან და­
კავ­ში­რე­ბუ­ლი შეხ­ვედ­რე­ბიც ახალ­გაზ­რდუ­ლი 

შეხ­ვედ­რე­ბი­ა, რად­გან მსა­ხი­ო­ბე­ბიც ახალ­გაზ­
რდე­ბი არი­ან და მა­ყუ­რე­ბელ­თა უმე­ტე­სო­ბაც. 
შეხ­ვედ­რებს ყო­ველ­თვის დი­დი ინ­ტე­რე­სი ახ­ლავს. 
მა­გა­ლი­თად, აქ­ტი­უ­რი დის­კუ­სია მოყ­ვა დევ­ნილ­
თა კო­ლექ­ტი­უ­რი ცენ­ტრის კლუბ­ში გა­მარ­თულ 
წარ­მოდ­გე­ნებს. გან­სა­კუთ­რე­ბუ­ლი ემო­ცი­ე­ბით 
გა­ნი­ხი­ლეს შეყ­ვა­რე­ბუ­ლი წყვი­ლის და დე­და-­შვი­
ლის დრა­მა­ტუ­ლი მი­ნი­-ის­ტო­რი­ე­ბი. მა­ყუ­რებ­ლის 
აზ­რით, ეს სცე­ნე­ბი რე­ა­ლო­ბას ასა­ხავს, ბევრ 
რა­მე­ზე აფიქ­რებს ადა­მი­ანს და ბევრ რა­მე­საც 
ცვლის მის ქცე­ვა­ში. ერ­თი კუ­რი­ო­ზიც მოხ­და. ხო­
ნის ცენ­ტრა­ლურ პარ­კში, რო­ცა ფო­რუმ­-თე­ატ­რი 
ძა­ლა­დო­ბის სცე­ნას წარ­მო­ად­გენ­და, გამ­ვლელ­მა 
ქალ­მა ყვი­რი­ლი და­ი­წყო. რე­ჟი­სორ­მა აუხ­სნა, რომ 
ეს თა­მა­ში­ა...

მსგავ­სი ფაქ­ტი ხში­რად ხდე­ბა, რო­ცა   ფო­
რუმ­-თე­ატ­რი ქუ­ჩა­ში მარ­თავს წარ­მოდ­გე­ნებს. ეს 
იმის ნი­შა­ნი­ა, რომ მო­ქა­ლა­ქე­ე­ბი უკ­ვე არ არი­ან  
გულ­გრი­ლე­ბი ძა­ლა­დო­ბის მი­მართ და ჩა­რე­ვას 
იწყე­ბენ... 

სა­ინ­ფორ­მა­ციო შეხ­ვედ­რე­ბი­დან - 
მას­შტა­ბურ შეხ­ვედ­რე­ბამ­დე 

ცენ­ტრის მო­ბი­ლი­ზა­ტორ­თა მუ­შა­ო­ბის ეს 
ბლო­კი უდა­ვოდ გან­სა­კუთ­რე­ბუ­ლი­ა. ისი­ნი სის­ტე­
მა­ტუ­რად ატა­რე­ბენ სა­ინ­ფორ­მა­ციო შეხ­ვედ­რებს 
ად­გი­ლობ­რი­ვი თვით­მმარ­თვე­ლო­ბი­სა და სა­ხელ­
მწი­ფო სტრუქ­ტუ­რე­ბის წარ­მო­მად­გენ­ლებ­თან. 
მო­ბი­ლი­ზა­ტო­რე­ბი ეც­ნო­ბი­ან საკ­რე­ბუ­ლოს პროგ­
რა­მებს და შემ­დგომ ამ ინ­ფორ­მა­ცი­ას ავ­რცე­ლე­
ბენ. მა­გა­ლი­თად, მათ გა­ი­გეს, რომ თირ­კმლის 
ქრო­ნი­კუ­ლი და­ა­ვა­დე­ბე­ბის, ლე­ი­კე­მი­ის, ონ­კო­ლო­
გი­უ­რი და­ა­ვა­დე­ბის მქო­ნე პირ­თათ­ვის არ­სე­ბობს 
ერ­თჯე­რა­დი დახ­მა­რე­ბე­ბი 100 ლა­რის ოდე­ნო­ბით. 
მი­ღე­ბუ­ლი ინ­ფორ­მა­ცი­ის შემ­დეგ ათამ­დე ბე­ნე­ფი­
ცი­არ­მა ისარ­გებ­ლა ამ დახ­მა­რე­ბით. 

მო­ბი­ლი­ზა­ტო­რე­ბი არი­ან ჩარ­თულნი იმ აქ­ტი­
ვო­ბებ­ში, რომ­ლე­ბიც მათ ქა­ლაქ­ში ხდე­ბა. 20-მდე 
აქ­ტი­ვის­ტმა მი­ი­ღო მო­ნა­წი­ლე­ო­ბა ხო­ნის საკ­რე­ბუ­
ლო­ში გა­მარ­თულ შეხ­ვედ­რა­ში პა­ა­ტა ზა­ქა­რე­იშ­
ვილ­თან - სა­ხელ­მწი­ფო მი­ნის­ტრთან შე­რი­გე­ბი­სა 
და სა­მო­ქა­ლა­ქო თა­ნას­წო­რო­ბის სა­კი­თხებ­ში. შე­
კითხ­ვე­ბიც და­უს­ვეს და პა­სუ­ხე­ბიც მი­ი­ღეს. 

მუ­შა­ო­ბა გან­სა­კუთ­რე­ბით მას­შტა­ბუ­რი ხდე­ბა 
წლის ბო­ლოს, რო­ცა ხო­ნის ქალ­თა მხარ­და­ჭე­რის 
ცენ­ტრი უერ­თდე­ბა სა­ერ­თა­შო­რი­სო კამ­პა­ნი­ას 
„16 აქ­ტი­უ­რი დღე ქალ­თა მი­მართ ძა­ლა­დო­ბის 
წი­ნა­აღ­მდეგ“. ამ დროს ად­გი­ლობ­რი­ვი თვით­მმარ­
თვე­ლო­ბა ცენ­ტრთან ერ­თად ერ­თვე­ბა ღო­ნის­ძი­
ე­ბა­თა ციკ­ლში. 

მო­ვიყ­ვან ნი­უსს, რო­მე­ლიც საკ­რე­ბუ­ლოს ფე­
ის­ბუქ­-გვერ­დზე გაჩ­ნდა: 

„25 ნო­ემ­ბრი­დან 10 დე­კემ­ბრის ჩათ­ვლით სა­
ერ­თა­შო­რი­სო კამ­პა­ნია „16 აქ­ტი­უ­რი დღე ქალ­თა 
მი­მართ ძა­ლა­დო­ბის წი­ნა­აღ­მდეგ“ და­ი­წყო. „ქალს 
უფ­ლე­ბა აქვს იცხოვ­როს ძა­ლა­დო­ბის გა­რე­შე“, 
„იგ­რძე­ნი პა­სუ­ხის­მგებ­ლო­ბა, შე­ა­ჩე­რე ძა­ლა­დო­
ბა“ - ამ ლო­ზუნ­გე­ბით ხო­ნის მუ­ნი­ცი­პა­ლი­ტე­ტის 
სა­ჯა­რო მო­ხე­ლე­ე­ბი ფონ­დი „სო­ხუ­მის“ მი­ერ 
ინი­ცი­რე­ბულ აქ­ცი­ას შე­უ­ერ­თდნენ და სა­ზო­გა­
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დო­ე­ბას ძა­ლა­დო­ბის ყვე­ლა­ნა­ი­რი ფორ­მი­სა და 
გა­მოვ­ლი­ნე­ბის დაგ­მო­ბის­კენ მო­უ­წო­დეს. აქ­ცია 
მთელ მსოფ­ლი­ო­ში ქალ­თა მი­მართ ძა­ლა­დო­ბის 
აღ­მოფხ­ვრის სა­ერ­თა­შო­რი­სო დღეს უკავ­შირ­დე­ბა 
და სა­ზო­გა­დო­ე­ბის ინ­ფორ­მი­რე­ბუ­ლო­ბის ამაღ­ლე­
ბას ისა­ხავს მიზ­ნად“.

ად­გი­ლობ­რი­ვი თვით­მმარ­თვე­ლო­ბის წარ­მო­
მად­გენ­ლე­ბი და­ეს­წრნენ კამ­პა­ნი­ის ბო­ლო დღეს, 
10 დე­კემ­ბერს ხო­ნის საკ­რე­ბუ­ლო­ში ჩა­ტა­რე­ბულ 
მრგვალ მა­გი­დას. მათ გარ­და მუ­შა­ო­ბა­ში აქ­ტი­უ­
რი მო­ნა­წი­ლე­ო­ბა მი­ი­ღეს სა­მარ­თალ­დამ­ცა­ვებ­მა, 
სო­ცი­ა­ლურ­მა მუ­შა­კებ­მა,  პე­და­გო­გებ­მა, ქალ­თა 
მხარ­და­ჭე­რის ცენ­ტრის აქ­ტი­ვის­ტებ­მა.

აღი­ნიშ­ნა, რომ ოჯახ­ში ძა­ლა­დო­ბის პრობ­ლე­
მის აღ­კვე­თი­სათ­ვის აუ­ცი­ლე­ბე­ლია შე­სა­ბა­მი­სი 
ზო­მე­ბის მი­ღე­ბა: კა­ნო­ნის არ­სე­ბუ­ლი მე­ქა­ნიზ­მე­
ბის დახ­ვე­წა, ცნო­ბი­ე­რე­ბის ამაღ­ლე­ბა, სა­ზო­გა­
დო­ებ­რივი დის­კუ­სი­ე­ბის სის­ტე­მა­ტი­უ­რი ხა­სი­ა­თი, 
სტრუქ­ტუ­რებს შო­რის მჭიდ­რო კო­მუ­ნი­კა­ცი­ა  და 
თა­ნამ­შრომ­ლო­ბა.

შეხ­ვედ­რა­ზე არა­ერ­თი სა­ინ­ტე­რე­სო მო­საზ­რე­
ბა გაჟ­ღერ­და,  რაც აი­სა­ხა   რე­კო­მენ­და­ცი­ებ­ში და 
წა­რედ­გი­ნე­ბა შე­სა­ბა­მის სტრუქ­ტუ­რებს.

ცენ­ტრის აქ­ტი­ვის­ტე­ბის ძა­ლის­ხმე­ვის შე­
დე­გად ასე იქ­ცე­ვა ხოლ­მე სა­ინ­ფორ­მა­ციო და 
სა­კონ­სულ­ტა­ციო შეხ­ვედ­რე­ბი მას­შტა­ბურ შეხ­
ვედ­რე­ბად, სა­ქა­ლა­ქო მას­შტა­ბის ღო­ნის­ძი­ე­ბე­ბად.

ორი ქა­ლის ის­ტო­რი­აც ამ შეხ­ვედ­რებს უკავ­
შირ­დე­ბა -  კონ­სულ­ტა­ცი­ებს, ვორ­კშო­პე­ბის 
გავ­ლე­ნას, თვით­შე­ფა­სე­ბის ამაღ­ლე­ბას, ცენ­
ტრის აქ­ტი­ურ თა­ნამ­შრომ­ლო­ბას სა­ხელ­მწი­ფო 
სტრუქ­ტუ­რებ­თან, დევ­ნილ­თა და გან­სახ­ლე­ბის 
სამ­სა­ხუ­რებ­თან... 

მათ ყვე­ლა იც­ნობს ცენ­ტრში, რად­გან  თით­
ქმის ყვე­ლა შეხ­ვედ­რას ეს­წრე­ბი­ან.

ორი­ვეს მოს­წონს აქ გა­მარ­თუ­ლი შეხ­ვედ­რე­ბი. 
იმი­ტომ რომ სჭირ­დე­ბათ ფსი­ქო­ლო­გის რჩე­ვაც 
და იუ­რის­ტის დახ­მა­რე­ბაც... სწო­რედ მა­თი დახ­
მა­რე­ბით შეძ­ლეს თა­ვი­ან­თი წლო­ბით გა­წე­ლი­ლი 
ოჯა­ხუ­რი პრობ­ლე­მე­ბის მოგ­ვა­რე­ბა.

ერ­თმა გან­ქორ­წი­ნე­ბა გა­დაწყ­ვი­ტა, რად­გან 

ეს მის მდგო­მა­რე­ო­ბა­ში სა­უ­კე­თე­სო გა­მო­სა­ვა­ლი 
იყო. გა­უ­ჭირ­და და­მო­უ­კი­დე­ბე­ლი ქა­ლის ტვირ­
თი, ამას შვილ­თან ურ­თი­ერ­თო­ბის სირ­თუ­ლეც 
და­ე­მა­ტა. ჯან­მრთე­ლო­ბაც გა­უ­უ­ა­რეს­და. მძი­მე 
ჩან­თე­ბის ტა­რე­ბის­გან სახ­სრე­ბის პრობ­ლე­მა 
აქვს. მაგ­რამ ნელ­-ნე­ლა უმ­კლავ­დე­ბა სტრესს, 
სიმ­შვი­დე ეუფ­ლე­ბა. ამი­ტო­მაც - ცდი­ლობს, არ 
გა­აც­დი­ნოს არც ერ­თი შეხ­ვედ­რა, რო­მე­ლიც 
ცენ­ტრში ტარ­დე­ბა. იცის, ამ შეხ­ვედ­რებს გან­
ტვირ­თვა მო­აქვს მას­თან, პრობ­ლე­მე­ბის გა­ზი­ა­
რე­ბა, სა­სარ­გებ­ლო რჩე­ვე­ბი, უკე­თე­სი მო­მავ­ლის 
იმე­დი და ძა­ლა.

მე­ო­რე ქა­ლი ბავ­შვო­ბი­დან ძა­ლა­დო­ბის 
მსხვერ­პლი იყო. 18 წლი­სა ერ­თი ნახ­ვის შემ­დეგ 
გა­ა­თხო­ვეს. ქმა­რი რთუ­ლი ხა­სი­ა­თი­სა გა­მოდ­გა. 
გან­სა­კუთ­რე­ბით - სიმ­თვრა­ლე­ში: ჩხუ­ბობ­და, ყვე­
ლა­ფერს ამ­ტვრევ­და...

ზა­ფხულ­ში, რო­გორც იქ­ნა, გა­ბე­და და გა­დაწყ­
ვი­ტა, შე­ეც­ვა­ლა თა­ვი­სი ცხოვ­რე­ბა. დას­ცილ­და 
ქმარს. სოფ­ლი­დან დევ­ნილ­თა კო­ლექ­ტი­ურ ცენ­
ტრში გად­მო­ვი­და ორ შვილ­თან ერ­თად - აქ მის­ცეს 
ბი­ნა. ქალ­თა მხარ­და­ჭე­რის ცენ­ტრის დახ­მა­რე­ბით 
ოჯახ­მა სო­ცი­ა­ლუ­რად და­უც­ვე­ლის სტა­ტუ­სი მი­
ი­ღო. 

ნო­ემ­ბრის ერთ დღეს კი მის პა­ტა­რა ბი­ნას 
ბევ­რი სტუ­მა­რი ეწ­ვია - ფონ­დი „სო­ხუ­მის“, ად­გი­
ლობ­რივი თვით­მმარ­თვე­ლო­ბის, ხო­ნის დევ­ნილ­თა 
სა­ი­ნი­ცი­ა­ტი­ვო ჯგუ­ფის და ორ­გა­ნი­ზა­ცია „კა­რი­
ტა­სის“ წარ­მო­მად­გენ­ლე­ბი. ოჯახს, რო­მელ­საც 
ელე­მენ­ტა­რუ­ლი ნივ­თე­ბიც კი არ გა­აჩ­ნდა, გა­და­
ე­ცა ჭურჭელი, სურ­სა­თი, ტან­საც­მე­ლი.

ბავ­შვე­ბი ჩა­ერ­თნენ ფონ­დის ახალ­გაზ­რდულ 
აქ­ტი­ვო­ბებ­ში, ქალ­ბა­ტო­ნი კი აგ­რძე­ლებს დას­წრე­
ბას ყვე­ლა სა­ხის შეხ­ვედ­რა­ზე. ჯე­რაც ბევ­რი რამ 
სჭირ­დე­ბა გა­საძ­ლი­ე­რებ­ლად. თან სხვებს აძ­ლევს 
მა­გა­ლითს, რომ ყვე­ლა­ზე რთუ­ლი მდგო­მა­რე­ო­
ბი­და­ნაც კი არის გა­მო­სა­ვა­ლი. იღონდ მთა­ვა­რი­ა, 
შენ თვი­თონ გინ­დო­დეს უკე­თე­სო­ბის­კენ შეც­ვა­ლო 
შე­ნი ცხოვ­რე­ბა...

ლა­ლი შენ­გე­ლია
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რა­ტომ სტუმ­რო­ბენ ქა­ლე­ბი   ქალ­თა მხარ­
და­ჭე­რის ცენტრს?

შე­დე­გე­ბი, რო­მე­ლიც მათ საქ­მი­ა­ნო­ბა­ში გა­
მოჩ­ნდა.

პრობ­ლე­მე­ბი, რომ­ლე­ბიც დღემ­დე არ­სე­ბობს. 
ცვლი­ლე­ბა, რომ­ლის მიღ­წე­ვას ცდი­ლო­ბენ.
ეს ის სა­კი­თხე­ბი­ა, რომ­ლე­ბიც სე­ნა­კის ქალ­თა 

მხარ­და­ჭე­რის ცენ­ტრის საქ­მი­ა­ნო­ბის წარ­მო­სა­
ჩე­ნად შე­ვარ­ჩი­ეთ. შე­კითხ­ვის ად­რე­სა­ტე­ბი არი­ან 
ცენ­ტრის მო­ბი­ლი­ზა­ტო­რე­ბი, ბე­ნე­ფი­ცი­ა­რე­ბი, 
აქ­ტი­ვის­ტე­ბი სა­ზო­გა­დო­ე­ბის სხვა­დას­ხვა ჯგუ­
ფი­დან და ის ადა­მი­ა­ნე­ბი, რომ­ლებ­საც თუნ­დაც 
ერ­თჯე­რა­დად ჰქო­ნი­ათ შე­ხე­ბა ქალ­თა მხარ­და­
ჭე­რის ცენ­ტრთან.

რა­ტომ სტუმ­რო­ბენ ქა­ლე­ბი 
ქალ­თა მხარ­და­ჭე­რის ცენტრს
ფონ­დის ფსი­ქო­ლო­გი მა­ნა­ნა გო­ცი­რი­ძე, 

რო­მე­ლიც ყო­ველ­თვი­ურ სა­ინ­ფორ­მა­ციო შეხ­
ვედ­რებს ატა­რებს ქა­ლებ­თან, ამ­ბობს, რომ აქ 
ყვე­ლა­ზე კარ­გი გა­რე­მო იქ­მნე­ბა იმის­თვის, რომ 
ერ­თმა­ნეთს გუ­ლი გა­და­უ­შა­ლონ, რაც ძა­ლი­ან 
სე­რი­ო­ზუ­ლი მი­ზე­ზი­ა. 

ფსი­ქო­ლოგს სა­კუ­თა­რი პრაქ­ტი­კი­დან ყვე­ლა­
ზე მე­ტად ერ­თი შემ­თხვე­ვა ახ­სენ­დე­ბა: ერ­თ-ერ­
თი ქალ­ბა­ტო­ნი რამ­დე­ნი­მე შეხ­ვედ­რას ზე­დი­ზედ 
ეს­წრე­ბო­და, დის­კუ­სი­ა­ში თა­ვი­სუფ­ლად ერ­თვე­
ბო­და, კო­მენ­ტა­რებს არ ერი­დე­ბო­და. თუმ­ცა, 
სა­კუ­თარ თავ­ზე არა­ფერს ამ­ბობ­და. ისეთ შთა­
ბეჭ­დი­ლე­ბას ქმნი­და, რომ ის იყო და­მო­უ­კი­დე­ბე­
ლი, ძლი­ე­რი ქა­ლი, რო­მე­ლიც სამ შვილს მარ­ტო 
ზრდი­და და ფი­ნან­სუ­რად არა­ნა­ი­რი პრობ­ლე­მა 
არ ჰქონ­და. მხო­ლოდ რამ­დე­ნი­მე თვის შემ­დეგ, 
რო­ცა სა­კუ­თა­რი ის­ტო­რი­ის მო­ყო­ლა გა­დაწყ­ვი­
ტა, გა­ირ­კვა, რომ თა­ვი­სი წარ­სუ­ლის მსხვერ­პლი 
იყო. მუდ­მი­ვად იდა­ნა­შა­უ­ლებ­და თავს იმის გა­მო, 

მო­ბი­ლი­ზა­ტო­რე­ბი
დინა გეორგაძე
ვერონიკა ქობალია

ფსი­ქო­ლო­გი 
მანანა გოცირიძე

იუ­რის­ტი 
მარიამ ხელაია
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რომ ვერ მო­ა­ხერ­ხა შვი­ლე­ბის­თვის შე­ე­ნარ­ჩუ­
ნე­ბი­ნა მა­მა, რო­მე­ლიც ოჯახ­ში მუდ­მი­ვად კონ­
ფლიქ­ტურ სი­ტუ­ა­ცი­ას ქმნი­და. გან­ქორ­წი­ნე­ბის 
მე­რე მე­უღ­ლე მა­ლე გარ­და­იც­ვა­ლა. სწო­რედ 
აქე­დან გა­უჩ­ნდა და­ნა­შა­უ­ლის შეგ­რძნე­ბა, რომ 
ყვე­ლაფ­რის მი­ზე­ზი თვი­თონ იყო (ა­მას ეუბ­ნე­
ბოდ­ნენ სა­კუ­თა­რი და ყო­ფი­ლი ქმრის ოჯა­ხის 
წევ­რე­ბიც).  რო­ცა ამ­ბის მო­ყო­ლა და­ას­რუ­ლა, 
რამ­დე­ნი­მე წუ­თი და­ძა­ბუ­ლი იჯ­და - შე­მო­ტე­ვებს 
ელო­და. პი­რი­ქით, მან  ჯგუ­ფის­გან მხარ­და­ჭე­
რა იგ­რძნო და აღი­ა­რა, რომ ერთ წუთ­ში სხვა 
ადა­მი­ა­ნად იქ­ცა. მო­ი­ცი­ლა ტვირ­თი, რო­მე­ლიც 
მთე­ლი ცხოვ­რე­ბა ამ­ძი­მებ­და. სა­კუ­თარ თავს 
და­უმ­ტკი­ცა, რომ მი­სი წლე­ბის­წი­ნან­დე­ლი გა­
დაწყ­ვე­ტი­ლე­ბა სწო­რი იყო. 

ფსი­ქო­ლო­გი ყვე­ბა, რომ ის მე­რე არ გა­მო­ჩე­
ნი­ლა, სა­მა­გი­ე­როდ, გა­მოჩ­ნდნენ ახა­ლი სა­ხე­ე­ბი, 
რო­მელ­თაც მან ურ­ჩია ცენ­ტრში მის­ვლა. 

ცენ­ტრის მო­ბი­ლი­ზა­ტო­რებს დი­ნა გე­ორ­გა­
ძეს და ვე­რო­ნი­კა ქო­ბა­ლი­ას შე­კითხ­ვა­ზე თით­ქმის 
ერ­თნა­ი­რი პა­სუ­ხი აქვთ: „სე­ნაკ­ში არ არის ბევ­რი 
არა­სამ­თავ­რო­ბო ორ­გა­ნი­ზა­ცი­ა, მით უმე­ტეს, 
ქალ­თა სა­კი­თხებს არა­ვინ გა­ნი­ხი­ლავს. ამი­ტომ 
ინ­ტე­რე­სიც მა­ღა­ლი­ა. ყვე­ლა შეხ­ვედ­რა­ზე იკ­რი­
ბე­ბი­ან სხვა­დას­ხვა სფე­როს წარ­მო­მად­გენ­ლე­ბი, 
რომ­ლე­ბიც სა­ინ­ტე­რე­სო აუ­დი­ტო­რი­ას ქმნი­ან“. 

ცენტრს ჰყავს ქალ­თა ძი­რი­თა­დი ბირ­თვი, 
რო­მე­ლიც თით­ქმის ყვე­ლა შეხ­ვედ­რას ეს­წრე­
ბა. ისი­ნი ცენ­ტრის აქ­ტი­ვის­ტე­ბი არი­ან. გარ­და 
ამი­სა, ყო­ველ­თვი­უ­რად ახა­ლი ადა­მი­ა­ნე­ბი ემა­
ტე­ბათ. 

ნა­ნუ­ლი სამ­სო­ნია ერ­თ-ერ­თი აქ­ტი­ვის­ტი­ა. 
მი­აჩ­ნი­ა, რომ ცენ­ტრთან თა­ნამ­შრომ­ლო­ბამ 
მნიშ­ვნე­ლოვ­ნად შეც­ვა­ლა. აქ­ტი­უ­რი ყო­ველ­თვის 
იყო, მაგ­რამ სა­კუ­თარ თავს სხვა კუ­თხით შე­ხე­
და, თვით­შე­ფა­სე­ბა აი­მაღ­ლა, სხვა ინ­ტე­რე­სე­ბი 
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გა­უჩ­ნდა. ყვე­ლა შეხ­ვედ­რი­დან მი­აქვს ახა­ლი 
ინ­ფორ­მა­ცია და თა­ვის კო­ლექ­ტი­ურ ცენ­ტრში 
-  მენ­ჯში ავ­რცე­ლებს. მი­აჩ­ნი­ა, რომ დევ­ნი­ლი 
ქა­ლე­ბის­თვის ეს გან­სა­კუთ­რე­ბით სა­ჭი­რო­ა. ად­
ვო­კა­ტი­რე­ბის შე­დე­გად მენ­ჯში და­სუფ­თა­ვე­ბის 
პრობ­ლე­მა მო­აგ­ვა­რეს, ახა­ლი სა­ნაგ­ვე ურ­ნე­ბიც 
გა­მო­ი­ყო. წყლის პრობ­ლე­მაც გა­დაწყ­და, რაც 
წლე­ბის გან­მავ­ლო­ბა­ში მო­უგ­ვა­რე­ბე­ლი იყო..

ყვე­ლა­ზე დი­დი მიღ­წე­ვა, რო­მე­ლიც 
ცენ­ტრის საქ­მი­ა­ნო­ბა­ში იკ­ვე­თე­ბა
ცენ­ტრის მო­ბი­ლი­ზა­ტო­რე­ბი აცხა­დე­ბენ, 

რომ სო­ცი­ა­ლურ პრობ­ლე­მა­თა ად­ვო­კა­ტი­რე­ბის 
მა­გა­ლი­თე­ბი, რომ­ლე­ბიც პრაქ­ტი­კა­ში საკ­მა­ოდ 
დაგ­როვ­და, მათ­თვის ყვე­ლა­ზე დი­დი მო­ნა­პო­
ვა­რი­ა.  

დახ­მა­რე­ბის­თვის ხში­რად მი­მარ­თა­ვენ, 
ითხო­ვენ კონ­სულ­ტა­ცი­ებს იუ­რის­ტის­გან, ფსი­
ქო­ლო­გის­გან. მო­დი­ან ქა­ლე­ბი -  დევ­ნი­ლე­ბი, 
ად­გი­ლობ­რი­ვე­ბი, სო­ცი­ა­ლუ­რად და­უც­ვე­ლე­ბი, 
იშ­ვი­ა­თად, მაგ­რამ მა­მა­კა­ცე­ბიც ითხო­ვენ დახ­
მა­რე­ბას.

ხში­რად მო­დი­ან მარ­ტო­ხე­ლა მო­ხუ­ცე­ბი. ისე­
თე­ბი, რომ­ლებ­მაც არ იცი­ან, გან­ცხა­დე­ბა რო­
გორ და­წე­რონ, არც ის შე­უძ­ლი­ათ, გან­ცხა­დე­ბით 
ერ­თი ად­გი­ლი­დან მე­ო­რე­ში ია­რონ. 

„ჩვენ მათ­თან ერ­თად ვწერთ გან­ცხა­დე­ბას, 
შემ­დეგ ვაგ­ზავ­ნით, ვე­ლო­დე­ბით პა­სუხს, ერ­თად 
ვა­კი­თხავთ სხვა­დას­ხვა სამ­სა­ხურს და საქ­მე ბო­
ლომ­დე მიგ­ვყავს, რა თქმა უნ­და, რამ­დე­ნა­დაც 
ეს  შე­საძ­ლე­ბე­ლი­ა. ასე დაგ­როვ­და სტა­ტის­ტი­კა, 
სა­დაც მოგ­ვა­რე­ბუ­ლი სა­კი­თხე­ბის პა­რა­ლე­ლუ­
რად ბო­ლომ­დე მო­უგ­ვა­რე­ბე­ლი პრობ­ლე­მე­ბიც 
კარ­გად გა­მოჩ­ნდა,“ - ამ­ბობს დი­ნა გეორგაძე და 
კონ­კრე­ტულ მა­გა­ლი­თებ­ს იხ­სე­ნებს:  

„ერ­თ-ერთ ქალ­ბა­ტონს სახ­ლის სა­ხუ­რა­ვი 
სჭირ­დე­ბო­და. ამ სა­კი­თხის ად­ვო­კა­ტი­რე­ბა და­დე­

ბი­თად გა­დაწყ­და. გამ­გე­ო­ბამ სა­ხუ­რა­ვი გა­დას­ცა, 
მაგ­რამ ვერ მო­იხ­მა­რა, რად­გან ფუ­ლი არა აქვს, 
ხე­ლოს­ნებს გა­და­ხურ­ვა­ში რომ გა­და­უ­ხა­დოს. 
მსგავ­სი წი­ნააღ­მდე­გო­ბა ბევ­რი­ა, ისევ ვფიქ­რობთ 
ამ სა­კითხ­ზე, იქ­ნებ მო­მა­ვა­ლი წლის ბი­უ­ჯე­ტი­დან 
ერ­თჯე­რა­დი დახ­მა­რე­ბა მი­ი­ღოს, რომ პრობ­ლე­მა 
მო­აგ­ვა­როს.“

„ერ­თ-ერთ ბე­ნე­ფი­ცი­არს გარ­და­ეც­ვა­ლა 
მე­უღ­ლე. ოჯა­ხი სო­ცი­ა­ლუ­რად და­უც­ვე­ლი­ა. მო­
ბი­ლი­ზა­ტო­რებ­მა მი­ა­წო­დეს ინ­ფორ­მა­ცი­ა, რომ 
გამ­გე­ო­ბას გა­აჩ­ნია ერ­თჯე­რადი დახ­მა­რე­ბის 
პროგ­რა­მე­ბი. ქალ­ბა­ტონ­მა გან­ცხა­დე­ბით მი­მარ­
თა გამ­გე­ო­ბას - მა­ლე­ვე ოჯახს გამ­გე­ო­ბი­დან 200 
ლა­რი გა­და­ე­რი­ცხა. რომ არა ცენ­ტრის მო­ბი­
ლი­ზა­ტო­რი, ის ვერ გა­ი­გებ­და ინ­ფორ­მა­ცი­ას ამ 
დახ­მა­რე­ბის შე­სა­ხებ.“

მო­ბი­ლი­ზა­ტო­რე­ბი ამ­ბო­ბენ, რომ სე­ნაკ­ში 
აქ­ტი­უ­რი, ძლი­ე­რი ახალ­გაზ­რდე­ბი ჰყავთ.  რამ­
დე­ნი­მე სკო­ლა მო­იც­ვეს და ამ რიცხ­ვის გაზ­რდას 
აპი­რე­ბენ. ისი­ნი, ვინც ხში­რად ეს­წრე­ბა ახალ­
გაზ­რდუ­ლი კლუ­ბის სა­ინ­ფორ­მა­ციო შეხ­ვედ­
რებს, სხვე­ბის­გან გა­მო­ირ­ჩე­ვი­ან აზ­როვ­ნე­ბით, 
მსჯე­ლო­ბით. 

ახალ­გაზ­რდუ­ლი კლუ­ბის ასის­ტენ­ტი ნი­ნო 
ჭა­ბუ­კი­ა­ნი ამ­ბობს, რომ კლუ­ბის წევ­რე­ბი მი­ღე­
ბულ გა­მოც­დი­ლე­ბას ყველ­გან იყე­ნე­ბენ. კლუ­ბის 
ერ­თ-ერ­თი აქ­ტი­უ­რი წევ­რი რუ­სი­კო ინა­ლიშ­
ვი­ლი სე­ნა­კის ახალ­გაზ­რდუ­ლი საკ­რე­ბუ­ლოს 
თავ­მჯდო­მა­რედ აირ­ჩი­ეს. ამა­ვე საკ­რე­ბუ­ლო­ში 
მოხ­ვდა კლუ­ბის 5 აქ­ტი­ვის­ტი. ახალ­გაზ­რდე­ბი 
სა­კუ­თა­რი ინი­ცი­ა­ტი­ვით სკო­ლებ­ში ატა­რე­ბენ 
დის­კუ­სი­ებს სხვა­დას­ხვა თე­მა­ზე: ოჯა­ხუ­რი კონ­
ფლიქ­ტე­ბის მარ­თვა, ძა­ლა­დო­ბის პრე­ვენ­ცი­უ­ლი 
მე­ქა­ნიზ­მე­ბი. კლუ­ბის წევ­რე­ბი გა­სულ ზა­ფხულს 
სხვა­დას­ხვა ახალ­გაზ­რდულ ბა­ნაკ­ში მოხ­ვდნენ 
და მი­ღე­ბუ­ლი გა­მოც­დი­ლე­ბა წარ­მა­ტე­ბით გა­
მო­ი­ყე­ნეს. 
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პრობ­ლე­მე­ბი, რო­მ­ლებიც 
დღემ­დე არ­სე­ბობს...
არის პრობ­ლე­მე­ბი,  რო­მელ­თა შე­სა­ხე­ბაც 

ღი­ად სა­უბ­რო­ბენ. მო­ბი­ლი­ზა­ტო­რე­ბის თქმით, 
დღემ­დე მთა­ვარ სირ­თუ­ლეს ხალ­ხის მო­ბი­ლი­
ზე­ბა წარ­მო­ად­გენს. სა­ზო­გა­დო­ე­ბა­ში არ­სე­ბობს 
და­მო­კი­დე­ბუ­ლე­ბა, რომ არა­სამ­თავ­რო­ბო­ე­ბის­გან 
მხო­ლოდ ჰუ­მა­ნი­ტა­რუ­ლი დახ­მა­რე­ბა მი­ი­ღონ, 
ან უფ­რო ხში­რად ჰგო­ნი­ათ, რომ მათ არა­ნა­ი­რი 
ინ­ფორ­მა­ცია და კონ­სულ­ტა­ცია არ სჭირ­დე­ბათ. 
ამას ემა­ტე­ბა სო­ცი­ა­ლუ­რი ფო­ნი. ზო­გი­ერ­თებს 
უნ­დათ მოს­ვლა, მაგ­რამ ტრან­სპორ­ტის ფუ­ლი 
არ გა­აჩ­ნი­ათ. ხში­რად მო­ბი­ლი­ზა­ტო­რებ­საც 
არა აქვთ სა­ჭი­რო თან­ხა, რომ ტრან­სპორ­ტით 
იმ­გზავ­რონ სხვა­დას­ხვა ად­გი­ლას, ახა­ლი ადა­მი­
ა­ნე­ბი გა­იც­ნონ, და­ა­ინ­ტე­რე­სონ.

დი­ნა ამ­ბობს, რომ ადა­მი­ა­ნებს მე­ტი მო­ტი­
ვა­ცია სჭირ­დე­ბათ და ოც­ნე­ბობს იმა­ზე, რომ 
ცენტრს ექ­ნე­ბა ისე­თი პროგ­რა­მე­ბი, რომ­ლე­ბიც 
ბევრ ქალს აქ სტუმ­რო­ბის სტი­მულს აუ­მაღ­ლებს.  

რო­ცა ძა­ლა­დო­ბის წი­ნა­აღ­მდეგ მი­მარ­თუ­ლი 
კამ­პა­ნი­ის დროს სხვა­დას­ხვა ატ­რი­ბუ­ტი და­უ­რი­
გეს მო­ნა­წი­ლე­ებს, აღ­მოჩ­ნდა, რომ ბევ­რის­თვის 
კა­ლენ­და­რი და ერ­თი ბლოკ­ნო­ტიც კი მო­ტი­ვა­
ცი­ა­ა. თუმ­ცა მსგავ­სი რა­მე­ე­ბი აღარ უკ­ვირთ. 

ამ მი­ზე­ზე­ბის მი­უ­ხე­და­ვად, სე­ნა­კის ქალ­თა 
მხარ­და­ჭე­რის ცენ­ტრი ერ­თ-ერ­თი აქ­ტი­უ­რი და 
ხალ­ხმრა­ვა­ლი­ა. ახა­ლი ბე­ნე­ფი­ცი­ა­რე­ბის მო­ზიდ­
ვას ხე­ლი შე­უ­წყო სოფ­ლებ­ში გას­ვლამ. ბა­თა­რი­ა, 
ნო­სი­რი, ხორ­ში - ეს სოფ­ლე­ბი სა­მო­ბი­ლი­ზა­ციო 
შეხ­ვედ­რებ­ში წელს პირ­ვე­ლად გაჩ­ნდა. ამ ად­გი­
ლებ­ში ხალ­ხის მო­ბი­ლი­ზე­ბა პრობ­ლე­მა არ არის. 
მათ­თვის ეს   ახა­ლია და სი­ა­მოვ­ნე­ბით მო­დი­ან, 
ინ­ტე­რე­სით ის­მე­ნენ ინ­ფორ­მა­ცი­ებს და თვი­თო­
ნაც ერ­თვე­ბი­ან დის­კუ­სი­ებ­ში.

მარ­ტი­ვი? ამ კითხ­ვა­ზე პა­სუ­ხი მო­ბი­ლი­
ზა­ტო­რებს უჭირთ... მარ­ტი­ვი არა­ფე­რი­ა... ან 
უბ­რა­ლოდ, ცალ­კე­უ­ლი საქ­მი­ა­ნო­ბე­ბის შემ­დეგ 
შე­საძ­ლოა რა­ღა­ცე­ბი გა­მარ­ტივ­და. 

დი­ნა გე­ორ­გა­ძე მუ­ნი­ცი­პა­ლი­ტე­ტის გამ­
გე­ო­ბა­ში მუ­შა­ობს, ამა­ვე დროს გენ­დე­რუ­ლი 
სა­კონ­სულ­ტა­ციო საბ­ჭოს წევ­რიც არის. ეს 
კონ­ტაქ­ტე­ბი სა­შუ­ა­ლე­ბას აძ­ლევს, შეხ­ვედ­რებ­
ზე სა­ინ­ტე­რე­სო აუ­დი­ტო­რია შეკ­რი­ბოს, თა­ნამ­
შრომ­ლო­ბამ ად­გი­ლობ­რივ ხე­ლი­სუფ­ლე­ბას­თან 
ად­ვო­კა­ტი­რე­ბის სა­კი­თხი უფ­რო გა­ა­მარ­ტი­ვა. 
ად­გი­ლობ­რივ პროგ­რა­მებს კარ­გად იც­ნობს, 
ეს­წრე­ბა საკ­რე­ბუ­ლოს სხდო­მებს და ინ­ფორ­მა­
ცი­ებს იმ ადა­მი­ა­ნებს აწ­ვდის, ვი­საც მსგავ­სი დახ­
მა­რე­ბა სჭირ­დე­ბა. კონ­კრე­ტუ­ლი მა­გა­ლი­თე­ბის 
გახ­სე­ნე­ბა არ უჭირს:

„ჩემ­თან ერ­თი ქალ­ბა­ტო­ნი მო­ვი­და, სულ 
სხვა საქ­მე­ზე. მე­ო­თხე შვი­ლი შე­ე­ძი­ნა.  ვე­უბ­ნე­ბი, 
თქვენ მრა­ვალ­შვი­ლი­ა­ნი დე­და ხართ, გამ­გე­ო­ბი­
დან დახ­მა­რე­ბა გე­კუთ­ვნით. ყვე­ლა დო­კუ­მენ­ტი 
მო­ვაგ­რო­ვეთ, რაც სა­ჭი­რო იყო. ერ­თჯე­რა­დად 
200 ლა­რი მი­ი­ღო. ყო­ველ­თვი­უ­რი დახ­მა­რე­ბა 

კი 150 ლა­რი და­ე­ნიშ­ნა. ყო­ველ­თვი­უ­რად შეხ­
ვედ­რე­ბი გვაქვს სო­ცი­ა­ლურ სამ­სა­ხუ­რებ­თან, 
ყვე­ლა ინ­ფორ­მა­ცია ვი­ცით, რა ტი­პის დახ­მა­რე­
ბაა ოთხ და მომ­დევ­ნო შვილ­ზე. რა თქმა უნ­და, 
კმა­ყო­ფი­ლი დარ­ჩა. ჩვენც კმა­ყო­ფი­ლე­ბი ვართ, 
ასე­თი ინ­ფორ­მა­ცი­ე­ბი სწრა­ფად ვრცელ­დე­ბა, 
ჩვენს იმიჯ­ზე მოქ­მე­დებს და საქ­მე­საც გვი­მარ­
ტი­ვებს.“

ცვლი­ლე­ბე­ბი, რომ­ლე­ბიც სა­ხე­ზე­ა... 
პრობ­ლე­მას რა გა­მო­ლევს, უკ­მა­ყო­ფი­ლო 

ხალ­ხიც არ­სე­ბობს, არას­დროს გვაქვს იმის ამ­
ბი­ცი­ა, რომ სა­ოც­რე­ბებს ვა­კე­თებთ. მოგ­ვის­მე­ნია 
საყ­ვე­დუ­რე­ბიც: ყვე­ლა­ნი თქვენს საქ­მეს იკე­
თებთ, ჩვენ რა ამით; მე­ო­რე დღეს ეს ადა­მი­ა­ნე­ბი 
დახ­მა­რე­ბის­თვის მო­სუ­ლან.  

ცვლი­ლე­ბა ყვე­ლა­ფერს ეტყო­ბა. პირ­ველ 
რიგ­ში, იმ ქა­ლებს, ვინც ამ ცენ­ტრში და­დის. აქ 
ყვე­ლა­ფე­რი ერ­თად არის თავ­მოყ­რი­ლი. შე­გიძ­
ლია იუ­რის­ტის კონ­სულ­ტა­ცია მი­ი­ღო, მო­უს­მი­ნო 
ფსი­ქო­ლოგს. მი­ი­ღო რჩე­ვე­ბი. სე­ნაკ­ში მსგავ­სი 
უფა­სო სერ­ვი­სე­ბი არ არის. მო­მარ­თვი­ა­ნო­ბა 
იზ­რდე­ბა, ეს იმას ნიშ­ნავს, რომ ქა­ლე­ბი შე­იც­
ვალ­ნენ.  

ყვე­ლა­ზე დიდ მიღ­წე­ვად ძა­ლა­დო­ბის პრობ­
ლე­მის აღი­ა­რე­ბას და მსხვერ­პლთან მუ­შა­ო­ბის 
გა­მოც­დი­ლე­ბას მი­იჩ­ნე­ვენ. ვე­რო­ნი­კა ამ­ბობს, 
რომ ბო­ლო წე­ლი ამ მი­მარ­თუ­ლე­ბით ძა­ლი­ან 
აქ­ტი­უ­რი იყო. ქა­ლე­ბი არა მხო­ლოდ აღი­ა­რე­ბენ 
პრობ­ლე­მას, ყვე­ლა­ფერს აკე­თე­ბენ სა­ი­მი­სოდ, 
რომ არ იყ­ვნენ დის­კრი­მი­ნი­რე­ბულ­ნი -  ახალ 
წეს­რიგს ამ­ყა­რე­ბენ სა­კუ­თარ ოჯა­ხებ­ში. 

წელს პირ­ვე­ლად სე­ნა­კის ბი­უ­ჯეტ­ში ახა­ლი 
პუნ­ქტი გაჩ­ნდა: ერ­თჯე­რა­დი დახ­მა­რე­ბე­ბი ძა­
ლა­დო­ბის მსხვერ­პლთათ­ვის. ამ ცვლი­ლე­ბა­ში 
ქალ­თა ცენ­ტრის გავ­ლე­ნაც არის.

სოცი­ა­ლუ­რი მომ­სა­ხუ­რე­ბის სა­ა­გენ­ტო ძა­ლა­
დო­ბის მსხვერპლ ქა­ლებს ცენ­ტრის ფსი­ქო­ლოგ­
თან ამი­სა­მარ­თებს. 

თა­ნამ­შრომ­ლო­ბა ად­გი­ლობ­რივ ხე­ლი­სუფ­
ლე­ბას­თან სხვა ეტაპ­ზე გა­და­ვი­და. გაჩ­ნდა ერ­
თობ­ლი­ვი ღო­ნის­ძი­ე­ბე­ბი: 25 ნო­ემ­ბერს, ძა­ლა­
დო­ბის წი­ნა­აღ­მდეგ მი­მარ­თულ აქ­ცი­ა­ზე ქალ­თა 
მხარ­და­ჭე­რის ცენ­ტრის აქ­ტი­ვის­ტებ­თან ერ­თად 
ხე­ლი­სუფ­ლე­ბის წარ­მო­მად­გენ­ლე­ბიც აქ­ტი­უ­რად 
გა­მოჩ­ნდნენ. პი­რი­ქი­თაც ხდე­ბა - გამ­გე­ო­ბის მი­ერ 
და­გეგ­მილ აქ­ტი­ვო­ბებ­ში ცენ­ტრის აქ­ტი­ვის­ტე­ბიც 
იღე­ბენ მო­ნა­წი­ლე­ო­ბას.  

გაჩ­ნდა პრობ­ლე­მე­ბის ერ­თობ­ლი­ვად მოგ­ვა­
რე­ბის პრაქ­ტი­კა: ცენ­ტრის მო­ბი­ლი­ზა­ტო­რე­ბი 
ქა­ლე­ბის მი­ერ დას­მულ პრობ­ლე­მებს გენ­დე­რუ­
ლი სა­კონ­სულ­ტა­ციო საბ­ჭოს შეხ­ვედ­რებ­ზე ახ­
მო­ვა­ნე­ბენ. პრობ­ლე­მე­ბის მოგ­ვა­რე­ბა­ში კონ­კრე­
ტუ­ლი სამ­სა­ხუ­რე­ბი ერ­თვე­ბი­ან და პო­ზი­ტი­უ­რი 
შე­დე­გე­ბიც ჩნდე­ბა.  

ხა­თუ­ნა გო­გუა
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ი. ც.  25 წლი­საა (ი­ნი­ცი­ა­ლე­ბი პი­რო­ბი­თი­ა). 
6 წლის წინ სიყ­ვა­რუ­ლით გა­თხოვ­და და, რაც 
არ უნ­და გა­სა­ო­ცა­რი იყოს, ოჯა­ხუ­რი პრობ­
ლე­მე­ბი შვი­ლის გა­ჩე­ნის შემ­დეგ და­ე­წყო.

ახალ­გაზ­რდა ქა­ლის ტრა­გე­დი­ის შე­სა­ხებ 
ფონ­დი „სო­ხუ­მის“ ფსი­ქო­ლო­გი მა­ნა­ნა გო­
ცი­რი­ძე გვე­სა­უბ­რა. მი­სი თქმით, ამ საქ­მე­ში 
ყვე­ლა­ზე რთუ­ლი ის იყო, რომ მსხვერ­პლის 
ოჯახ­მა თა­ნაგ­რძნო­ბა არ გა­მო­ავ­ლი­ნა მის 
მი­მართ.

„ჩემ­თან რომ მო­ვი­და, იყო ძა­ლი­ან გა­ნერ­
ვი­უ­ლე­ბუ­ლი, თუმ­ცა, ამ­ბობ­და, რომ იმ დრო­
ის­თვის მი­სი მდგო­მა­რე­ო­ბა შე­და­რე­ბით კარ­გი 
იყო, ვიდ­რე ად­რე, თუნ­დაც მა­შინ, რო­დე­საც 
ძა­ლა­დო­ბის გა­მო თა­ვის მოკ­ვლა სცა­და. უნ­
დო­და თა­ვი მო­ეკ­ლა, მაგ­რამ შვი­ლე­ბის ხმამ 
გა­მო­ა­ფხიზ­ლა და მიხ­ვდა, რომ მათ ვე­რა­ვის 
და­უ­ტო­ვებ­და. ამი­ტომ არ­სე­ბუ­ლი სი­ტუ­ა­ცი­ის 
გა­მოს­წო­რე­ბა სხვაგ­ვა­რად სცა­და. შვი­ლებ­თან 
ერ­თად დედ­–მა­მას­თან დაბ­რუნ­და, თუმ­ცა იქ 
ქმრის ოჯახ­ზე რთუ­ლი მდგო­მა­რე­ო­ბა დახ­
ვდა. დე­დამ მოს­თხო­ვა, ქმრის ოჯახ­ში დაბ­
რუ­ნე­ბუ­ლი­ყო, იმ მი­ზე­ზით, რომ ძა­ლა­დო­ბას 
ქალ­თა უმეტესობა ით­მენს და მა­საც უნ­და 
მო­ეთ­მი­ნა.

მი­სი­ვე თქმით, უმე­ტეს­წი­ლად, ძა­ლა­დო­ბის 
მსხვერ­პლე­ბი გა­ურ­ბი­ან სა­უ­ბარს, ცდი­ლო­ბენ, 
არა­ვის უთხ­რან თა­ვი­ან­თი პრობ­ლე­მის შე­სა­
ხებ, რის გა­მოც მათ­თან ერ­თად მა­თი შვი­ლე­
ბიც ზა­რალ­დე­ბი­ან. ძა­ლა­დო­ბის მსხვერ­პლი 
ბავ­შვე­ბი კი ხში­რად თა­ვად ხდე­ბი­ან მო­ძა­ლა­
დე­ე­ბი. 

ი.ც.–ს პრობ­ლე­მა შვი­ლის გა­ჩე­ნის შემ­დეგ 
და­ე­წყო, რო­დე­საც ქმარ­მა მას­ზე  ძა­ლა­დო­ბა 
და­ი­წყო. ეუბ­ნე­ბო­და, რომ მი­სი სა­კუთ­რე­ბა 
იყო და რო­გო­რა­დაც უნ­დო­და, ისე მო­ექ­ცე­ო­
და. მდგო­მა­რე­ო­ბა იქამ­დე მი­ვი­და, რომ ცოლს 
ქმრის მი­მართ სი­ძულ­ვი­ლის გან­ცდა გა­უჩ­ნდა 
და მის­გან თა­ვის დაღ­წე­ვას ცდი­ლობ­და. ერ­

თხელ დე­დას­თან ყოფ­ნი­სას, მე­უღ­ლე მო­ვი­და, 
ის კი მე­გო­ბარ­თან წა­ვი­და. დე­დამ და­უ­წყო ძებ­
ნა და საქ­მე­ში პატ­რუ­ლი ჩარ­თეს. პატ­რულ­მა 
კი, დახ­მა­რე­ბის ნაც­ვლად, ახალ­გაზ­რდა ქალს 
ჭკუ­ის სწავ­ლე­ბა და­უ­წყო - უთხ­რა, რომ ცოლ­–
ქმარს შო­რის ყვე­ლა­ფე­რი ხდე­ბა და ამის გა­მო 
პრობ­ლე­მის შექ­მნა არას­წო­რი­ა. 

25 წლის ქა­ლი ახ­ლობ­ლის დახ­მა­რე­ბით 
სო­ცი­ა­ლურ სამ­სა­ხურს და­უ­კავ­შირ­და და თა­
ვი­სი მდგო­მა­რე­ო­ბის შე­სა­ხებ აც­ნო­ბა. ფონ­დი 
„სო­ხუ­მის“ ქალ­თა მხარ­და­ჭე­რის ცენ­ტრე­ბი 
აქ­ტი­უ­რად თა­ნამ­შრომ­ლო­ბენ   სო­ცი­ა­ლურ 
სამ­სა­ხუ­რებ­თან და, რად­გან მათ ფსი­ქო­ლო­
გი არა ჰყავთ, ქა­ლებს ქალ­თა მხარ­და­ჭე­რის 
ცენ­ტრებ­ში აგ­ზავ­ნი­ან. 

ასე მოხ­ვდა ი. ც. ფონ­დის ფსი­ქო­ლოგ­თან, 
შემ­დეგ კი - იუ­რის­ტთან. 

ფონ­დი „სო­ხუ­მის“ იუ­რის­ტი თა­მარ გო­
გო­ხია იხ­სე­ნებს იმ პრო­ცე­დუ­რას, რაც ი.­ც.–
სთვის მსხვერ­პლის სტა­ტუ­სის მი­სა­ნი­ჭებ­ლად 
ერ­თობ­ლი­ვად გა­ი­ა­რეს. მი­სი თქმით, ყვე­ლა­ზე 
რთუ­ლი -  სტა­ტუ­სის მიმ­ნი­ჭე­ბე­ლი კო­მი­სი­
ის დარ­წმუ­ნე­ბა გახ­და, რომ მა­თი კლი­ენ­ტი 
ნამ­დვი­ლად მსხვერ­პლი იყო და რომ მას თავ­
შე­საფ­რის გარ­და სხვა­გან წა­სას­ვლე­ლი არ 
ჰქონ­და:

„ა­ზუს­ტებ­დნენ, იქ­ნებ ქმარს შე­უ­რიგ­დე­
სო,   მაგრამ მას არა აქვს არ­სად წა­სას­ვლე­
ლი. ქუ­ჩა­ში მო­უ­წევ­და ორ შვილ­თან ერ­თად 
ცხოვ­რე­ბა. სამ­წუ­ხა­როდ, სა­ხელ­მწი­ფო ვერ 
უზ­რუნ­ველ­ყოფს ყვე­ლა მსხვერ­პლის დაც­
ვას და ამი­ტომ ჭირს მათ­თვის სტა­ტუ­სის 
მი­ნი­ჭე­ბა, რის გა­მოც ბევრ ადა­მი­ანს ყო­ველ­
დღი­ურ ძა­ლა­დო­ბას­თან ვტო­ვებთ მარ­ტოს. 
მათ მი­მართ ოჯა­ხიც კი არაა თა­ნაგ­რძნო­
ბით გამ­სჭვა­ლუ­ლი. კარ­გი იქ­ნე­ბა, თუ მე­ტი 
პროგ­რა­მა ამოქ­მედ­დე­ბა მათ და­სა­ცა­ვად. 
მათ უნ­და იგ­რძნონ, რომ მარ­ტო­ნი არ არი­ან 
და რომ ამის გა­მო ძა­ლა­დო­ბის შემ­თხვე­ვე­ბი 
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ის ძა­ლა­დო­ბის მსხვერ­პლი­ა, მაგ­რამ ახ­ლა ორ 
შვილ­თან ერ­თად მშვიდ გა­რე­მო­ში იმ­ყო­ფე­ბა. 
მი­სი ცხოვ­რე­ბა ფონ­დი „სო­ხუ­მის“ 
დახ­მა­რე­ბით შე­იც­ვა­ლა. 
თუმ­ცა ამის­თვის თა­ვა­დაც იბ­რძო­ლა... 
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ნი­ნო მე­თორ­მე­ტე კლა­სის მოს­წავ­ლე­ა, თუმ­ცა 
თა­ნა­ტო­ლებ­ში უკ­ვე გა­მო­ირ­ჩე­ვა. სკო­ლა­ში და­დის, 
წარ­მა­ტე­ბუ­ლი მოს­წავ­ლე და აქ­ტი­უ­რი აბი­ტუ­რი­
ენ­ტი­ა. ამას­თან ერ­თად ცდი­ლობს, და­მა­ტე­ბით 
პროგ­რა­მებ­ში ჩა­ე­ბას.  სწო­რედ ამი­ტომ მოხ­ვდა 
ფონდ სო­ხუმ­ში“ და იპო­ვა ის, რა­მაც კი­დევ უფ­რო 
მე­ტი ინ­ტე­რე­სი შეს­ძი­ნა მის ცხოვ­რე­ბას.

ნი­ნო წვე­რა­ვა ერ­თი შე­ხედ­ვით მშვი­დი ჩანს, 
თუმ­ცა მის­გან წა­მო­სუ­ლი მუხ­ტი ყვე­ლა­სათ­ვის 
გა­დამ­დე­ბი­ა. 17 წლი­სა­ა, სწავ­ლობს მე­სა­მე სა­ჯა­
რო სკო­ლა­ში და უკ­ვე კარ­გად იცის, რას აპი­რებს. 
პრო­ფე­სი­აც შერ­ჩე­უ­ლი აქვს და ამ­ბობს, რომ ახ­
ლობ­ლე­ბის და­ჟი­ნე­ბუ­ლი თხოვ­ნის მი­უ­ხე­და­ვად, 
არ­ჩე­ვანს არ შეც­ვლის. 

„ჟურ­ნა­ლის­ტო­ბა მინ­და, სხვა­გან ჩე­მი თა­ვი 
ვერ წარ­მო­მიდ­გე­ნი­ა. ახ­ლობ­ლე­ბი და ოჯა­ხის 
წევ­რე­ბი მე­უბ­ნე­ბი­ან, რომ რთუ­ლი პრო­ფე­სი­აა 

და სა­თა­ნა­დოდ და­ფა­სე­ბუ­ლიც არ არის და არ­
ჩე­ვა­ნი შევ­ცვა­ლო, თუმ­ცა არ ვა­პი­რებ. ვამ­ბობ, 
რომ ან გავ­ხდე­ბი ჟურ­ნა­ლის­ტი, ან სა­ერ­თოდ არ 
გა­ვაგ­რძე­ლებ სწავ­ლას. ეს არის პრო­ფე­სი­ა, სა­დაც 
ვი­ცი, რომ თავს ბედ­ნი­ე­რად ვიგ­რძნობ, მომ­წონს 
მოვ­ლე­ნე­ბის ეპი­ცენ­ტრში ყოფ­ნა“, – გა­ნა­ცხა­და 
ნი­ნომ. 

სწო­რედ თა­ვი­სი აქ­ტი­უ­რო­ბის გა­მო მოხ­ვდა 
ფონდ „სო­ხუმ­ში“ და კი­დევ უფ­რო აქ­ტი­უ­რი, თავ­
და­ჯე­რე­ბუ­ლი, უფ­რო ძლი­ე­რი გახ­და...

თა­ვი­დან იმ სა­ინ­ტე­რე­სო ღო­ნის­ძი­ე­ბებს ეს­
წრე­ბო­და, რო­მელ­თაც ფონ­დი „სო­ხუ­მი“ მის 
სკო­ლა­ში ატა­რებ­და. მე­რე, რო­გორც იხ­სე­ნებს, 
სკო­ლა­ში ორ­გა­ნი­ზა­ცი­ის წარ­მო­მად­გე­ნე­ლი მი­
ვი­და და ერ­თ-ერთ ტრე­ნინ­გზე და­სას­წრე­ბად შე­
სარ­ჩე­ვი კონ­კურ­სი გა­მო­ა­ცხა­და. ნი­ნომ კონ­კურ­სი 
წარ­მა­ტე­ბით გა­ი­ა­რა. 

ტრე­ნინ­გზე მიხ­ვდა, რომ სა­კი­თხე­ბი, რომ­
ლებ­საც ფონ­დი ეხე­ბა, მის­თვი­საც აქ­ტუ­ა­ლუ­რია 
და ძა­ლი­ან და­ინ­ტე­რეს­და. სა­ინ­ტე­რე­სო აღ­მოჩ­ნდა 
იმ­დე­ნად, რომ მხო­ლოდ ტრე­ნინ­გმა არ და­აკ­მა­
ყო­ფი­ლა და გა­დაწყ­ვი­ტა, უფ­რო მე­ტი ეკე­თე­ბი­ნა 
თა­ნა­ტო­ლებ­თან ერ­თად.

ასე გახ­და ხო­ნის ახალ­გაზ­რდუ­ლი კლუ­ბის 
წევ­რი. ფონდ „სო­ხუმს“ კი­დევ ხუთი ასე­თი კლუ­ბი 
აქვს - ქუ­თა­ის­ში, წყალ­ტუ­ბო­ში, ფოთ­ში, სე­ნაკ­ში 

ybyjc vbpyt,b - 
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არ უნ­და და­მა­ლონ,“ – გა­ნა­ცხა­და იუ­რის­ტმა 
თა­მარ გო­გო­ხი­ამ.

ფონ­დი „სო­ხუ­მის“ დახ­მა­რე­ბით ი.ც. დღეს 
ორ შვილ­თან ერ­თად თავ­შე­სა­ფარ­ში ცხოვ­
რობს. მას­ზე და მის შვი­ლებ­ზე ფსი­ქო­ლო­გე­ბი 
ზრუ­ნა­ვენ. ასე­ვე მიმ­დი­ნა­რე­ობს  მი­სი ჩარ­თვა 
სხვა­დას­ხვა პრო­ექ­ტში, რომ თავ­შე­საფ­რის შემ­
დეგ და­მო­უ­კი­დებ­ლად შეძ­ლოს ცხოვ­რე­ბის გაგ­
რძე­ლე­ბა. არ­სე­ბუ­ლი თავ­შე­საფ­რე­ბი მსხვერ­
პლთა დახ­მა­რე­ბას მხო­ლოდ რა­ღაც პე­რი­ო­დით 
ახერ­ხე­ბენ, ამის შემ­დეგ კი მათ მარ­ტოს უწევთ 

პრობ­ლე­მებ­თან გამ­კლა­ვე­ბა და ხში­რად ახა­ლი 
ძა­ლა­დო­ბის მსხვერ­პლე­ბი ხდე­ბი­ან, თუმ­ცა 25 
წლის ქა­ლი არ აპი­რებს უკან­და­ხე­ვას. ამ­ბობს, 
რომ ოჯახ­ზე მე­ტად სა­ზო­გა­დო­ე­ბის თა­ნად­გო­
მის იმე­დი აქვს, რომ შვი­ლე­ბი­სათ­ვის ბო­ლომ­დე 
იბ­რძო­ლებს და  სხვა ქა­ლებ­საც მის­ცემს გამ­
ბე­და­ო­ბის  მა­გა­ლითს. 

ნეს­ტან ჩა­გე­ლიშ­ვი­ლი
„ა­ხა­ლი გა­ზე­თის“ ჟურ­ნა­ლის­ტი - 

სპე­ცი­ა­ლუ­რად „ქა­ლთა ხმის­თვის“
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და ზუგ­დი­დის  მუ­ნი­ცი­პა­ლი­ტე­ტის სო­ფელ კოკ­
ში. კლუ­ბე­ბი თვე­ში ერ­თხელ იკ­რი­ბე­ბი­ან. უამ­რავ 
სა­ინ­ტე­რე­სო სა­კითხს იხი­ლა­ვენ ახალ­გაზ­რდე­ბი - 
თა­ნას­წო­რო­ბა, ძა­ლა­დო­ბა, ტო­ლე­რან­ტო­ბა, ტრა­
დი­ცი­ე­ბი და მენ­ტა­ლი­ტე­ტი, ეთი­კა და ეს­თე­ტი­კა... 
სწავ­ლო­ბენ სწორ კო­მუ­ნი­კა­ცი­ას, კონ­ფლიქ­ტე­
ბის მარ­თვას, თა­ნა­ტო­ლებ­თან და უფ­რო­სებ­თან 
ურ­თი­ერ­თო­ბას... მსჯე­ლო­ბენ რთუ­ლი სი­ტუ­ა­
ცი­ე­ბი­დან გა­მო­სა­ვალ­ზე, ეძე­ბენ პრობ­ლე­მე­ბის 
მოგ­ვა­რე­ბის გზებს... 

ყვე­ლა­ზე მთა­ვა­რი, რაც ნი­ნოს გან­სა­კუთ­
რე­ბუ­ლად მოს­წონს, ის არის, რომ კლუ­ბის უჩ­
ვე­უ­ლო „გაკ­ვე­თი­ლე­ბის“ შე­დე­გად ბევ­რი რამ 
იც­ვლე­ბა გო­გო­ნებ­სა და ბი­ჭებ­ში, თით­ქოს უფ­რო 
გა­ი­ზარ­დნენ, ბევრ რა­მეს სხვა­ნა­ი­რად შე­ხე­დეს, 
ბევ­რი სტე­რე­ო­ტი­პი და­ამ­სხვრი­ეს, ერ­თმა­ნე­თი­
საც არ ერი­დე­ბათ ძვე­ლე­ბუ­რად, გუ­ლახ­დი­ლად 
სა­უბ­რო­ბენ, ერ­თმა­ნე­თის აზ­რე­ბის პა­ტი­ვის­ცე­მა 
ის­წავ­ლეს.. მე­რე კი კლუბ­ზე მი­ღე­ბუ­ლი ცოდ­ნა 
სკო­ლა­ში „მი­აქვთ“ და  თა­ნა­ტო­ლებს უზი­ა­რე­ბენ... 

„პირ­ვე­ლი­ვე შეხ­ვედ­რე­ბი­დან მივ­ხვდი, რომ 
შევ­ძლებ­დი სხვე­ბის დახ­მა­რე­ბას, თუ მე­ტი მე­ცო­
დი­ნე­ბო­და, - ამ­ბობს ნი­ნო. - ამი­ტომ აქ­ტი­უ­რად 
და­ვი­წყე თა­ნამ­შრომ­ლო­ბა. ვცდი­ლობ კლუ­ბის 
შეხ­ვედ­რე­ბის გა­მოც­დი­ლე­ბით იმ ადა­მი­ა­ნებს 
და­ვეხ­მა­რო, რომ­ლე­ბიც ძა­ლა­დო­ბის მსხვერ­პლნი 
არი­ან, ან სხვა პრობ­ლე­მე­ბი აქვთ... ვაც­ნობ მათ 
ინ­ფორ­მა­ცი­ას თავიან­თი უფ­ლე­ბე­ბის შე­სა­ხებ. ამ 
ეტაპ­ზე, შე­იძ­ლე­ბა, ჩე­მი გა­მოც­დი­ლე­ბა არ არის 
სა­თა­ნა­დო, მაგ­რამ ნელ­-ნე­ლა გა­მოც­დი­ლე­ბაც 
მე­მა­ტე­ბა“. 

ამას­თან ამ­ბობს, რომ ხონ­ში ახალ­გაზ­რდე­ბის­
თვის შე­მეც­ნე­ბი­თი და გა­სარ­თო­ბი აქ­ტი­ვო­ბე­ბი 
ნაკ­ლე­ბად, უფ­რო სწო­რად - სა­ერ­თოდ არ ხდე­ბა. 
არ მოს­წონს თა­ნა­ტო­ლე­ბის პა­სი­უ­რო­ბა და ცდი­
ლობს, ისი­ნი სხვა­დას­ხვა აქ­ტი­ვო­ბა­ში ჩარ­თოს. 
სურს ხონ­ში გა­ცი­ლე­ბით მდი­და­რი ბიბ­ლი­ო­თე­კა 
იყოს, იმარ­თე­ბო­დეს კულ­ტუ­რუ­ლი ღო­ნის­ძი­ე­ბე­
ბი. მო­მა­ვალ­ში გეგ­მავს, თა­ვი­სი გა­მოც­დი­ლე­ბა 
მის­სა­ვე კუთხეს მო­ახ­მა­როს და მსგავ­სად სხვა 
ახალ­გაზ­რდე­ბი­სა, სა­მუ­და­მოდ არ მი­ა­ტო­ვოს 
ქა­ლა­ქი. 

„სამ­წუ­ხა­როდ, ხონ­ში ახალ­გაზ­რდე­ბი აქ­ტი­
უ­რო­ბით არ გა­მო­ირ­ჩე­ვი­ან. ყვე­ლას ფარ­-ხმა­ლი 
აქვს დაყ­რი­ლი და ცდი­ლო­ბენ, აქე­დან წა­ვიდ­ნენ, 
რომ რა­მეს მი­აღ­წი­ონ. მე ვფიქ­რობ, ეს არაა 
სწო­რი. არ შე­იძ­ლე­ბა ყვე­ლამ მი­ა­ტო­ვოს ქა­ლა­ქი, 
სო­ფე­ლი, რა­ღაც დო­ზით მა­ინც უნ­და და­ვეხ­მა­
როთ მას გან­ვი­თა­რე­ბა­ში. ამი­ტომ ვცდი­ლობ ჩე­მი 
ცოდ­ნით გა­მო­ვად­გე ჩემს ქა­ლაქს, აქ მცხოვ­რებ­
ლებს. სა­ზო­გა­დო­ე­ბას არ აქვს ინ­ფორ­მა­ცია სა­
მო­ქა­ლა­ქო უფ­ლე­ბებ­ზე, ადამიანებმა არ იცი­ან, 
რო­გორ და­იც­ვან თა­ვი­ან­თი უფ­ლე­ბე­ბი. სა­ჭი­როა 

მე­ტი ინ­ფორ­მი­რე­ბუ­ლო­ბა. სა­ზო­გა­დო­ე­ბა მეტ­ნაკ­
ლე­ბად მზა­დაა ამ ინ­ფორ­მა­ცი­ე­ბი­სათ­ვის, თუ­კი 
მათ და­ვეხ­მა­რე­ბით. ფონ­დი „სო­ხუ­მი“ ამ მხრივ 
ბევრ რა­მეს აკე­თებს. ეხ­მა­რე­ბი­ან დევ­ნი­ლებს, 
ძა­ლა­დო­ბის მსხვერპლ ქა­ლებს, ახალ­გაზ­რდებს. 
კარ­გი იქ­ნე­ბა, თუ ჩვენ­თან ბევ­რი პრო­ექ­ტი გან­
ხორ­ცი­ელ­დე­ბა, რომ მი­ვი­ღოთ გა­ნათ­ლე­ბუ­ლი 
სა­ზო­გა­დო­ე­ბა“, – გა­ნა­ცხა­და ნი­ნო წვე­რა­ვამ. 

ნი­ნო წერს თა­ვი­სუ­ფალ დროს და მა­შინ, რო­
დე­საც რა­ი­მეს თქმა სურს. ერ­თხელ და­წე­რა წე­
რი­ლი, სა­დაც დევ­ნი­ლი აფხა­ზი გო­გოს სა­ხე­ლით 
აფხა­ზე­თის მთავ­რო­ბას მი­მარ­თა და მე­გობ­რო­
ბის­კენ მო­უ­წო­და.

„ჩვენ არა­ფე­რი გვაქვს გა­სა­ყო­ფი, ჩვენ ერ­თი 
ქვეყ­ნის შვი­ლე­ბი ვართ, ერთ მი­წა­ზე და ერ­თი ცის 
ქვეშ ვცხოვ­რობთ“. მის­მა ნა­წერ­მა მსმე­ნელ­თა 
აღელ­ვე­ბა გა­მო­იწ­ვი­ა, რად­გან ეს ქარ­თვე­ლე­ბი­
სათ­ვის ყვე­ლა­ზე მძი­მე თე­მა­ა.

ნი­ნო, რო­გორც აქ­ტი­უ­რი მოს­წავ­ლე, ხო­ნის 
ახალ­გაზ­რდულ საკ­რე­ბუ­ლო­ში აირ­ჩი­ეს. თავ­
მჯდო­მა­რე კი მი­სი მე­გო­ბა­რი მა­რი­ამ კინ­წუ­რაშ­
ვი­ლი­ა. ისიც 17 წლი­საა და ისიც მე­სა­მე სა­ჯა­რო 
სკო­ლა­ში სწავ­ლობს. ფონდ „სო­ხუმ­ში“ ტრე­
ნინ­გზე, ისიც კონ­კურ­სის გზით მოხ­ვდა და მას 
შემ­დეგ თა­ნამ­შრომ­ლობს, არის ახალ­გაზ­რდუ­ლი 
კლუ­ბის ერ­თ-ერ­თი გა­მორ­ჩე­უ­ლი წევ­რი. პრო­ფე­
სია მა­რი­ამ­საც შერ­ჩე­უ­ლი აქვს, სა­ერ­თა­შო­რი­სო 
ურ­თი­ერ­თო­ბე­ბი. 

რო­გორც ნი­ნო წვე­რა­ვა ამ­ბობს, ახალ­გაზ­
რდუ­ლი საკ­რე­ბუ­ლო კარ­გი­ა, თუმ­ცა მას მხო­ლოდ 
ფორ­მა­ლუ­რი ხა­სი­ა­თი აქვს. საქ­მის გა­სა­კე­თებ­
ლად სა­ჭი­როა ფი­ნან­სე­ბი, რომ ახალ­გაზ­რდე­
ბის­თვის პრო­ექ­ტე­ბი შე­მუ­შავ­დეს და გან­ხორ­
ცი­ელ­დეს. 

დამ­შვი­დო­ბე­ბი­სას ნი­ნომ ერ­თი სურ­ვი­ლი 
გაგ­ვიმ­ხი­ლა - სურს სო­მა­ლი­ში წა­ვი­დეს სამ­შვი­
დო­ბო მი­სი­ით: 

„სო­მა­ლი არის ად­გი­ლი, სა­დაც ქა­ლე­ბი და 
ბავ­შვე­ბი გა­უ­საძ­ლის მდგო­მა­რე­ო­ბა­ში არი­ან. 
თით­ქოს ცდი­ლო­ბენ მა­თი მდგო­მა­რე­ო­ბის გა­
უმ­ჯო­ბე­სე­ბას, მაგ­რამ რე­ა­ლუ­რად არა­ფე­რი 
კეთ­დე­ბა. მინ­და ჩა­ვი­დე იქ და ჩე­მი წვლი­ლი შე­
ვი­ტა­ნო, რომ და­ვეხ­მა­რო მათ. არ­სად, დე­და­მი­
წის არც ერთ კუ­თხე­ში ქა­ლე­ბი და, მით უმე­ტეს, 
ბავ­შვე­ბი, არ უნ­და იტან­ჯე­ბოდ­ნენ, მათ უნ­და 
ჰქონ­დეთ ყვე­ლა ის პი­რო­ბა, რაც გან­ვი­თა­რე­
ბუ­ლი ქვეყ­ნის შვი­ლებს და მსოფ­ლი­ომ უნ­და 
გა­ა­აქ­ტი­უ­როს ამა­ზე ზრუნ­ვა“, – გა­ნა­ცხა­და 17 
წლის ნი­ნო წვე­რა­ვამ.

ნეს­ტან ჩა­გე­ლიშ­ვი­ლი
„ა­ხა­ლი გა­ზე­თის“ ჟურ­ნა­ლის­ტი - 

სპე­ცი­ა­ლუ­რად „ქალ­თა ხმის­თვის“
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