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ქალ­თა უფ­ლე­ბე­ბის  გაძ­ლი­ე­რე­ბით - ­
ძა­ლა­დო­ბის პრე­ვენ­ცი­ის­კენ

ქალ­თა მი­მართ ძა­ლა­დო­ბის თე­მა ყო­ველ­წლი­უ­რად სულ უფ­რო რე­ზო­ნან­სუ­ლი ხდე­ბა. 
სა­კი­თხი­სად­მი და­ინ­ტე­რე­სე­ბა მა­ღა­ლია სა­ხელ­მწი­ფო სტრუქ­ტუ­რე­ბი­ს მხრიდან, შე­იც­ვა­
ლა სა­ზო­გა­დო­ე­ბის და­მო­კი­დე­ბუ­ლე­ბაც. მი­უ­ხე­და­ვად ამ ცვლი­ლე­ბე­ბი­სა, ძა­ლა­დო­ბის მაჩ­
ვე­ნე­ბე­ლი ისევ მა­ღა­ლი­ა, რაც იმას ნიშ­ნავს, რომ ამ მი­მარ­თუ­ლე­ბით მუ­შა­ო­ბა ისევ პრი­
ო­რი­ტე­ტუ­ლი­ა. 

ფონ­დი „სო­ხუ­მის“ მთა­ვა­რი ვექ­ტო­რია ქალ­თა უფ­ლე­ბე­ბის გაძ­ლი­ე­რე­ბა და ქალ­თა 
მი­მართ ძა­ლა­დო­ბის პრე­ვენ­ცი­ა, ამი­ტომ ორგანიზაცია ქალ­თა მხარ­და­ჭე­რის ცენ­ტრე­
ბის მეშ­ვე­ო­ბით გან­სა­კუთ­რე­ბუ­ლი ინ­ტენ­სი­ვო­ბით აგ­რძე­ლებს მუ­შა­ო­ბას ქუ­თა­ის­ში, 
წყალ­ტუ­ბო­ში, სე­ნაკ­ში, ხონ­ში, ფოთ­ში, ზუგ­დიდ­ში. რად­გან ინ­ფორ­მა­ცი­ის დე­ფი­ცი­ტი 
პე­რი­ფე­რი­ებ­ში გან­სა­კუთ­რე­ბით იგ­რძნო­ბა, გა­ი­ზარ­და ქალ­თა მხარ­და­ჭე­რის ცენ­ტრე­
ბის გე­ოგ­რა­ფი­უ­ლი არე­ა­ლი და მათ სა­მუ­შაო რუ­კა­ზე გაჩ­ნდა სოფ­ლე­ბიც: ივან­დი­დი, 
კუ­ხი, დი­დი კუ­ხი, მა­თხო­ჯი, გო­ჩა ჯი­ხა­ი­ში, ნა­ხა­ხუ­ლე­ვი (ხო­ნის მუ­ნი­ცი­პა­ლი­ტე­ტი); 
ახალ­სო­ფე­ლი, ბა­თა­რი­ა, მენ­ჯი, ნო­სი­რი, ძვე­ლი სე­ნა­კი, ნო­ქა­ლა­ქე­ვი, თეკ­ლა­თი, ხორ­
ში (სე­ნა­კის მუ­ნი­ცი­პა­ლი­ტე­ტი); გუმ­ბრი­ნი, თერ­ნა­ლი, ხო­მუ­ლი, ბა­ნო­ჯა, წყალ­ტუ­ბო 
(წყალ­ტუ­ბოს მუ­ნი­ცი­პა­ლი­ტე­ტი); ხურ­ჩა, კო­კი, ორ­სან­ტი­ა, გან­მუ­ხუ­რი, კახათი, ახალ­
კა­ხა­თი, ანაკლია (ზუგ­დი­დის მუ­ნი­ცი­პა­ლი­ტე­ტი).

„ქალ­თა უფ­ლე­ბე­ბის  გაძ­ლი­ე­რე­ბა და­სავ­ლეთ სა­ქარ­თვე­ლო­ში“ - ფონ­დმა „სო­ხუმ­მა“ 
ამ სა­ხელ­წო­დე­ბის პრო­ექ­ტის სამ­წლი­ა­ნი ციკ­ლი და­ას­რუ­ლა. ქალ­თა მი­მართ ძა­ლა­დო­ბის 
პრე­ვენ­ცი­ას ემ­სა­ხუ­რე­ბა ფონ­დი „სო­ხუ­მის“ ცალ­კე­უ­ლი ბლო­კის მუ­შა­ო­ბა, რაც კომ­პლექ­
სურ კავ­შირ­შია ერ­თმა­ნეთ­თან და კო­ორ­დი­ნა­ცი­უ­ლი მუ­შა­ო­ბით ძი­რი­თად შე­დე­გებ­ზეა 
გათ­ვლი­ლი.

გან­ვლი­ლი სა­მი წლის გან­მავ­ლო­ბა­ში ჩატარ­და:

1188 სა­მო­ბი­ლი­ზა­ციო შეხ­ვედ­რა სხვა­დას­ხვა თე­მა­ზე

216 შეხ­ვედ­რა ფსი­ქო­ლოგ­თან და 216 შეხ­ვედ­რა იუ­რის­ტთან ქალ­თა 

მხარ­და­ჭე­რის ცენ­ტრებ­ში 

324 სა­ინ­ფორ­მა­ცი­ო-­სა­კონ­სულ­ტა­ციო შეხ­ვედ­რა ფსი­ქო­ლოგ­თან და ამ­დე

ნი­ვე შეხ­ვედ­რა იუ­რის­ტთან ქუ­თა­ის­ის დევ­ნილ­თა კო­ლექ­ტი­ურ ცენ­ტრებ­ში

216 სა­ინ­ფორ­მა­ციო შეხ­ვედ­რა ახალ­გაზ­რდუ­ლ კლუ­ბებ­ში 

216 ვორ­კშო­პი კონ­ფლიქ­ტო­ლო­გი­ა­ში – 108 ქა­ლებ­თან და 108 ახალ­გაზ

რდე­ბის ჯგუფ­თან

ფო­რუმ­-თე­ატ­რის 72 წარ­მოდ­გე­ნა

144 ღო­ნის­ძი­ე­ბა - „ო­ჯახ­ში ძა­ლა­დო­ბის აღ­კვე­თის, ძა­ლა­დო­ბის მსხვერ

პლთა დაც­ვი­სა და დახ­მა­რე­ბის შე­სა­ხებ“ კა­ნო­ნის  მო­ნი­ტო­რინ­გი ჯგუ­ფის  

ჩაღ­რმა­ვე­ბუ­ლი ინ­ტერ­ვიუ და ფო­კუს­-ჯგუ­ფი

MFKSF [VF
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სა­მო­ბი­ლი­ზა­ციო შეხ­ვედ­რე­ბი ერ­თ-ერ­თი მნიშ­ვნე­ლო­ვა­ნი ბლო­კი­ა. ქალთა მხარდაჭერის 
ექ­ვსი­ვე ცენ­ტრის მო­ბი­ლი­ზა­ტო­რე­ბი ყო­ველ­თვი­უ­რად 33 შეხ­ვედ­რას ატა­რე­ბენ ქა­ლა­ქებ­
სა და სოფ­ლებ­ში,  დევ­ნილ­თა კო­ლექ­ტი­ურ ცენ­ტრებ­ში. ხდე­ბა მო­სახ­ლე­ო­ბის ინ­ფორ­მი­
რე­ბა აქ­ტუ­ა­ლურ თე­მებ­ზე, ბე­ნე­ფი­ცი­ა­რე­ბი იღე­ბენ ინ­ფორ­მა­ცი­ებს მუ­ნი­ცი­პა­ლი­ტეტ­ში 
არ­სე­ბუ­ლი სხვა­დას­ხვა პროგ­რა­მის შე­სა­ხებ, რო­მელ­საც შემ­დგომ თვი­თონ ავ­რცე­ლე­ბენ. 
ბევ­რმა ადა­მი­ან­მა ისარ­გებ­ლა ად­გი­ლობ­რივ დო­ნე­ზე არ­სე­ბუ­ლი დახ­მა­რე­ბით. იკ­ვე­თე­ბა 
სო­ცი­ა­ლუ­რი პრობ­ლე­მე­ბი. მო­ბი­ლი­ზა­ტო­რე­ბი ად­გი­ლობ­რივ ხე­ლი­სუფ­ლე­ბას­თან თა­ნამ­
შრომ­ლო­ბით ცდი­ლო­ბენ წა­მოჭ­რი­ლი პრობ­ლე­მე­ბის ად­ვო­კა­ტი­რე­ბას და მოგ­ვა­რე­ბას.

სა­მო­ბი­ლი­ზა­ციო შეხ­ვედ­რებ­ზე მთა­ვა­რი აქ­ცენ­ტი ქალ­თა მი­მართ ძა­ლა­დო­ბის პრე­
ვენ­ცი­ა­ზე კეთ­დე­ბა. მო­ნა­წი­ლე­ე­ბი იღე­ბენ ინ­ფორ­მა­ცი­ას, რა სა­ხის დახ­მა­რე­ბა არ­სე­ბობს 
მსხვერ­პლთათ­ვის, რა უნ­და გა­ა­კე­თოს ქალ­მა, რომ არ აღ­მოჩ­ნდეს ძა­ლა­დო­ბის მსხვერ­
პლი, რო­გორ და­ეხ­მა­რონ ძა­ლა­დო­ბის მსხვერპლს. 

შე­დე­გად: ინ­ფორ­მი­რე­ბუ­ლი ქა­ლე­ბი თა­ვად იწყე­ბენ აქ­ტი­უ­რო­ბას და ეხ­მა­რე­ბი­
ან არა მხო­ლოდ სა­კუ­თარ თავს, მე­ზო­ბელს, მე­გო­ბარს, ახ­ლო­ბელს. იცი­ან, რო­
გორ მო­ახ­დი­ნონ ცვლი­ლე­ბა. სა­ჭი­რო­ე­ბის შემ­თხვე­ვა­ში მი­მარ­თა­ვენ შე­სა­ბა­მის 
სტრუქ­ტუ­რებს. მაღ­ლდე­ბა მა­თი იმი­ჯი რო­გორც ოჯახ­ში, ასე­ვე სა­ზო­გა­დო­ე­ბა­
ში. და­მო­უ­კი­დე­ბე­ლი, ძლი­ე­რი, ინ­ფორ­მი­რე­ბუ­ლი ქა­ლე­ბი ნაკ­ლე­ბად არი­ან ძა­ლა­
დო­ბის მსხვერ­პლნი. 

ფოტოარქივიდან

ქალთა მხარდაჭერის ცენტრების მობილიზატორებთან გამართული ერთ-ერთი შეხვედრის შემდეგ

წყალტუბოს ქალთა მხარდაჭერის ცენტრის 

ღონისძიება დღის ცენტრში

ხონის ქალთა მხარდაჭერის ცენტრი - 

სამობილიზაციო შეხვედრა
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კრი­ზი­სულ ოჯა­ხებ­თან მუ­შა­ო­ბაც ძა­ლა­დო­ბის პრე­ვენ­ცი­ას ემ­სა­ხუ­რე­ბა. სა­მო­ბი­ლი­ზა­
ციო შეხ­ვედ­რის მო­ნა­წი­ლე­ე­ბი ხში­რად ყვე­ბი­ან რე­ა­ლურ ის­ტო­რი­ებს ოჯა­ხებ­ზე, სა­დაც 
ქალ­ზე ძა­ლა­დო­ბენ, მაგ­რამ ამ ფაქტს თვი­თონ ოჯა­ხის წევ­რე­ბი არ ახ­მა­უ­რე­ბენ. მო­ბი­ლი­
ზა­ტო­რე­ბი წი­ნას­წარ შე­მუ­შა­ვე­ბუ­ლი ინ­სტრუქ­ტა­ჟით მოქ­მე­დე­ბენ, რაც, პირ­ველ რიგ­ში, 
კონ­ფი­დენ­ცი­ა­ლო­ბას გუ­ლის­ხმობს. ძა­ლა­დო­ბის მსხვერ­პლთან მუ­შა­ო­ბა სის­ტე­მა­ტუ­რად 
მიმ­დი­ნა­რე­ობს - აწ­ვდი­ან მას ინ­ფორ­მა­ცი­ას სა­კუ­თარ უფ­ლე­ბებ­ზე, მო­სა­ლოდ­ნელ შე­დე­
გებ­ზე, ­იწ­ვევენ სა­ინ­ფორ­მა­ციო შეხ­ვედ­რებ­ზე, სთა­ვა­ზო­ბენ ფსი­ქო­ლო­გი­სა და იუ­რის­ტის 
მომ­სა­ხუ­რე­ბას. კრი­ზი­სულ ოჯა­ხებ­თან მუ­შა­ო­ბას გარ­კვე­უ­ლი პე­რი­ო­დი სჭირ­დე­ბა, რად­
გან სა­ზო­გა­დო­ე­ბა­ში მოქ­მე­დებს სტე­რე­ო­ტი­პუ­ლი მიდ­გო­მე­ბი და მსხვერ­პლი თა­ნამ­შრომ­
ლო­ბა­ზე ძნე­ლად თან­ხმდე­ბა. 

შე­დე­გად: 6 რე­გი­ონ­ში 123 ქა­ლი­დან  92-მა შეცვალა თა­ვი­სი ცხოვ­რე­ბა - აქ­ტი­უ­
რი, და­მო­უ­კი­დე­ბე­ლი და ძლი­ე­რი გახ­და, არ არის ძა­ლა­დო­ბის რის­კის ქვეშ.  არ­
სე­ბუ­ლი სტე­რე­ო­ტი­პე­ბის მი­უ­ხე­და­ვად, ყო­ველ­წლი­უ­რად იზ­რდე­ბა იმ ქა­ლე­ბის 
მო­მარ­თვი­ა­ნო­ბა, რომ­ლე­ბიც კრი­ზი­სუ­ლი ოჯა­ხე­ბი­დან მო­დი­ან შეხ­ვედ­რებ­ზე, 
ფსი­ქო­ლოგ­თან, იუ­რის­ტთან. 

ძა­ლა­დო­ბის მსხვერპლ ქა­ლებ­თან მუ­შა­ო­ბა პრო­ექ­ტის ინ­დი­კა­ტო­რი­თაა გან­საზ­ღვრუ­
ლი, მაგ­რამ არ­სე­ბობს სა­ზო­გა­დო­ებ­რი­ვი სტიგ­მა, რო­მე­ლიც ბლო­კავს მსხვერპლს, შეც­
ვა­ლოს რა­მე თა­ვის ცხოვ­რე­ბა­ში. ის, პი­რი­ქით ცდი­ლობს სა­კუ­თა­რი პრობ­ლე­მის „შე­ფუთ­
ვას“. ამი­ტო­მაც ძა­ლა­დო­ბის პრე­ვენ­ცი­ა­ში ეს ყვე­ლა­ზე რთუ­ლი ბლო­კი­ა, რო­მე­ლიც გან­სა­
კუთ­რე­ბულ ძა­ლის­ხმე­ვას და სის­ტე­მა­ტურ მუ­შა­ო­ბას მო­ი­თხოვს. 

შე­დე­გად: ყო­ველ­წლი­უ­რად გაზ­რდი­ლი მო­მარ­თვი­ა­ნო­ბა იძ­ლე­ვა იმის გა­რან­ტი­ას, 
რომ მო­ხერ­ხდა ამ ქა­ლე­ბის ჩარ­თვა სა­ზო­გა­დო­ებ­რივ საქ­მი­ა­ნო­ბა­ში. ამაღ­ლდა 
მა­თი თვით­შე­ფა­სე­ბა, რა­საც ძა­ლა­დო­ბის პრე­ვენ­ცი­ის­კენ მივ­ყა­ვართ.   

უფა­სო იუ­რი­დი­უ­ლი და ფსი­ქო­ლო­გი­უ­რი მომ­სა­ხუ­რე­ბის სერ­ვი­სი ქალ­თა მხარ­და­ჭე­რის  
ექ­ვსი­ვე ცენ­ტრში საკ­მა­ოდ ეფექ­ტუ­რად მუ­შა­ობს და ერ­თ-ერ­თი სე­რი­ო­ზუ­ლი პრე­ვენ­ცი­
უ­ლი ბლო­კი­ა. ყვე­ლა სა­კი­თხი, რო­მელ­საც ბე­ნე­ფი­ა­ცი­ა­რე­ბი ფსი­ქო­ლოგ­თან გა­ნი­ხი­ლა­ვენ, 
ძა­ლა­დო­ბის შემ­ცი­რე­ბას ემ­სა­ხუ­რე­ბა. ხში­რია ინ­დი­ვი­დუ­ა­ლუ­რი მო­მარ­თვი­ა­ნო­ბა. პრობ­ლე­
მე­ბი ერ­თმა­ნე­თის­გან გან­სხვა­ვე­ბუ­ლი­ა: კონ­ფლიქ­ტი ცოლ­სა და ქმარს შო­რის, შვი­ლებ­თან 
გარ­თუ­ლე­ბუ­ლი ურ­თი­ერ­თო­ბე­ბი, სო­ცი­ა­ლუ­რი სა­კი­თხე­ბი, და­ბა­ლი თვით­შე­ფა­სე­ბა... 

ექ­ვსი­ვე მხარ­და­ჭე­რის ცენ­ტრში აქ­ტი­უ­რად მუ­შა­ო­ბენ იუ­რის­ტე­ბი. ­მათ­გან ბე­ნე­ფი­
ცი­ა­რე­ბი იღე­ბენ მნიშ­ვნე­ლო­ვან ინ­ფორ­მა­ცი­ას სხვა­დას­ხვა სა­მარ­თლებ­რივ სა­კითხ­ზე, 
კონ­კრე­ტუ­ლი უფ­ლე­ბე­ბის დარ­ღვე­ვა­ზე, სო­ცი­ა­ლურ სა­კი­თხებ­თან თუ დევ­ნილ­თა გან­
სახ­ლე­ბას­თან და­კავ­ში­რე­ბით. იუ­რის­ტე­ბი ინ­დი­ვი­დუ­ა­ლურ კონ­სულ­ტა­ცი­ებ­საც ეწე­ვი­ან 
ძა­ლა­დო­ბის მსხვერ­პლთან, ეხ­მა­რე­ბი­ან მათ გა­დაწყ­ვე­ტი­ლე­ბის მი­ღე­ბი­სას, საბუთე­ბის  
მო­წეს­რი­გე­ბა­ში. 

ფონ­დი „სო­ხუ­მი“ აქ­ტი­უ­რად თან­ამშ­რომ­ლობს სო­ცი­ა­ლურ სამ­სა­ხუ­რებ­თან, მსხვერ­
პლთა თავ­შე­საფ­რებ­თან. პრაქ­ტი­კამ აჩ­ვე­ნა, რომ ერ­თ-ერ­თი სე­რი­ო­ზუ­ლი ხარ­ვე­ზი 
მსხვერ­პლთა დახ­მა­რე­ბის საქ­მე­ში ხში­რად სტა­ტუ­სის არ­ქო­ნა­ა, მსხვერ­პლის სტა­ტუ­სის 
გა­რე­შე შე­უძ­ლე­ბე­ლია თავ­შე­სა­ფარ­ში მოხ­ვედ­რა. ფონ­დი „სო­ხუ­მი“ სამ წელ­ზე მე­ტი­ა,  
მსხვერ­პლის­თვის სტა­ტუ­სის მიმ­ნი­ჭე­ბე­ლი კო­მი­სი­ის უფ­ლე­ბა­მო­სი­ლი წევ­რი­ა, რა­მაც საგ­
რძნობ­ლად გა­ა­მარ­ტი­ვა მსხვერ­პლის დახ­მა­რე­ბა. ორ­გა­ნი­ზა­ცია ეხ­მა­რე­ბა მსხვერპლს 
სა­ჭი­რო დო­კუ­მენ­ტა­ცი­ის შეგ­რო­ვე­ბა­ში, რე­კო­მენ­და­ცი­ას უწევს სტა­ტუ­სის მი­ღე­ბი­სა და  
თავ­შე­სა­ფარ­ში მოხ­ვედ­რის კუ­თხით.   
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შე­დე­გად: ფსი­ქო­ლო­გისა და იურისტის კონ­სულ­ტა­ცი­ებმა შეც­ვა­ლა ქალების სტე­
რე­ო­ტი­პუ­ლი და­მო­კი­დე­ბუ­ლე­ბა, გა­ი­ზარ­და მათი თვით­შე­ფა­სე­ბის ხა­რის­ხი. ქა­ლებ­
მა და­ი­ნა­ხეს გზა, რა მი­მარ­თუ­ლე­ბით იმუ­შა­ონ, რომ თა­ვი და­აღ­წი­ონ ძა­ლა­დო­ბას. 
და­ი­ნა­ხეს, რომ სა­ზო­გა­დო­ე­ბა მათ თა­ნა­უგ­რძნობს. შე­უძ­ლი­ათ მი­ი­ღონ მხარ­და­ჭე­
რა სა­ხელ­მწი­ფოს­გან, არა­სამ­თავ­რო­ბო სექ­ტო­რის­გან. ამის გაც­ნო­ბი­ე­რე­ბის შე­დე­
გია ის, რომ მსხვერ­პლი უფ­რო თა­მა­მი გახ­და. უფ­რო ხში­რად ხდე­ბა პო­ლი­ცი­ის გა­
მო­ძა­ხე­ბა ძა­ლა­დო­ბის შემ­თხვე­ვი­სას. ფონდი „სოხუმის“ დახმარებით ძალადობის 
მსხვერპლმა ქალებმა მიიღეს შესაბამისი სამართლებრივი დახ­მარება, ზოგიერთმა 
მათგანმა - სტატუსი და უზრუნველყოფილი იქნა თავშე­საფრით. 

ახალ­გაზ­რდებ­თან მუ­შა­ო­ბა ერ­თ-ერ­თი სე­რი­ო­ზუ­ლი ბლო­კი­ა. ექ­ვსი­ვე ქა­ლაქ­ში შექ­მნი­ლია 
ახალ­გაზ­რდუ­ლი კლუ­ბე­ბი. კლუ­ბის წევ­რე­ბი­სა და მო­ხა­ლი­სე­ე­ბის რიცხ­ვი მუდ­მი­ვად იზ­რდე­ბა. 
ახალ­გაზ­რდე­ბი ყო­ველ­თვი­ურ შეკ­რე­ბებ­ზე სხვა­დას­ხვა სა­კითხს გა­ნი­ხი­ლა­ვენ:  გენ­დე­რუ­ლი 
ძა­ლა­დო­ბა, ტო­ლე­რან­ტო­ბა, ბუ­ლინ­გი, ეთი­კა და ეს­თე­ტი­კა, პი­როვ­ნუ­ლი კულ­ტუ­რა, ტრე­ფი­
კინ­გი, სქე­სობ­რი­ვი აღ­ზრდა... ახალ­გაზ­რდე­ბის მხრი­დან ხში­რად იკ­ვე­თე­ბა კონ­კრე­ტუ­ლი ინი­
ცი­ა­ტი­ვე­ბი, რო­მელ­თაც ისი­ნი აქ­ტი­უ­რად ახორ­ცი­ე­ლე­ბენ, თა­ვად­ვე ატა­რე­ბენ სა­ინ­ფორ­მა­ციო 
შეხ­ვედ­რებს, ვორ­კშო­პებს  თა­ვი­ანთ ქა­ლა­ქებ­სა თუ ახ­ლომ­დე­ბა­რე სოფ­ლებ­ში, თა­ნამ­შრომ­
ლო­ბენ სხვა­დას­ხვა ორ­გა­ნი­ზა­ცი­ას­თან და ად­გი­ლობ­რივ თვით­მმარ­თვე­ლო­ბას­თან. 

შე­დე­გად: ახალ­გაზ­რდუ­ლი კლუ­ბის წევ­რე­ბი იღე­ბენ ინ­ფორ­მა­ცი­ას, იც­ვლები­
ან, აქ­ტი­ურ­დე­ბი­ან და თა­ვად იწყე­ბენ სხვა­დას­ხვა აქ­ტი­ვო­ბის ინი­ცი­რე­ბას სა­კუ­
თარ თე­მებ­ში, სკო­ლებ­ში. მა­თი მეშ­ვე­ო­ბით გა­ფარ­თოვ­და გე­ოგ­რა­ფი­უ­ლი არე­ა­
ლი და მოხ­და პე­რი­ფე­რი­ებ­ში არ­სე­ბუ­ლი ინ­ფორ­მა­ცი­უ­ლი ვა­კუ­უ­მის გარ­ღვე­ვა. 
ინ­ფორ­მი­რე­ბუ­ლი, აქ­ტი­უ­რი ახალ­გაზ­რდე­ბი ხელს უწყო­ბენ არა­ძა­ლა­დობ­რი­ვი 
კულ­ტუ­რის და­ნერ­გვას სა­ზო­გა­დო­ე­ბა­ში.  

ფო­რუმ­-თე­ატ­რის მე­თო­დი, რო­მელ­საც ფონ­დი „სო­ხუ­მი“ იყე­ნებს, სო­ცი­ა­ლუ­რი პრობ­
ლე­მე­ბის ფსი­ქოპ­რო­ფი­ლაქ­ტი­კი­სა და კო­რექ­ცი­ის სა­შუ­ა­ლე­ბად მი­იჩ­ნე­ვა. ამ მე­თოდს  სა­
ფუძ­ვლად უდევს თე­ატ­რა­ლუ­რი სცე­ნე­ბი და აუ­დი­ტო­რი­ას­თან უკუ­კავ­ში­რი. თვე­ში ორ­
ჯერ ფო­რუმ­-თე­ატ­რის მსახი­ო­ბე­ბი და­სავ­ლეთ სა­ქარ­თვე­ლოს ქა­ლაქ­ებსა თუ სო­ფლებ­ში 
სხვა­დას­ხვა აუ­დი­ტო­რი­ას იწ­ვე­ვენ ძა­ლა­დო­ბის თე­მა­ზე სა­სა­უბ­როდ და მო­ნა­წი­ლე­ებ­თან 
ერ­თად მსჯე­ლო­ბენ გა­მო­სა­ვალ­ზე. 

შე­დე­გად: ფო­რუმ­-თე­ატ­რის ყვე­ლა თა­ო­ბის მა­ყუ­რე­ბე­ლი არა მხო­ლოდ იღებს  
ინ­ფორ­მა­ცი­ას, არა­მედ ერ­თვე­ბა პრო­ცეს­ში კონ­კრე­ტუ­ლი რე­კო­მენ­და­ცი­ე­ბით, 
თუ რო­გორ შე­იძ­ლე­ბა ძა­ლა­დო­ბის პრობ­ლე­მის მოგ­ვა­რე­ბა, მი­სი პრე­ვენ­ცი­ა. 

ამ ფორ­მატს და­ე­მა­ტა ჩრდი­ლე­ბის თე­ატ­რი. სცე­ნა­რი, რო­მელ­შიც თო­ჯი­ნე­ბი მე­გობ­
რო­ბას და  თა­ნას­წო­რო­ბას ახ­მო­ვა­ნე­ბენ, მარ­ტი­ვად აღიქ­ვა სკო­ლამ­დე­ლი ასა­კის მა­ყუ­
რე­ბელ­მა.  აღ­ნიშ­ნუ­ლი ფორ­მა­ტი ერ­თი­ა­ნი კომ­პლექ­სუ­რი ჯაჭ­ვის შე­მად­გე­ნე­ლი ნა­წი­ლი 
გახ­და და ამით ფონ­დმა „სო­ხუმ­მა“, პა­წა­წი­ნა გო­გო-­ბი­ჭე­ბი­დან და­წყე­ბუ­ლი, თა­ვი­სი გავ­
ლე­ნის სფე­რო­ში მო­აქ­ცია ყვე­ლა ასა­კის ადა­მი­ა­ნი. 

შე­დე­გად: ჩრდი­ლე­ბის თე­ატ­რის პა­ტა­რა მა­ყუ­რებ­ლე­ბი (და მას­წავ­ლებ­ლე­ბიც) 
პა­ტა­რა სპექ­ტაკ­ლით ხე­და­ვენ თა­ნას­წო­რო­ბის კარგ მა­გა­ლითს და აც­ნო­ბი­ე­რე­
ბენ მის მნიშ­ვნე­ლო­ბას არა­ძა­ლა­დობ­რი­ვი კულ­ტუ­რის და­ნერ­გვა­ში.  

ვორ­კშო­პე­ბი კონ­ფლიქ­ტო­ლო­გი­ის სა­კი­თხებ­ზე არა­ნაკ­ლებ მნიშ­ვნე­ლო­ვა­ნი ბლო­კია ძა­
ლა­დო­ბის პრე­ვენ­ცი­ის პრო­ცეს­ში. ყო­ველ­თვი­უ­რად ქალ­თა მხარ­და­ჭე­რის ექ­ვსი­ვე ცენ­ტრის 
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ორ­გა­ნი­ზე­ბით  ტარ­დე­ბა ვორ­კშო­პე­ბი ქა­ლებ­თან და ახალ­გაზ­რდე­ბის ჯგუ­ფებ­თან. გან­სა­
ხილ­ვე­ლი თე­მე­ბი ორი­ვე ასა­კობ­რივ ჯგუფ­ში ერ­თნა­ი­რად მა­ღალ რე­ზო­ნანსს იწ­ვევს. ძა­ლა­
დო­ბის პრე­ვენ­ცი­ა, პირ­ველ რიგ­ში, გუ­ლის­ხმობს ოჯახ­ში კონ­ფლიქ­ტუ­რი სი­ტუ­ა­ცი­ე­ბის ლო­
კა­ლი­ზე­ბას. ვორ­კშო­პე­ბის დროს მო­ნა­წი­ლე­ე­ბი კონ­ფლიქ­ტე­ბის მარ­თვის უნარ­-ჩვე­ვებს გა­
მო­ი­მუ­შა­ვე­ბენ. ბევ­რი მათ­გა­ნი მი­ღე­ბულ რჩე­ვას, ვორ­კშოპ­ზე გან­ხი­ლულ მე­თოდს პრაქ­ტი­
კა­ში იყე­ნებს და ეს ოჯა­ხუ­რი კონ­ფლიქ­ტე­ბის და ძა­ლა­დო­ბის შემ­ცი­რე­ბის სა­უ­კე­თე­სო გზა­ა. 

შედე­გად: მო­ნა­წი­ლე­ებ­მა შეძ­ლეს ოჯახ­ში კონ­ფლიქ­ტუ­რი სი­ტუ­ა­ცი­ე­ბის მარ­თვა. გარ­
და ამი­სა, შექ­მნი­ლია მე­დი­ა­ტორ­თა ჯგუ­ფი, გან­სა­კუთ­რე­ბით სოფ­ლებ­ში (კო­კი, ხურ­
ჩა), რომ­ლის წევ­რე­ბი დრო­უ­ლად ახ­დე­ნენ ოჯახ­ში არ­სე­ბუ­ლი კონ­ფლი­ქტუ­რი სი­ტუ­ა­
ცი­ე­ბის ლო­კა­ლი­ზე­ბას, რაც ხელს უწყობს მსხვერ­პლი ქა­ლე­ბის რიცხ­ვის შემ­ცი­რე­ბას. 

თა­ნამ­შრომ­ლო­ბა ად­გი­ლობ­რივ თვით­მმარ­თვე­ლო­ბებ­თან -  ძა­ლა­დო­ბის პრე­ვენ­ცი­ის 
თვალ­საზ­რი­სით ერ­თ-ერ­თი სე­რი­ო­ზუ­ლი გზა­ა. მი­უ­ხე­და­ვად ად­გი­ლობ­რი­ვი პროგ­რა­მე­ბის 
შე­სა­ხებ მო­ქა­ლა­ქე­ე­ბის სის­ტე­მა­ტი­უ­რი ინ­ფორ­მი­რე­ბი­სა, ზოგ­ჯერ ყვე­ლა­ზე მე­ტი სა­ჭი­რო­
ე­ბის მქო­ნე ბე­ნე­ფი­ცი­ა­რებს არ გა­აჩ­ნი­ათ ინ­ფორ­მა­ცი­ა. მო­ბი­ლი­ზა­ტო­რე­ბი ეც­ნო­ბი­ან სა­
ხელ­მწი­ფო პროგ­რა­მებს და ეხ­მა­რე­ბი­ან ბე­ნე­ფი­ცი­ა­რებს სა­ჭი­რო დახ­მა­რე­ბის მი­ღე­ბა­ში.  
ყო­ველ­წლი­უ­რად ტარ­დე­ბა ტრე­ნინ­გი ად­გი­ლობ­რი­ვი ხე­ლი­სუფ­ლე­ბის წარ­მო­მად­გენ­ლებ­
თან. ეწყო­ბა დის­კუ­სი­ე­ბი მრგვა­ლი მა­გი­დის ფორ­მა­ტით. 

ფოტოარქივიდან

ჩრდილების თეატრი წყალტუბოში

სენაკის ქალთა მხარდაჭერის ცენტრი - 
ფსიქოლოგთან შეხვედრა

ხურჩის ქალთა მხარდაჭერის ცენტრი - 
სამობილიზაციო შეხვედრა

ქუთაისის ახალგაზრდული 
კლუბი - აქცია გოგონათა 
საერთაშორისო დღეს
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შე­დე­გად: ად­გი­ლობ­რი­ვი თვით­მმარ­თვე­ლო­ბე­ბი აქტიურად თანამშრომლობენ 
არასამთავრობო სექტორთან ძა­ლა­დო­ბის პრე­ვენ­ცი­ის კუთხით. მუ­ნი­ცი­პა­ლი­
ტე­ტე­ბის ბი­უ­ჯე­ტებ­ში გაჩ­ნდა ჩა­ნა­წე­რე­ბი შე­სა­ბამი­სი თან­ხე­ბით: „ძა­ლა­დო­ბის 
მსხვერპლ ქალ­თა  და­სახ­მა­რებ­ლად.“ 

კა­ნო­ნის მო­ნი­ტო­რინ­გი გან­სა­კუთ­რე­ბუ­ლი ბლო­კია ფონ­დის მუ­შა­ო­ბა­ში. ორ­გა­ნი­ზა­
ცია სა­მი წე­ლი­ა, ატა­რებს კანონის „ო­ჯახ­ში ძა­ლა­დო­ბის აღ­კვე­თის, ოჯახ­ში ძა­ლა­დო­ბის 
მსხვერ­პლთა დაც­ვი­სა და დახ­მა­რე­ბის შესახებ“ მო­ნი­ტო­რინგს (2017 წლის მა­ი­სი­დან - 
„კა­ნო­ნი ქალ­თა მი­მართ ან­/და ო­ჯახ­ში ძა­ლა­დო­ბის აღ­კვე­თის, ძა­ლა­დო­ბის მსხვერ­პლთა 
დაც­ვი­სა და დახ­მა­რე­ბის შესახებ“). მო­ნი­ტო­რინ­გი იკ­ვლევს რე­ფე­რა­ლუ­რი მე­ქა­ნიზ­მის 
სუ­ბი­ექ­ტებს შო­რის არ­სე­ბუ­ლი კო­ორ­დი­ნა­ცი­ის ხა­რისხს. 

შე­დე­გად: მო­პო­ვე­ბუ­ლი ინ­ფორ­მა­ცი­ის სა­შუ­ა­ლე­ბით, გა­მო­იკ­ვე­თა ხარ­ვე­ზე­ბი სა­
კა­ნონ­მდებ­ლო ან სა­მარ­თლებ­რი­ვი მე­ქა­ნიზ­მე­ბის მოქ­ნი­ლო­ბის, უფ­რო ხშირ შემ­
თხვე­ვა­ში კი -  კა­ნო­ნის იმ­პლე­მენ­ტა­ცი­ის თვალ­საზ­რი­სით. იმ პი­რო­ბებ­ში, რო­
ცა ამ კუ­თხით არ არ­სე­ბობს სის­ტე­მა­ტი­უ­რი მო­ნი­ტო­რინ­გის პრაქ­ტი­კა, ფონდი 
„სოხუმის“ გამოცდილება ძა­ლი­ან დი­დი წვლი­ლია ქვეყ­ნის­თვის ოჯახ­ში და გენ­
დე­რუ­ლი ძა­ლა­დო­ბის აღ­კვე­თის, ძა­ლა­დო­ბის პრე­ვენ­ცი­ის კუთხით.

ქალ­თა მხარ­და­ჭე­რის ცენ­ტრე­ბი ფონ­დი „სო­ხუ­მის“ საქ­მი­ა­ნო­ბის მთა­ვა­რი ღერ­ძი­ა. 
პრაქ­ტი­კუ­ლად, ყვე­ლა ღო­ნის­ძი­ე­ბა, რო­მელ­საც ფონ­დი ატა­რებს, ქალ­თა მხარ­და­ჭე­
რის ცენ­ტრებ­ში ან მა­თი ორ­გა­ნი­ზე­ბით ხდე­ბა. მობილიზატორებისთვის სისტემატურად 
იმართება ტრენინგები ფონდების მოძიების, პროექტების და ფინანსური მენეჯმენტის, 
ფასილიტაციის საკითხებზე. ცენ­ტრებ­მა ბო­ლო წლებ­ში და­ი­წყეს და­მო­უ­კი­დე­ბე­ლი პრო­
ექ­ტე­ბის შე­მუ­შა­ვე­ბა და გან­ხორ­ცი­ე­ლე­ბა. პრო­ექ­ტე­ბი მრა­ვალ­ფე­როვ­ნე­ბით გა­მო­ირ­ჩე­ვა: 
გას­ვლი­თი ვორ­კშო­პი­-ექ­სკურ­სია (ხურ­ჩა/­კო­კის ქალ­თა მხარ­და­ჭე­რის ცენ­ტრი), დევ­
ნილ­თა სა­ერ­თა­შო­რი­სო დღი­სად­მი მიძღ­ვნი­ლი სა­ინ­ტე­რე­სო ღო­ნის­ძი­ე­ბა „მდი­და­რი წარ­
სუ­ლით - მდი­და­რი მო­მავ­ლის­კენ“ (ქუ­თა­ი­სი) თუ ტრე­ნინ­გი სა­ბავ­შვო ბა­ღე­ბის წარ­მო­მად­
გენ­ლებ­თან (ფო­თი), ფილ­მის ჩვე­ნე­ბა და დის­კუ­სი­ე­ბი (ხურ­ჩა), ქა­ლე­ბის ინ­ფორ­მი­რე­ბა 
ჰი­გი­ე­ნის სა­კი­თხებ­ზე (ხო­ნი), ქა­ლე­ბის უფ­ლე­ბე­ბის თე­ატ­რა­ლი­ზე­ბუ­ლი ჩვე­ნე­ბა (სე­ნა­კი) 
თუ ტრე­ნინ­გი ად­გი­ლობ­რი­ვი თვით­მმარ­თვე­ლო­ბის ად­მი­ნის­ტრა­ცი­ულ ერ­თე­უ­ლებ­თან 
(ქუ­თა­ი­სი, წყალ­ტუ­ბო), სპორ­ტუ­ლი შე­ჯიბ­რე­ბე­ბი (ფო­თი, ხო­ნი) თუ ვორ­კშო­პე­ბი ძა­ლა­
დო­ბის თე­მა­ზე (სე­ნა­კი), ან კო­კი-­ხურ­ჩას მო­ნაკ­ვეთ­ზე გა­მარ­თუ­ლი აქ­ცი­ა-­ვე­ლორ­ბო­ლა, 
რო­მელ­შიც მო­ნა­წი­ლე­ო­ბა მი­ი­ღეს გო­გო­ნებ­მა და ბი­ჭებ­მა კო­კი­დან, ხურ­ჩი­დან, ორ­სან­ტი­
ი­დან (ზუგ­დი­დის მუ­ნი­ცი­პა­ლი­ტე­ტი) და ნა­ბა­კე­ვი­დან (გა­ლის მუ­ნი­ცი­პა­ლი­ტე­ტი) და ასე 
გა­მო­ხა­ტეს პრო­ტეს­ტი ქალ­თა მი­მართ ძა­ლა­დო­ბის მი­მართ.

ქალთა მხარდაჭერის ცენტრების ინიციატივით წელიწადში ერთხელ, მარტში, ქალთა 
სოლიდარობის კვირეულის დროს, საკრებულოებში ტარდება მრგვალი მაგიდები, 
რომელსაც ადგილობრივი თვითმმართველობის წარმომადგენლებთან ერთად ესწრებიან 
აქტივისტები, ახალგაზრდები, მასმედიის წარმომადგენლები. ეს არის ერთგვარი 
ანგარიში გაწეული საქმიანობის შესახებ. 

ცენ­ტრე­ბის აქ­ტი­უ­რო­ბა პიკს აღ­წევს სა­ერ­თა­შო­რი­სო კამ­პა­ნი­ა­ში „16 აქ­ტი­უ­რი დღე 
ქალ­თა მი­მართ ძა­ლა­დო­ბის წი­ნა­აღ­მდეგ“ (კამ­პა­ნი­ა­ში ფონ­დი „სო­ხუ­მი“ 2001 წლი­დან მო­
ნა­წი­ლე­ობს). სა­მი წლის გან­მავ­ლო­ბა­ში 300-ზე მე­ტი აქ­ტი­ვო­ბა ჩა­ტარ­და და­სავ­ლეთ სა­
ქარ­თვე­ლოს სხვა­დას­ხვა ქა­ლაქ­სა თუ სო­ფელ­ში. ქა­ლე­ბის ტრა­დი­ცი­უ­ლი მდუ­მა­რე აქ­ცი­
ე­ბი წელს სპე­ცი­ა­ლუ­რად მომ­ზა­დე­ბუ­ლი ბა­ნე­რე­ბით შე­იც­ვა­ლა. ბა­ნე­რებ­ზე ძა­ლა­დო­ბის 
მსხვერ­პლთა მო­ნო­ლო­გე­ბი და საპ­რო­ტეს­ტო სლო­გა­ნე­ბი აი­სა­ხა და ისი­ნი ექ­ვსი­ვე ქა­ლაქ­
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ფოტოარქივიდან

ტრენინგი 6 რეგიონის ახალგაზრდა 
ტრენერებისთვის

ქუთაისის ქალთა მხარდაჭერის 
ცენტრი - ვორკშოპი 
კონფლიქტოლოგიაში

ველო-აქცია ხურჩასა და კოკში (ზუგდიდის 
მუნიციპალიტეტი)

ფორუმ-თეატრი ივანდიდში
(ხონის მუნიციპალიტეტი)

კანონის მონიტორინგი - ჩაღრმავებული 
ინტერვიუ

კანონის მონიტორინგი - ფოკუს-ჯგუფი
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ში, ხალ­ხმრა­ვალ ად­გი­ლას და­იდ­გა. ამ უჩ­ვე­უ­ლო აქ­ცი­ა­ში აქ­ტი­უ­რი მო­ნა­წი­ლე­ო­ბა მი­ი­ღეს 
ად­გი­ლობ­რივ­მა თვით­მმარ­თვე­ლო­ბებ­მა, არა­სამ­თავ­რო­ბო ორ­გა­ნი­ზა­ცი­ებ­მა, ახალ­გაზ­
რდებ­მა (აქციების ფოტოები - ჟურნალის გარეკანზე). 

კამ­პა­ნი­ის დღე­ებ­ში, რო­გორც წი­ნა წლებ­ში, წელ­საც ჩა­ტარ­და სა­ინ­ფორ­მა­ციო შეხ­ვედ­
რე­ბი,  ვორ­კშო­პე­ბი, ტრე­ნინ­გე­ბი, ფო­რუმ­-თე­ატ­რის და ჩრდი­ლე­ბის თე­ატ­რის წარ­მოდ­
გე­ნე­ბი, მრგვა­ლი მა­გი­დე­ბი. მე­ტი ად­გი­ლი და­ეთ­მო ძა­ლა­დო­ბის პრობ­ლე­მას რე­გი­ო­ნულ 
მე­დი­ა­ში: გა­ვი­და რა­დიო და ტე­ლე­სი­უ­ჟე­ტე­ბი, გა­ი­მარ­თა დის­კუ­სი­ე­ბი პირ­და­პირ ეთერ­ში, 
ვრცე­ლი სტა­ტი­ე­ბი და­ბეჭ­დეს სა­ინ­ფორ­მა­ციო სა­ა­გენ­ტო­ებ­მა. ყო­ვე­ლი­ვე ამან მე­ტი მას­
შტა­ბი და რე­ზო­ნან­სი შეს­ძი­ნა კამ­პა­ნი­ას. 

ფონ­დის მა­ტი­ა­ნის კი­დევ ერ­თი ეტა­პი გა­და­ი­ფურ­ცლა. სამ­წლი­ან­მა პრო­ექ­ტმა კარ­გი სა­
მუ­შაო სას­ტარ­ტო წი­ნა­პი­რო­ბა შექ­მნა ქა­ლთა კი­დევ უფ­რო მე­ტი ინ­ფორ­მი­რე­ბი­სა და გაძ­
ლი­ე­რე­ბი­სათ­ვის, რაც ხელს შე­უ­წყობს ქალ­თა მი­მართ და ოჯახ­ში ძა­ლა­დო­ბის პრე­ვენ­ცი­ას. 
ად­გი­ლობ­რივ თვით­მმარ­თვე­ლო­ბას­თან, ყვე­ლა სა­ხელ­მწი­ფო თუ არა­სამ­თავ­რო­ბო სტრუქ­
ტუ­რას­თან თა­ნამ­შრომ­ლო­ბის შე­დე­გად გა­იზ­რდა ფონ­დი „სო­ხუ­მის“ იმი­ჯი - ექ­ვსი­ვე მუ­ნი­
ცი­პა­ლი­ტეტ­ში მოგ­ვა­რე­ბუ­ლი არა­ერ­თი პრობ­ლე­მა ამის დას­ტუ­რი­ა. ერ­თ-ერთ შეხ­ვედ­რა­
ზე ჩვე­ნი დო­ნო­რი ორ­გა­ნი­ზა­ცი­ის წარ­მო­მად­გე­ნელ­მა, კარ­სტა ნე­უნ­როფ­მა სწო­რედ ამას 
გა­უს­ვა ხა­ზი: „აღ­ფრთო­ვა­ნე­ბუ­ლი ვარ იმ საქ­მი­ა­ნო­ბით, რო­მელ­საც ეწე­ვით. მარ­თლაც 
შთამ­ბეჭ­და­ვია და ეფექ­ტუ­რი. თქვენ ძა­ლი­ან წარ­მა­ტე­ბით თა­ნამ­შრომ­ლობთ ად­გი­ლობ­რივ 
ხე­ლი­სუფ­ლე­ბას­თან. სა­სურ­ვე­ლია თქვე­ნი საქ­მი­ა­ნო­ბა არა მხო­ლოდ ად­გი­ლობ­რივ, ცენ­
ტრა­ლურ დო­ნე­ზე გან­ვი­თარ­დეს, თქვენ ამის­თვის ყვე­ლა­ნა­ი­რი რე­სურ­სი გა­გაჩ­ნი­ათ“.

გამოცემის მეორე ნაწილში შეკრებილია ჩვენი ყოველთვიური ინტერნეტ გამოცემა 
-  საინფორმაციო ბიულეტენები. მათში განხილულია ფონდი „სოხუმის“ სხვადასხვა 
შეხვედრაზე წამოჭრილი აქტუალური თემები, მოყვანილია არაერთი ქეისი,  ფსიქოლოგის 
და იურისტის კომენტარები, საჭირო რჩევები. ორგანიზაციის სოციოლოგიურმა სამსახურმა 
ორჯერ გააკეთა კვლევა ბიულეტენის გავლენაზე. აღმოჩნდა, რომ ბენეფიციარები დიდი 
ინტერესით ეცნობიან მასალებს და იყენებენ რჩევებს ყოველდღიურ ცხოვრებაში. სწორედ 
ამიტომ ჩვენი ჟურნალის ფორმატი განსხვავებულია - გადავწყვიტეთ, დავბეჭდოთ ყველა 
თემა და ამ ისტორიებით წარმოვადგინოთ ჩვენი მუშაობის ანგარიში.

ფოტოარქივიდან

ქუთაისის ქალთა მხარდაჭერის ცენტრი - მრგვალი მაგიდა რეფერალური 
მექანიზმის სუბიექტების წარმომადგენლებთან
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ოჯახ­ში ძა­ლა­დო­ბის მი­ზე­ზე­ბი, ­
შე­დე­გე­ბი და მოგ­ვა­რე­ბის გზე­ბი

ახალ­გაზ­რდა ქა­ლის, თა­მუ­ნას ის­ტო­რი­ა:
„მე და გო­ჩა 18 წლის ასაკ­ში დავ­ქორ­წინ­დით. ჩე­მი მშობ­ლე­ბი წი­ნა­აღ­მდე­გი იყ­
ვნენ, მაგ­რამ ჩვენ მა­ინც მი­ვი­ღეთ ეს გა­დაწყ­ვე­ტი­ლე­ბა. მე­რე ყვე­ლა­ფე­რი სხვა­ნა­
ი­რად წა­რი­მარ­თა. გო­ჩას მშობ­ლებ­მა - ორი სტუ­დენ­ტის სწავ­ლის სა­ფა­სურს ვერ 
გა­და­ვიხ­დი­თო, ჩემ­მა მშობ­ლებ­მა - უმ­ჯო­ბე­სია, ოჯახს მი­ხე­დო და შვი­ლე­ბი გა­
ზარ­დოო და სწავ­ლა ვერ გა­ვაგ­რძე­ლე. ამას და­ე­მა­ტა ფეხ­მძი­მო­ბაც და სა­ბო­ლო­
ოდ სახ­ლში დავ­ჯე­ქი. თა­ვი­დან ყვე­ლა­ფე­რი კარ­გად მი­დი­ო­და. გო­ჩამ ინ­სტი­ტუ­ტი 
და­ამ­თავ­რა, მუ­შა­ო­ბა და­ი­წყო. ურ­თი­ერ­თო­ბა ამის შემ­დეგ დაგ­ვე­ძა­ბა, სამ­სა­ხუ­
რი­დან დაღ­ლი­ლი  მო­დი­ო­და. სხვა­ნა­ი­რი გახ­და. მე­რე ჩხუბ­ზეც გა­და­ვი­და: შენ რა 
გე­ნაღ­ვლე­ბა, ჩემს ნა­შოვნ ფულს უხ­ვად ხარ­ჯა­ვო. ბაზ­რი­დან მობ­რუ­ნე­ბულს ხში­
რად მი­წევ­და ახ­სნა-­გან­მარ­ტე­ბა, რა თან­ხა დავ­ხარ­ჯე. ასე ძვი­რი რა­ტომ გა­და­ი­
ხა­დე, არა­ფე­რი გე­ხერ­ხე­ბა, არა­ფე­რი გა­მოგ­დი­სო. ცო­ტა ხან­ში სა­ცხოვ­რებ­ლად 
ცალ­კე გა­და­ვე­დით, მე­გო­ნა, ურ­თი­ერ­თო­ბა გა­მოს­წორ­დე­ბო­და. პი­რი­ქით, უფ­რო 
აგ­რე­სი­უ­ლი გახ­და. ერთ სა­ღა­მოს სახ­ლში  მთვრა­ლი დაბ­რუნ­და, ყვი­რი­ლი და­მი­
წყო. მის­მა სიმ­თვრა­ლემ სის­ტე­მა­ტი­უ­რი ხა­სი­ა­თი მი­ი­ღო. მერე ცე­მა­ზე გად­მო­
ვი­და. ერ­თხელ ისე სას­ტი­კად მცე­მა, მე­ზობ­ლებ­მა სას­წრა­ფოს გა­მო­უ­ძა­ხეს. ერთ 
დღეს სახ­ლში უცხო ადა­მი­ა­ნებ­მა მო­მა­კი­თხეს. რო­გორც გა­ირ­კვა, ჩემს ქმარს 
სახ­ლი გი­რა­ო­ში ჰქონ­და ჩა­დე­ბუ­ლი. ჩემ­თვის ეს შო­კი იყო. მა­ლე გა­ვარ­კვი­ე, რომ 
თან­ხა ტო­ტა­ლი­ზა­ტორ­ში წა­ა­გო. ერ­თი კვი­რა დეპ­რე­სი­ა­ში ვი­ყა­ვი, ორ ბავ­შვთან 
ერ­თად სად წა­ვი­დე, რა გა­ვა­კე­თო-­მეთ­ქი. დი­დი ფიქ­რის შემ­დეგ გა­დავ­წყვი­ტე სა­
მუ­შა­ოდ თურ­ქეთ­ში წას­ვლა. გო­ჩა წი­ნა­აღ­მდე­გი იყო, მე­მუქ­რე­ბო­და, მაგ­რამ ჩე­
მი გა­ვი­ტა­ნე. ერ­თი ბავ­შვი დე­დას და­ვუ­ტო­ვე, მე­ო­რე -  ქმრის მშობ­ლებს. სა­მი 
თვის შემ­დეგ რომ ჩა­მო­ვე­დი, გა­მო­მი­ცხა­და, რომ ჩემ­თან ურ­თი­ერ­თო­ბა არ სურს, 
ბავშვს არ მიჩ­ვე­ნებს, მე­მუქ­რე­ბა, თუ ძა­ლით წა­ვიყ­ვან, სას­ტი­კად გა­მის­წორ­დე­ბა. 
მშობ­ლე­ბიც მის მხა­რეს არი­ან. თუ არ ვი­მუ­შა­ვე, სხვა შე­მო­სა­ვა­ლი არ მაქვს. არ 
ვი­ცი, რა გა­ვა­კე­თო.“

 
ასეთ ის­ტო­რი­ას ხში­რად მო­ის­მენთ, რად­გან ოჯახ­ში ძა­ლა­დო­ბის თე­მა საკ­მა­ოდ მას­

შტა­ბუ­რი­ა. ყო­ვე­ლი ის­ტო­რი­ის მიღ­მა წყე­ნა და ტკი­ვი­ლია. ყო­ვე­ლი ის­ტო­რია მთავ­რდე­ბა 
სა­სო­წარ­კვე­თი­ლი ქა­ლის მრავ­ლის­მომ­ცვე­ლი შე­კითხ­ვით: რა ვქნა, რა გა­ვა­კე­თო?

ძა­ლი­ან რთუ­ლია პა­სუ­ხის გა­ცე­მა, რად­გან პა­სუ­ხი ისევ ქალ­შია და ინ­დი­ვი­დუ­ა­ლურ გა­
დაწყ­ვე­ტას მო­ი­თხოვს. 

მსხვერ­პლი, მო­ძა­ლა­დე და ძა­ლა­დობ­რი­ვი ქმე­დე­ბა - სა­მი კომ­პო­ნენ­ტი­სა­გან აგე­ბუ­ლი 
სქე­მის გა­ა­ნა­ლი­ზე­ბა სა­შუ­ა­ლე­ბას იძ­ლე­ვა, გა­ვარ­კვი­ოთ ძი­რი­თა­დი გა­მომ­წვე­ვი მი­ზე­ზე­ბი. 

ამ ის­ტო­რი­ა­ში მი­ზე­ზი ბევ­რი­ა: 
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- ქალს შე­უზ­ღუ­დეს გა­ნათ­ლე­ბის უფ­ლე­ბა. მან ვერ შეძ­ლო სწავ­ლა და დარ­ჩა პრო­ფე­
სი­ის გა­რე­შე. ამან გა­მო­იწ­ვია მი­სი და­მო­კი­დე­ბუ­ლე­ბა ქმარ­ზე და ის ეკო­ნო­მი­კუ­რი ძა­ლა­
დო­ბის მსხვერ­პლი გა­ხა­და.

- ალ­კო­ჰოლ­და­მო­კი­დე­ბუ­ლე­ბა, რო­მე­ლიც ძა­ლა­დო­ბის სე­რი­ო­ზუ­ლი მი­ზე­ზი­ა.
- კი­დევ ერ­თი მი­ზე­ზი - ლუ­დო­მა­ნი­ა, ანუ აზარ­ტუ­ლი თა­მა­შე­ბი­სად­მი მიდ­რე­კი­ლე­ბა.
-  არა­ნაკ­ლებ რთუ­ლი მი­ზე­ზი -  ქა­ლე­ბის მიგ­რა­ცი­ა, რაც ბევრ შემ­თხვე­ვა­ში იწ­ვევს 

ოჯა­ხის რღვე­ვას.
მი­ზე­ზი სხვაც ბევ­რი­ა. სხვა­დას­ხვა კვლე­ვის შე­დე­გე­ბით, ძა­ლა­დო­ბის მი­ზე­ზებს შო­

რის ყვე­ლა­ზე მა­ღა­ლი მაჩ­ვე­ნე­ბე­ლი აქვს უმუ­შევ­რო­ბას და სხვა სო­ცი­ა­ლურ­-ე­კო­ნო­მი­კურ 
პრობ­ლე­მებს, რო­მლებიც ქმნის კარგ ფონს ძა­ლა­დო­ბის გან­ვი­თა­რე­ბის­თვის. მაგ­რამ ამ 
მო­საზ­რე­ბას ძი­რი­თად არ­გუ­მენ­ტად ვერ გა­მო­ვი­ყე­ნებთ, რად­გან ძა­ლა­დო­ბა ხდე­ბა ეკო­
ნო­მი­კუ­რად გან­ვი­თა­რე­ბულ ქვეყ­ნებ­შიც, სა­დაც ეს ფაქ­ტო­რი თით­ქმის გა­მო­რი­ცხუ­ლი­ა. 
ამი­ტომ სო­ცი­ა­ლურ­-ე­კო­ნო­მი­კუ­რი ფაქ­ტო­რი მაპ­რო­ვო­ცი­რე­ბელ ელე­მენ­ტად შე­იძ­ლე­ბა 
იქ­ნეს გან­ხი­ლუ­ლი. 

მი­ზე­ზებ­ში ხში­რად ფი­გუ­რი­რებს ალ­კო­ჰო­ლი, ნარ­კო­მა­ნი­ა, ეჭ­ვი­ა­ნო­ბა, ხა­სი­ა­თე­ბის შე­
უ­თავ­სებ­ლო­ბა, სხვა პი­რე­ბის ჩა­რე­ვა... 

კონ­ფლიქ­ტო­ლო­გე­ბი­სა და ფსი­ქო­ლო­გე­ბის აზ­რით, მი­ზე­ზე­ბი საკ­მა­ოდ კომ­პლექ­სუ­რია 
და ძა­ლი­ან ხში­რად ისი­ნი ეფუძ­ნე­ბა კულ­ტუ­რას, ტრა­დი­ცი­ებს, სა­ზო­გა­დო­ე­ბა­ში დამ­კვიდ­
რე­ბულ სტე­რე­ო­ტი­პებს, რომ­ლის მი­ხედ­ვი­თაც მა­მა­კა­ცი არის მე­სა­კუთ­რე, რო­მე­ლიც ქა­
ლის ქმე­დე­ბებს თა­ვად­ვე გან­საზ­ღვრავს. 

ამას ემა­ტე­ბა გა­უ­მარ­თა­ვი სა­კა­ნონ­მდებ­ლო ბა­ზა, რო­მე­ლიც ხშირ შემ­თხვე­ვა­ში დის­
კრი­მი­ნა­ცი­უ­ლია - ქა­ლი მემ­კვიდ­რედ არ ით­ვლე­ბა, გან­ქორ­წი­ნე­ბის შემ­თხვე­ვა­ში მი­სი ქო­
ნებ­რი­ვი წი­ლი მი­ნი­მა­ლუ­რია და ქმრის მხრი­დან, ძი­რი­თა­დად, სა­ა­ლი­მენ­ტო გა­და­სა­ხა­დით 
შე­მო­ი­ფარ­გლე­ბა. 

აღ­ნიშ­ნულ ქე­ის­ში­/ის­ტო­რი­ა­ში, თა­მუ­ნას ქმე­დე­ბებ­ში არის შეც­დო­მე­ბი, რაც მას ახალ 
დაბ­რკო­ლე­ბებს უქ­მნის. 

რი­თი და­ვი­წყოთ, რა გა­ვა­კე­თოთ, რომ არ გავ­ხდეთ ძა­ლა­დო­ბის მსხვერ­პლი.
პირ­ველ რიგ­ში, ქალ­მა უნ­და იცო­დეს, რომ არ­სე­ბობს კა­ნო­ნი ოჯა­ხუ­რი ძა­ლა­დო­ბის 

შე­სა­ხებ, რომ­ლის მი­ხედ­ვითაც მი­სი ყვე­ლა ქმე­დე­ბა უმ­ჯო­ბე­სია სა­მარ­თლებ­რი­ვად იყოს 
გამ­ყა­რე­ბუ­ლი. მას რომ ცხელ ხაზ­ზე და­ე­რე­კა 2 309 903, ის აუ­ცი­ლებ­ლად მი­ი­ღებ­და კონ­
სულ­ტა­ცი­ას, სა­დაც დე­ტა­ლუ­რად აუხ­სნიდ­ნენ, რა უფ­ლე­ბე­ბი აქვს მას ასეთ დროს და 
რი­თი შე­უძ­ლია თა­ვი და­იც­ვას. 

კა­ნო­ნის სა­ფუძ­ველ­ზე არ­სე­ბობს დამ­ცა­ვი და შე­მა­კა­ვე­ბე­ლი ორ­დე­რი. რო­ცა მას ფი­ზი­
კუ­რად გა­უს­წორ­დნენ, სას­წრა­ფოს­თან ერ­თად შე­ეძ­ლო გა­მო­ე­ძა­ხე­ბი­ნა პატ­რუ­ლი, რო­მე­
ლიც ად­გილ­ზე გა­მო­წერ­და შე­მა­კა­ვე­ბელ ორ­დერს, რო­მელ­საც ამ­ტკი­ცებს სა­სა­მარ­თლო 
24 სა­ა­თის გან­მავ­ლო­ბა­ში. ეს არის ად­მი­ნის­ტრა­ცი­უ­ლი სა­მარ­თლის ღო­ნის­ძი­ე­ბა. მო­ძა­ლა­
დეს გარ­კვე­უ­ლი ვა­დით ეკ­რძა­ლე­ბა მსხვერ­პლთან მი­ახ­ლო­ე­ბა. წი­ნა­აღ­მდეგ შემ­თხვე­ვა­ში 
მას სა­მარ­თლებ­რი­ვი პა­სუ­ხის­მგებ­ლო­ბა და­ე­კის­რე­ბა. ამ ვა­და­ში მხა­რე­ებ­მა უნ­და იფიქ­
რონ, ღირს თუ არა მა­თი თა­ნა­ცხოვ­რე­ბა და მი­ი­ღონ შე­სა­ბა­მი­სი გა­დაწყ­ვე­ტი­ლე­ბა - ან 
შე­რიგ­დნენ, ან გან­ქორ­წინ­დნენ.  

თუ მო­ძა­ლა­დე არ­ღვევს შე­მა­კა­ვე­ბე­ლი ან დამ­ცა­ვი ორ­დე­რის პი­რო­ბებს, მა­შინ მის მი­
მართ დად­გე­ბა კა­ნონ­მდებ­ლო­ბით გათ­ვა­ლის­წი­ნე­ბუ­ლი პა­სუ­ხის­მგებ­ლო­ბა. კერ­ძოდ, შე­
მა­კა­ვე­ბე­ლი ორ­დე­რით გათ­ვა­ლის­წი­ნე­ბუ­ლი მო­თხოვ­ნე­ბი­სა და ვალ­დე­ბუ­ლე­ბე­ბის შე­უს­
რუ­ლებ­ლო­ბი­სათ­ვის მო­ძა­ლა­დეს შე­ე­ფარ­დე­ბა ად­მი­ნის­ტრა­ცი­უ­ლი პა­ტიმ­რო­ბა 7 დღემ­დე 
ვა­დით ან გა­მას­წო­რე­ბე­ლი სა­მუ­შა­ო­ე­ბი ერთ თვემ­დე ვა­დით.

დამ­ცა­ვი ორ­დე­რით გათ­ვა­ლის­წი­ნე­ბუ­ლი მო­თხოვ­ნე­ბი­სა და ვალ­დე­ბუ­ლე­ბე­ბის შე­უს­
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რუ­ლებ­ლო­ბის­თვის მო­ძა­ლა­დეს შე­ე­ფარ­დე­ბა ად­მი­ნის­ტრა­ცი­უ­ლი პა­ტიმ­რო­ბა 30 დღემ­დე 
ვა­დით ან გა­მას­წო­რე­ბე­ლი სა­მუ­შა­ო­ე­ბი სამ თვემ­დე ვა­დით.

ერ­თი წლის გან­მავ­ლო­ბა­ში მო­ძა­ლა­დის მი­ერ შე­მა­კა­ვე­ბე­ლი და დამ­ცა­ვი ორ­დე­რის გან­
მე­ო­რე­ბით დარ­ღვე­ვა კი გა­მო­იწ­ვევს მო­ძა­ლა­დის დას­ჯას ჯა­რი­მით ან სა­ზო­გა­დო­ე­ბი­სათ­
ვის სა­სარ­გებ­ლო შრო­მით ვა­დით ას ოთხ­მო­ცი­დან ორას ორ­მოც სა­ა­თამ­დე ან თა­ვი­სუფ­
ლე­ბის აღ­კვე­თას ერთ წლამ­დე.

იმ შემ­თხვე­ვა­ში, თუ მსხვერპლს არ სურს პატ­რუ­ლის გა­მო­ძა­ხე­ბა და მას­თან და­კავ­ში­
რე­ბუ­ლი პრო­ცე­დუ­რე­ბი, მას შე­უძ­ლია პირ­და­პირ მი­მარ­თოს სა­სა­მარ­თლოს, რო­მე­ლიც 
გას­ცემს დამ­ცავ ორ­დერს. 

ამ ის­ტო­რი­ა­ში თა­მუ­ნას რომ თა­ვი­დან­ვე მი­ე­ღო გან­ქორ­წი­ნე­ბის გა­დაწყ­ვე­ტი­ლე­ბა და 
სა­სა­მარ­თლოს წე­სით ყვე­ლა პრო­ცე­დუ­რა გა­ევ­ლო, მას არ ექ­ნე­ბო­და მო­რი­გი პრობ­ლე­მა, 
რო­მე­ლიც შვი­ლის ნახ­ვას უკავ­შირ­დე­ბა, რად­გან სა­სა­მარ­თლო ამას სა­მარ­თლებ­რი­ვად 
უზ­რუნ­ველ­ყოფ­და. 

არ­სე­ბობს კი­დევ ერ­თი გზა - თავ­შე­სა­ფა­რი. ეს არის დრო­ე­ბი­თი სა­ცხოვ­რე­ბე­ლი ად­
გი­ლი, სა­დაც მსხვერ­პლი­სა და მი­სი შვი­ლე­ბის­თვის გა­მო­ყო­ფი­ლია ოთა­ხი, ბავ­შვებს აქვთ 
სა­თა­მა­შო და სა­მე­ცა­დი­ნო კუ­თხე. 24 სა­ა­თი მო­რი­გე­ობს სო­ცი­ა­ლუ­რი მუ­შა­კი და ექ­თა­ნი, 
მუ­შა­ო­ბენ იუ­რის­ტი და ფსი­ქო­ლო­გი. 

მსხვერპლს შე­უძ­ლია 3-6 თვეს გა­ჩერ­დეს შვი­ლებ­თან ერ­თად, იცხოვ­როს უსაფ­რთხოდ 
და კომ­ფორ­ტუ­ლად. ეს დრო საკ­მა­რი­სია იმი­სათ­ვის, რომ მან იფიქ­როს, გა­ა­ა­ნა­ლი­ზოს 
მომ­ხდა­რი, იშო­ვოს სა­მუ­შაო და და­გეგ­მოს მო­მა­ვა­ლი ცხოვ­რე­ბა.

რო­გორ ხვდე­ბა მსხვერ­პლი თავ­შე­სა­ფარ­ში? 
ქალს უნ­და ჰქონ­დეს მი­ნი­ჭე­ბუ­ლი ძა­ლა­დო­ბის მსხვერ­პლის სტა­ტუ­სი.  ფონ­დი „სო­ხუ­

მი“ არის იმ კო­მი­სი­ის წევ­რი, რო­მე­ლიც გან­საზ­ღვრავს მსხვერ­პლის სტა­ტუსს. 
მსხვერ­პლის სტა­ტუ­სი იმის­თვის არის სა­ჭი­რო, რომ გა­ნი­საზ­ღვროს, მსხვერპლს თავ­

შე­საფ­რით უნ­და სარ­გებ­ლო­ბა, თუ სახ­ლში დარ­ჩე­ნა ურ­ჩევ­ნი­ა. შე­მა­კა­ვე­ბე­ლი ორ­დე­რის, 
დამ­ცა­ვი ორ­დე­რი­სა თუ ექ­სპერ­ტთა ჯგუ­ფის მი­ერ მი­ნი­ჭე­ბუ­ლი მსხვერ­პლის სტა­ტუ­სის 
შემ­თხვე­ვა­ში, ქალს ეკუთ­ვნის სა­ხელ­მწი­ფო თავ­შე­სა­ფა­რი. 

აღ­ნიშ­ნულ ის­ტო­რი­ა­ში არის კი­დევ ერ­თი სა­გუ­ლის­ხმო ქმე­დე­ბა, რომ­ლის წი­ნა­აღ­მდეგ 
თა­მუ­ნას არ გა­უ­ტა­რე­ბია რა­ი­მე ქმე­დი­თი ღო­ნის­ძი­ე­ბა. კერ­ძოდ, ნე­ბის­მი­ე­რი ტი­პის ძა­
ლა­დო­ბას თან ახ­ლავს წი­ნა კონ­ფლიქ­ტუ­რი სი­ტუ­ა­ცი­ე­ბი. ყვე­ლა­ფე­რი იწყე­ბა ხმა­მა­ღა­ლი 
სა­უბ­რით, ყვი­რი­ლით, შე­უ­რაცხ­მყო­ფე­ლი სიტყ­ვე­ბით, ფსი­ქო­ლო­გი­უ­რი ძა­ლა­დო­ბით, რო­
მე­ლიც ხში­რად ცე­მით, ფი­ზი­კუ­რი ძა­ლა­დო­ბით მთავ­რდე­ბა. 

თა­მუ­ნას ის­ტო­რი­ა­ში ძა­ლა­დო­ბის ყვე­ლა სა­ხე­ა: ფსი­ქო­ლო­გი­უ­რი, ეკო­ნო­მი­კუ­რი, ფი­ზი­
კუ­რი, ალ­ბათ სექ­სუ­ა­ლუ­რიც და იძუ­ლე­ბაც.

შე­დე­გად: ტრავ­მი­რე­ბუ­ლია ყვე­ლა - მო­ძა­ლა­დე მა­მა­კა­ციც, მსხვერ­პლი ქა­ლიც, მა­თი 
მშობ­ლე­ბიც და, რაც ყვე­ლა­ზე გულ­სატ­კე­ნია - ბავ­შვე­ბიც, რომ­ლე­ბიც იხ­ლი­ჩე­ბი­ან დე­და­სა 
და მა­მას შო­რის.

გან­გა­შის ზა­რი მა­შინ უნ­და შე­მოკ­რას ქალ­მა, რო­ცა მი­სი უფ­ლე­ბა  იზ­ღუ­დე­ბა, არ აძ­
ლე­ვენ გა­ნათ­ლე­ბის, მუ­შა­ო­ბის უფ­ლე­ბას, რო­ცა ფსი­ქო­ლო­გი­ურ ზე­წო­ლას გა­ნიც­დის, რო­
ცა შე­უ­რაცხ­ყო­ფენ...

ქალ­მა უნ­და იცო­დეს, რომ თა­ვის პრობ­ლე­მებ­თან ის მარ­ტო არ არის, არ­სე­ბობს უფა­
სო ფსი­ქო­ლო­გი­უ­რი და იუ­რი­დი­უ­ლი კონ­სულ­ტა­ცი­ე­ბის სა­შუ­ა­ლე­ბა.

ასე­თი მომ­სა­ხუ­რე­ბა აქვს ფონ­დი „სო­ხუ­მის“ ქალ­თა  მხარ­და­ჭე­რის ცენ­ტრებს (ქუ­თა­ი­
სი, წყალ­ტუ­ბო, ხო­ნი, სე­ნა­კი, ფო­თი, ხურ­ჩა/­კო­კი) - ფსი­ქო­ლო­გი და იუ­რის­ტი ატა­რე­ბენ 
უფა­სო სა­ინ­ფორ­მა­ცი­ო-­სა­კონ­სულ­ტა­ციო მუ­შა­ო­ბას, აძ­ლე­ვენ ქა­ლებს სა­ჭი­რო რჩე­ვებს, 
სა­ჭი­რო­ე­ბის შემ­თხვე­ვა­ში გა­და­ა­მი­სა­მარ­თე­ბენ შე­სა­ბა­მის სპე­ცი­ა­ლის­ტებ­თან, ად­გი­ლობ­
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რი­ვი სა­ხელ­მწი­ფო სტრუქ­ტუ­რე­ბის წარ­მო­მად­გენ­ლებ­თან, აუ­ცი­ლებ­ლო­ბის შემ­თხვე­ვა­ში -­
გაგ­ზავ­ნი­ან თავ­შე­სა­ფარ­შიც.

რა მი­ზე­ზი­თაც არ უნ­და ხდე­ბო­დეს ძა­ლა­დო­ბა ქა­ლის მი­მართ, მას არა­ნა­ი­რი გა­მარ­
თლე­ბა არა აქვს. 

ძა­ლა­დო­ბა და­უშ­ვე­ბე­ლია და მის წი­ნა­აღ­მდეგ ყვე­ლამ უნ­და ავი­მაღ­ლოთ ხმა!

რჩე­ვე­ბი ძა­ლა­დო­ბის მსხვერ­პლის და­სახ­მა­რებ­ლად

ქა­ლის ან ბავ­შვის მი­მართ გან­ხორ­ცი­ე­ლე­ბუ­ლი ძა­ლა­დო­ბის ერ­თ-ერ­თი სე­რი­ო­ზუ­ლი 
ნი­შა­ნია მა­თი გან­ცხა­დე­ბა მომ­ხდა­რის შე­სა­ხებ. ამ სა­კითხ­თან და­კავ­ში­რე­ბით ისი­ნი იშ­ვი­
ა­თად იტყუ­ე­ბი­ან.

თუ ინ­ფორ­მა­ცი­ას ძა­ლა­დო­ბის რის­კის ქვეშ მყო­ფი ოჯა­ხის შე­სა­ხებ მე­სა­მე პი­რის­გან 
მი­ი­ღებთ:  
•	 და­არ­წმუ­ნეთ, რომ მი­სი კონ­ფი­დენ­ცი­ა­ლო­ბა სა­ჭი­რო­ე­ბის გათ­ვა­ლის­წი­ნე­ბით იქ­ნე­ბა 

და­ცუ­ლი.
•	 და­ამ­შვი­დეთ და უთხა­რით, რომ ინ­ფორ­მა­ცი­ას მხო­ლოდ იმ ადა­მი­ა­ნებს მი­აწ­ვდით, ვი­

საც მსხვერ­პლის დაც­ვა შე­უძ­ლი­ა.
•	 და­არ­წმუ­ნეთ, რომ აუ­ცი­ლებ­ლად ეტყ­ვით, თუ ვის გა­უმ­ხელთ ინ­ფორ­მა­ცი­ას.
•	 გა­ნუ­მარ­ტეთ, თუ რა ზო­მებს ღე­ბუ­ლობთ მსხვერ­პლის და­სა­ცა­ვად (ფსი­ქო­ლო­გის, 

იუ­რის­ტის, სო­ცი­ა­ლუ­რი მუ­შა­კის ან სა­მარ­თალ­დამ­ცა­ვე­ბის ჩა­რე­ვა)

მსხვერ­პლთან ურ­თი­ერ­თო­ბი­სას:
•	 ყუ­რა­დღე­ბით მო­უს­მი­ნეთ, არ გა­აწყ­ვე­ტი­ნოთ, მი­ე­ცით სა­შუ­ა­ლე­ბა, გი­ამ­ბოთ პრობ­

ლე­მის შე­სა­ხებ, გა­მოთ­ქვას აზ­რი და გა­გიმ­ხი­ლოთ გრძნო­ბე­ბი
•	 სა­უბ­რი­სას უყუ­რეთ თვა­ლებ­ში, იყა­ვით მშვი­დად
•	 იყა­ვით ტაქ­ტი­ა­ნი, და­უ­ჯე­რეთ და იყა­ვით მი­სი მხარ­დამ­ჭე­რი
•	 და­არ­წმუ­ნეთ, რომ მი­სი მე­გო­ბა­რი ხართ და მას არა­ფერ­ში ადა­ნა­შა­უ­ლებთ 
•	 უთხა­რით, რომ შე­ეც­დე­ბით მის დახ­მა­რე­ბას და აუხ­სე­ნით, რის გა­კე­თე­ბას აპი­რებთ

არა­ვი­თარ შემ­თხვე­ვა­ში!
•	 არ ჩა­ე­რი­ოთ და არ და­უს­ვათ კითხ­ვე­ბი იმ დროს, რო­ცა მსხვერ­პლი გა­და­ტა­ნი­ლი ძა­

ლა­დო­ბის, ტრავ­მის შე­სა­ხებ გიყ­ვე­ბათ.
•	 არ და­უშ­ვათ პი­რა­დი, სუ­ბი­ექ­ტუ­რი მი­კერ­ძო­ე­ბუ­ლი ვა­რა­უ­დე­ბი და შე­ფა­სე­ბე­ბი.
•	 არ დას­ცი­ნოთ მის მი­ერ გან­ხორ­ცი­ე­ლე­ბულ რო­მე­ლი­მე სა­პა­სუ­ხო ქმე­დე­ბას ძა­ლა­დო­

ბა­ზე
•	 არ გა­ნი­ხი­ლოთ მი­სი აღი­ა­რე­ბა სხვებ­თან. 
•	 თუ სი­ტუ­ა­ცი­ას გა­და­უ­დე­ბელ მდგო­მა­რე­ო­ბად მი­იჩ­ნევთ (იმ შემ­თხვე­ვა­ში, თუ ოჯახ­ში 

მცი­რეწ­ლო­ვა­ნი ბავ­შვე­ბი იმ­ყო­ფე­ბი­ან), და­უ­ყოვ­ნებ­ლივ აც­ნო­ბეთ წე­რი­ლო­ბით ან ტე­
ლე­ფო­ნით სო­ცი­ა­ლუ­რი მომ­სა­ხუ­რე­ბის სა­ა­გენ­ტოს ტე­რი­ტო­რი­ულ სამ­სა­ხურს, კრი­
ზი­სულ სი­ტუ­ა­ცი­ა­ში - პო­ლი­ცი­ას.

•	 თუ სი­ტუ­ა­ცი­ას გა­და­უ­დე­ბელ მდგო­მა­რე­ო­ბად არ მი­იჩ­ნევთ, შეს­თა­ვა­ზეთ მას იუ­რის­
ტი­სა და ფსი­ქო­ლო­გის კონ­სულ­ტა­ცი­ა.

გახ­სოვ­დეთ:
დრო­უ­ლად ჩა­რე­ვას და სხვა­დას­ხვა სპე­ცი­ა­ლის­ტის ერ­თობ­ლივ მუ­შა­ო­ბას სა­სი­ცოცხ­

ლო მნიშ­ვნე­ლო­ბა აქვს ძა­ლა­დო­ბის პრე­ვენ­ცი­ი­სა და მსხვერ­პლის დახ­მა­რე­ბის­თვის. 
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თვით­შე­ფა­სე­ბის ამაღ­ლე­ბა 

რას ნიშ­ნავს თვით­შე­ფა­სე­ბა და რა კავ­შირ­შია ის ოჯა­ხურ ძა­ლა­დო­ბას­თან, ამ სა­კი­
თხით და­ინ­ტე­რე­სე­ბა შემ­თხვე­ვი­თი არ არის. არას­წო­რი, არა­ა­დეკ­ვა­ტუ­რი თვით­შე­ფა­სე­
ბა პირ­და­პირ კავ­შირ­შია ოჯა­ხურ კონ­ფლიქ­ტებ­თან და ხელს უწყობს მსხვერ­პლი­სა და 
მო­ძა­ლა­დის ჩა­მო­ყა­ლი­ბე­ბას. ფონ­დი  „სო­ხუ­მის“ ღო­ნის­ძი­ე­ბებ­ში ეს თე­მა ხში­რად ხდე­ბა 
გან­ხილ­ვის სა­გა­ნი. ირ­კვე­ვა, რომ ადა­მი­ა­ნე­ბი ცუ­დად იც­ნო­ბენ სა­კუ­თარ თავს, შე­საძ­
ლებ­ლო­ბებს, სი­სუს­ტე­ებს. არ გა­უ­კე­თე­ბი­ათ სა­კუ­თა­რი ძლი­ე­რი და სუს­ტი მხა­რე­ე­ბის 
ანა­ლი­ზი. 

თვით­შე­ფა­სე­ბა - არის ადა­მი­ა­ნის და­მო­კი­დე­ბუ­ლე­ბა სა­კუ­თა­რი შე­საძ­ლებ­ლო­ბე­
ბი­სად­მი, სა­კუ­თა­რი  თვი­სე­ბე­ბი­სა თუ გა­რეგ­ნო­ბი­სად­მი. ყვე­ლა ადა­მი­ა­ნი აფა­
სებს სა­კუ­თარ თავს, ზო­გი - მე­ტად, ზო­გიც  - ნაკ­ლე­ბად.

თვით­შე­ფა­სე­ბა შე­იძ­ლე­ბა იყოს სწო­რი (ა­დეკ­ვა­ტუ­რი), რო­დე­საც ადა­მი­ა­ნის აზ­რი სა­კუ­
თარ თავ­ზე სი­ნამ­დვი­ლეს შე­ე­სა­ბა­მე­ბა და არას­წო­რი, რო­დე­საც ადა­მი­ა­ნი არა­ო­ბი­ექ­ტუ­
რად აფა­სებს სა­კუ­თარ თავს, მი­სი წარ­მოდ­გე­ნე­ბი არ ემ­თხვე­ვა სხვე­ბის აზრს. მა­ღა­ლი, 
იგი­ვე არა­ა­ა­დეკ­ვა­ტუ­რი თვით­შე­ფა­სე­ბაც ხში­რად არის ოჯახ­ში ძა­ლა­დო­ბის მაპ­რო­ვო­ცი­
რე­ბე­ლი.

ზედ­მე­ტი ილუ­ზი­უ­რი წარ­მოდ­გე­ნე­ბი სა­კუ­თარ თავ­ზე, ტერ­მი­ნე­ბი: შე­ნი ფა­სი დიპ­ლო­მი 
მაქვს! მე ისე­თი ოჯა­ხი­დან მოვ­დი­ვარ! ჩე­მი მშობ­ლე­ბი ისე­თი მდიდ­რე­ბი არი­ან! ხში­რად 
ხელ­საყ­რელ გა­რე­მოს ქმნის ოჯა­ხური კონ­ფლიქ­ტე­ბის გან­ვი­თა­რე­ბის­თვის. 

ადა­მი­ა­ნე­ბი, რომ­ლე­ბიც და­ბა­ლი თვით­შე­ფა­სე­ბით გა­მო­ირ­ჩე­ვი­ან, ხში­რად ხდე­ბი­ან ძა­
ლა­დო­ბის მსხვერ­პლნი. თუ ქალს ყო­ველ­დღე ეს­მის მე­უღ­ლის­გან, ან ოჯა­ხის და­ნარ­ჩე­ნი 
წევ­რე­ბის­გან ერ­თი და იგი­ვე ში­ნა­არ­სის და­მაკ­ნი­ნე­ბე­ლი სიტყ­ვე­ბი: საჭ­მლის გა­კე­თე­ბა შენ 
არ შე­გიძ­ლი­ა!  სახლს უხა­რის­ხოდ ალა­გებ! ძა­ლი­ან გა­სუქ­დი და სა­შინ­ლად არ გიხ­დე­ბა! ამ 
გა­მო­ნათ­ქვა­მე­ბის გავ­ლე­ნის ქვეშ ექ­ცე­ვა. ის უკ­ვე იმ­დე­ნად იჯე­რებს ამ ყვე­ლა­ფერს, რომ 
სა­კუ­თა­რი თვით­შე­ფა­სე­ბის ხა­რისხს დაბ­ლა სწევს და ხში­რად გა­უც­ნო­ბი­ე­რებ­ლად ხდე­ბა 
მსხვერ­პლი, რო­მე­ლიც სა­კუ­თა­რი „ა­რას­რულ­ყო­ფი­ლე­ბის“ საზ­ღა­უ­რად მზად არის, ყო­
ველ­გვა­რი შე­უ­რაცხ­ყო­ფა მორ­ჩი­ლად აი­ტა­ნოს.  

სწო­რი და არას­წო­რი თვით­შე­ფა­სე­ბა ხელს უწყობს ოჯახ­ში კონ­ფლიქ­ტე­ბის გან­ვი­თა­
რე­ბას. 

სა­ნამ გა­მო­სა­ვალ­ზე და­ვი­წყებ­დეთ სა­უ­ბარს, კი­დევ ერ­თხელ ჩა­მო­ვა­ყა­ლი­ბოთ ნე­გა­ტი­
უ­რი მხა­რე­ე­ბი, რომ­ლი­თაც და­ბა­ლი თვით­შე­ფა­სე­ბის ადა­მი­ა­ნე­ბი გა­მო­ირ­ჩე­ვი­ან. გა­ვა­ა­ნა­
ლი­ზოთ ერ­თი პა­ტა­რა ის­ტო­რი­ა: მა­კა და ირაკ­ლი ორი წე­ლი ხვდე­ბოდ­ნენ ერ­თმა­ნეთს. მა­
კა პე­და­გო­გად მუ­შა­ობ­და, ირაკ­ლის პა­ტა­რა ბიზ­ნე­სი ჰქონ­და. და­ქორ­წი­ნე­ბის მე­რე მა­ლე­ვე 
და­ი­წყო უსი­ა­მოვ­ნე­ბე­ბი. დე­დამ­თილს არ მო­ე­წო­ნა, რომ მა­კას მშობ­ლე­ბი გან­ქორ­წი­ნე­ბუ­
ლე­ბი იყ­ვნენ და ჩათ­ვა­ლა, რომ თუ დე­და ასე­თი­ა, მის შვილს ოჯა­ხის ფა­სი არ ეცო­დი­ნე­
ბა­ო. რო­ცა ოჯახ­ში ბავ­შვი გაჩ­ნდა, ოჯა­ხის წევ­რებ­მა გა­დაწყ­ვი­ტეს, ულა­მა­ზე­სი ბავ­შვი­ა, 
ჩვენ დაგ­ვემ­გვა­ნა და ჩვე­ნი გვა­რის შე­სა­ბა­მი­სად ღირ­სე­უ­ლი­ა­ო. მა­კა­მაც და­ი­ჯე­რა. მე­რე 
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მე­ო­რე ბავ­შვი გაჩ­ნდა. ქალ­მა თუ სამ­სა­ხურ­ში ია­რა, ოჯა­ხი მოვ­ლი­ლი არ ეყო­ლე­ბა­ო, უთხ­
რეს და სამ­სა­ხურ­ზეც უა­რი თქვა. მე­რე ეს სის­ტე­მა­ტი­უ­რად გაგ­რძელ­და. ქმარ­მა რაც არ 
უნ­და და­იგ­ვი­ა­ნოს, ფეხ­ზე უნ­და იდ­გე, საჭ­მე­ლი ხომ უნ­და გა­უ­ცხე­ლო­ო. ისიც იჯ­და და 
ელო­და. რო­ცა ყო­ფი­ლი კო­ლე­გე­ბი ურე­კავ­დნენ და სკო­ლა­ში მის წარ­მა­ტე­ბულ წარ­სულს 
შე­ახ­სე­ნებ­დნენ, უხერ­ხუ­ლო­ბის­გან არ იცო­და, რა ექ­ნა. ასე, დრო­თა გან­მავ­ლო­ბა­ში მა­კამ 
სა­კუ­თა­რი თა­ვის­გან შექ­მნა მსხვერ­პლი, და­ბა­ლი თვით­შე­ფა­სე­ბით, რო­მელ­საც ოჯახ­ში 
არა­ვინ უს­მენ­და, მუ­დამ სხვებ­ზე იყო და­მო­კი­დე­ბუ­ლი და ამა­ვე დროს თავს და­ვა­ლე­ბუ­
ლად გრძნობ­და, რომ ასეთ ოჯახ­ში მოხ­ვდა.  

ფსი­ქო­ლო­გის კო­მენ­ტა­რი: და­ბა­ლი თვით­შე­ფა­სე­ბის ადა­მი­ა­ნე­ბი ზედ­მე­ტად წინ­და­ხე­
დუ­ლე­ბი არი­ან. სა­ნამ  ნა­ბიჯს გა­დად­გა­მენ, ბევრს ფიქ­რო­ბენ. იმ­დე­ნად ბევრს, რომ ბო­
ლოს ისევ სა­კუ­თარ ნა­ჭუჭ­ში იკე­ტე­ბი­ან და ცვლი­ლე­ბე­ბის ში­ში უჩ­ნდე­ბათ. ისი­ნი სა­კუ­
თარ თავს უქ­მნი­ან წი­ნა­აღ­მდე­გო­ბას არა­რე­ა­ლუ­რი წარ­მოდ­გე­ნე­ბით, რის გა­მოც უჭირთ 
სხვებ­ზე და­დე­ბი­თი შთა­ბეჭ­დი­ლე­ბის მოხ­დე­ნა. ასე­თი ადა­მი­ა­ნე­ბი წარ­მა­ტე­ბას ხში­რად იღ­
ბალს მი­ა­წე­რენ, ხო­ლო წა­რუ­მა­ტებ­ლო­ბის მი­ზეზს ყო­ველ­თვის  სა­კუ­თარ თავ­ში ეძე­ბენ, 
რაც კი­დევ უფ­რო დაბ­ლა სწევს მათ თვით­შე­ფა­სე­ბას.

და­ბალ თვით­შე­ფა­სე­ბას ადა­მი­ა­ნის­თვის სი­კე­თე არ მო­აქვს. ამი­ტომ მნიშ­ვნე­ლო­ვა­ნია 
ვე­ძე­ბოთ გზე­ბი, რო­მელ­თა სა­შუ­ა­ლე­ბი­თაც შე­საძ­ლე­ბე­ლია თვით­შე­ფა­სე­ბის ამაღ­ლე­ბა. ეს 
საკ­მა­ოდ შრო­მა­ტე­ვა­დი საქ­მე­ა, თუმ­ცა შე­უძ­ლე­ბე­ლი არ არის. 

პრაქ­ტი­კული რჩე­ვები, რომ­ლე­ბიც და­გეხ­მა­რე­ბათ თვით­შე­ფა­სე­ბის ამაღ­ლე­ბა­ში:
1. ყო­ველ­თვის უნ­და გახ­სოვ­დეთ: ერთ კონ­კრე­ტულ სი­ტუ­ა­ცი­ა­ში გან­ცდი­ლი მარ­ცხი არ 

ნიშ­ნავს, რომ სხვა დრო­საც იმა­ვე სი­ტუ­ა­ცი­ა­ში აღ­მოჩ­ნდე­ბით. 
2. შეწყ­ვი­ტეთ სტე­რე­ო­ტი­პუ­ლი აზ­როვ­ნე­ბა. თუ ყვე­ლა­ფე­რი ძა­ლი­ან კარ­გად არ გა­მო­

გი­ვი­დათ, ეს იმას არ ნიშ­ნავს, რომ არა­ფე­რი შე­გიძ­ლი­ათ.
3. ცხოვ­რე­ბა­ში ყვე­ლა უშ­ვებს შეც­დო­მას და ეს ჩვე­უ­ლებ­რი­ვი მოვ­ლე­ნა­ა. სა­ჭი­რო­ა, 

სწო­რად შე­არ­ჩი­ოთ მიზ­ნე­ბი. სა­წყის ეტაპ­ზე უნ­და და­ი­სა­ხოთ ად­ვი­ლად მიღ­წე­ვა­დი მი­
ზა­ნი და წა­ა­ხა­ლი­სოთ სა­კუ­თა­რი თა­ვი, რაც და­გი­ცავთ და­ბა­ლი თვით­შე­ფა­სე­ბის გან­
ცდის­გან. 

4. თი­თო­ე­უ­ლი ადა­მი­ა­ნი უნი­კა­ლუ­რია თა­ვი­სი ბუ­ნე­ბით და და­სა­ფა­სე­ბე­ლი­ა   თავისი  
უნა­რე­ბის გა­მო. მთა­ვა­რი­ა, მოვ­ძებ­ნოთ მა­თი რე­ა­ლი­ზე­ბი­სათ­ვის ხელ­საყ­რე­ლი გა­რე­მო და 
დრო. ხა­ზი გა­ვუს­ვათ ჩვენს  ძლი­ერ და და­დე­ბით მხა­რე­ებს და მათ­ში ვი­პო­ვოთ სა­კუ­თა­რი 
თა­ვი.

5. უნ­და ვე­ცა­დოთ, ბევ­რი პო­ზი­ტი­ვი ვი­პო­ვოთ სა­კუ­თარ თავ­ში, ყუ­რა­დღე­ბა გა­ვა­მახ­ვი­
ლოთ კარგ თვი­სე­ბებ­ზე და უფ­რო მე­ტი თავ­და­ჯე­რე­ბუ­ლო­ბა გა­მო­ვი­ჩი­ნოთ ჩვე­ნი თა­ვის 
მი­მართ.

6. ვა­ღი­ა­როთ ჩვენ მი­ერ კარ­გად შეს­რუ­ლე­ბუ­ლი სა­მუ­შა­ო, მი­ვი­ღოთ ქე­ბა და დავ­
რწმუნ­დეთ, რომ ეს საქ­მე მარ­თლაც ჩი­ნე­ბუ­ლად გა­მოგ­ვი­ვი­და.

რო­დის იწყე­ბა ადა­მი­ან­ში თვით­შე­ფა­სე­ბის ჩა­მო­ყა­ლი­ბე­ბა?
ფსი­ქო­ლო­გე­ბი პირ­და­პირ მი­უ­თი­თე­ბენ: - ბავ­შვო­ბის ასა­კი­დან. თუმ­ცა სა­კუ­თარ თავ­ზე 

მუ­შა­ო­ბა, მი­სი ფორ­მი­რე­ბა ნე­ბის­მი­ერ ასაკ­შია შე­საძ­ლე­ბე­ლი. ყვე­ლა ასა­კის ადა­მი­ა­ნის­
თვის აუ­ცი­ლე­ბე­ლი­ა, დარ­წმუ­ნე­ბუ­ლი იყოს სა­კუ­თარ თავ­ში. თვით­შე­ფა­სე­ბა­ზე ზრუნ­ვით 
და­კა­ვე­ბა არას­დროს არაა გვი­ან, ჩვენ შეგ­ვიძ­ლია შევ­ცვა­ლოთ ჩვე­ნი მო­მა­ვა­ლი უკე­თე­სო­
ბის­კენ და ამის­თვის ყვე­ლა­ფე­რი გა­ვა­კე­თოთ. ცნო­ბი­ლი ფსი­ქო­ლო­გი ვირ­ჯი­ნია სა­ტი­რი 
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ამ­ბობს: „ყო­ველ­თვის არ­სე­ბობს იმე­დი, რომ თქვე­ნი ცხოვ­რე­ბა შე­იძ­ლე­ბა შე­იც­ვა­ლოს, 
რად­გან ყო­ველ წუთს თქვენ შე­იც­ნობთ რა­ღაც ახალს, თქვენ­თვის სა­ჭი­როს და აუ­ცი­ლე­
ბელს.“

მი­ი­ღეთ კომ­პლი­მენ­ტე­ბი, მა­ში­ნაც კი, რო­დე­საც თავს უხერ­ხუ­ლად იგ­რძნობთ
და­ბა­ლი თვით­შე­ფა­სე­ბის ადა­მი­ა­ნე­ბი სა­ჭი­რო­ე­ბენ კომ­პლი­მენ­ტებს, მაგ­რამ ამა­ვე 

დროს არ იცი­ან მათ­ზე სწო­რად რე­ა­გი­რე­ბა. თვით­შე­ფა­სე­ბის ასა­მაღ­ლებ­ლად აუ­ცი­ლე­ბე­
ლია ვი­ცო­დეთ კომ­პლი­მენ­ტე­ბის მი­ღე­ბა. 

ყვე­ლა იმ კარ­გის უარ­ყო­ფა, რა­საც თქვენ­ზე ამ­ბო­ბენ, რეფ­ლექ­სუ­რი რე­აქ­ცი­ის თა­ვი­
დან აცი­ლე­ბის სა­უ­კე­თე­სო გზა­ა. მო­ამ­ზა­დეთ მარ­ტი­ვი პა­სუ­ხე­ბის კომ­პლექ­ტი და ივარ­
ჯი­შეთ მა­თი გა­მო­ყე­ნე­ბის­თვის. რო­დე­საც იღებთ კომ­პლი­მენტს, მა­გა­ლი­თად, უთხა­რით: 
„დი­დი მად­ლო­ბა!“ ან „ძა­ლი­ან სა­სი­ა­მოვ­ნოა თქვენ­გან ამის მოს­მე­ნა“. დრო­თა გან­მავ­ლო­
ბა­ში, კომ­პლი­მენ­ტის უარ­ყო­ფის სურ­ვი­ლი გა­გიქ­რე­ბათ. ეს არის ნა­თე­ლი მა­გა­ლი­თი იმი­
სა, რომ თქვე­ნი თვით­შე­ფა­სე­ბის უნა­რი იზ­რდე­ბა.

შეწყ­ვი­ტეთ თვით­კრი­ტი­კა, იყა­ვით ლმო­ბი­ერ­ნი
თუ თქვენ ხში­რად აკ­რი­ტი­კებთ სა­კუ­თარ თავს, მა­შინ თვით­შე­ფა­სე­ბის უნა­რი უფ­

რო ეცე­მა. სა­კუ­თა­რი თა­ვის პა­ტი­ვის­ცე­მის და­საბ­რუ­ნებ­ლად, კრი­ტი­კა სა­კუ­თა­რი თა­ვის 
თა­ნაგ­რძნო­ბით უნ­და შეც­ვა­ლოთ.

მა­შინ, რო­დე­საც უკ­მა­ყო­ფი­ლო ხართ სა­კუ­თა­რი თა­ვით, და­ფიქ­რდით იმა­ზე, თუ რას 
ეტყო­დით ასეთ სი­ტუ­ა­ცი­ა­ში თქვენს სა­უ­კე­თე­სო მე­გო­ბარს. რო­გორც წე­სი, მე­გობ­რებს 
უფ­რო თა­ნა­ვუგ­რძნობთ, ვიდ­რე სა­კუ­თარ თავს. მე­ტი ლმო­ბი­ე­რე­ბა გა­მო­ი­ჩი­ნეთ სა­კუ­თა­
რი თა­ვის მი­მართ.

დარ­წმუნ­დით სა­კუ­თა­რი თა­ვის მნიშ­ვნე­ლო­ბა­ში
შე­ად­გი­ნეთ იმ თვი­სე­ბე­ბის სი­ა, რომ­ლე­ბიც ხელს გიშ­ლით, რომ სა­კუ­თა­რი თა­ვი წინ 

წას­წი­ოთ. შემ­დეგ შე­ად­გი­ნეთ მე­ო­რე სი­ა, რა თვი­სე­ბე­ბია სა­ჭი­რო იმის­თვის, რომ რეკ­ლა­
მი­რე­ბა გა­უ­კე­თოთ სა­კუ­თარ მეს. პე­რი­ო­დუ­ლად იხელ­მძღვა­ნე­ლეთ ამ სი­ით და აით­ვი­სეთ 
ყვე­ლა ის სა­ჭი­რო თვი­სე­ბა, რო­მე­ლიც გაკ­ლი­ათ წინ­სვლის­თვის. 

ის­წავ­ლეთ სა­კუ­თა­რი თა­ვის შე­ფა­სე­ბა
ნუ­რას­დროს ილა­პა­რა­კებთ სა­კუ­თარ თავ­ზე უარ­ყო­ფი­თად. ნუ უწო­დებთ თქვენს თავს 

ბრიყვს, მო­უ­ხერ­ხე­ბელს, უბე­დურს. ამით ერ­თგვარ სტე­რე­ო­ტიპს შექ­მნით სა­კუ­თარ თავ­
ზე, რაც ნამ­დვი­ლად არ არის სა­სურ­ვე­ლი.

იყა­ვით და­მო­უ­კი­დე­ბე­ლი
წა­რუ­მა­ტებ­ლო­ბის მი­ზე­ზი სა­კუ­თარ თავ­ში ეძი­ეთ და არა სხვებ­ში. მუდ­მი­ვად სხვე­ბის 

და­და­ნა­შა­უ­ლე­ბა სხვებ­ზე და­მო­კი­დე­ბულს გაგ­ხდით. წარ­მა­ტე­ბუ­ლი ადა­მი­ა­ნი თა­ვად გან­
კარ­გავს სა­კუ­თარ ცხოვ­რე­ბას და ყო­ველ­თვის პო­უ­ლობს გა­მო­სა­ვალს ნე­ბის­მი­ე­რი პრობ­
ლე­მი­დან.

შეც­დო­მის დაშ­ვე­ბის უფ­ლე­ბა თქვენც გაქვთ
გახ­სოვ­დეთ, რომ ზოგ­ჯერ მარ­ცხი გა­მარ­ჯვე­ბა­ა. მარ­ცხის წყა­ლო­ბით შე­გიძ­ლი­ათ სა­

ჭი­რო დას­კვნე­ბი გა­მო­ი­ტა­ნოთ, რა­ღაც შე­ას­წო­როთ, რა­ღაც გა­მო­ას­წო­როთ. იყა­ვით მზად 
იმის­თვის, რომ კი­დევ შე­იძ­ლე­ბა შე­გე­შა­ლოთ. ამა­ში უჩ­ვე­უ­ლო არა­ფე­რია და ეს თქვენ 
არა­ვი­თარ შემ­თხვე­ვა­ში არ გაკ­ნი­ნებთ.
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კითხ­ვა­რი თვით­შე­ფა­სე­ბის დო­ნის და­სად­გე­ნად

•	 ხში­რად ღე­ლავ მი­ზე­ზის გა­რე­შე?
„კი“ „ხში­რად“  „ზოგ­ჯერ“ „იშ­ვი­ა­თად“ „ა­რა­სო­დეს“ 

•	 გჭირ­დე­ბა მე­გობ­რე­ბის თა­ნად­გო­მა?
„კი“ „ხში­რად“  „ზოგ­ჯერ“ „იშ­ვი­ა­თად“ „ა­რა­სო­დეს“

•	 გე­ში­ნი­ა, გა­მო­ი­ყუ­რე­ბო­დე სუ­ლე­ლუ­რად?
„კი“ „ხში­რად“  „ზოგ­ჯერ“ „იშ­ვი­ა­თად“ „ა­რა­სო­დეს“

•	 გა­წუ­ხებს შე­ნი მო­მა­ვა­ლი?
„კი“ „ხში­რად“  „ზოგ­ჯერ“ „იშ­ვი­ა­თად“ „ა­რა­სო­დეს“

•	 ფიქ­რობ, რომ შე­ნი გა­რეგ­ნო­ბა ჯო­ბია ჩემ­სას?
„კი“ „ხში­რად“  „ზოგ­ჯერ“ „იშ­ვი­ა­თად“ „ა­რა­სო­დეს“

•	 წუხ­ხარ, რომ სხვებს არ ეს­მის შე­ნი?
„კი“ „ხში­რად“  „ზოგ­ჯერ“ „იშ­ვი­ა­თად“ „ა­რა­სო­დეს“

•	 ფიქ­რობ, რომ არ იცი სა­უ­ბა­რი სხვებ­თან?
„კი“ „ხში­რად“  „ზოგ­ჯერ“ „იშ­ვი­ა­თად“ „ა­რა­სო­დეს“

•	 ფიქ­რობ რომ, სხვე­ბი შენ­გან ბევრს მო­ე­ლი­ან?
„კი“ „ხში­რად“  „ზოგ­ჯერ“ „იშ­ვი­ა­თად“ „ა­რა­სო­დეს“

•	 თავს გრძნობ შეზ­ღუ­დუ­ლად?
„კი“ „ხში­რად“  „ზოგ­ჯერ“ „იშ­ვი­ა­თად“ „ა­რა­სო­დეს“

•	 შენ­თვის არ არის სუ­ლერ­თი, რო­გორ გექ­ცე­ვი­ან სხვე­ბი?
„კი“ „ხში­რად“  „ზოგ­ჯერ“ „იშ­ვი­ა­თად“ „ა­რა­სო­დეს“

•	 გრძნობ, რომ ხალ­ხი სა­უბ­რობს შენს ზურგს უკან?
„კი“ „ხში­რად“  „ზოგ­ჯერ“ „იშ­ვი­ა­თად“ „ა­რა­სო­დეს“

•	 გრძნობ თავს უსაფ­რთხოდ?
„კი“ „ხში­რად“  „ზოგ­ჯერ“ „იშ­ვი­ა­თად“ „ა­რა­სო­დეს“

•	 ფიქ­რობ, რომ არ გყავს გვერ­დით ისე­თი ადა­მი­ა­ნი, ვი­საც გულს გა­და­უშ­ლი?
„კი“ „ხში­რად“  „ზოგ­ჯერ“ „იშ­ვი­ა­თად“ „ა­რა­სო­დეს“

•	 ფიქ­რობ რომ, ადა­მი­ა­ნებს არ აინ­ტე­რე­სებ?
„კი“ „ხში­რად“  „ზოგ­ჯერ“ „იშ­ვი­ა­თად“ „ა­რა­სო­დეს“

თუ პა­სუ­ხია „კი“ -  4 ქუ­ლა
თუ პა­სუ­ხია „ხში­რად“  –  3 ქუ­ლა
თუ პა­სუ­ხია „ზოგ­ჯერ“ – 2 ქუ­ლა
თუ პა­სუ­ხია „იშ­ვი­ა­თად“ – 1 ქუ­ლა
თუ პა­სუ­ხია „ა­რა­სო­დეს“ – 0 ქუ­ლა 

30 ქუ­ლა და მე­ტი - ეს ადა­მი­ა­ნი არ აფა­სებს სა­კუ­თარ თავს.
10 ან 30 ქუ­ლამ­დე - ამ ადა­მი­ანს აქვს ადეკ­ვა­ტუ­რი თვით­შე­ფა­სე­ბა.
10-ზე ნაკ­ლე­ბი - ამ ადა­მი­ანს გა­აჩ­ნია მა­ღა­ლი თვით­შე­ფა­სე­ბა.

მაშ ასე - თით­ქმის გა­არ­კვი­ეთ თქვე­ნი თვით­შე­ფა­სე­ბა. აწი დრო­ა, იმოქ­მე­დოთ!
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თა­ო­ბა­თა კონ­ფლიქ­ტე­ბი - ­
დე­დე­ბი და შვი­ლე­ბი

„ვერ ვხვდე­ბი, რო­დის შე­იც­ვა­ლა, რო­დის გა­მი­უ­ცხოვ­და, სა­ერ­თოდ არ ეს­მის ჩე­მი. არ 
ვი­ცი, რა მო­ვუ­ხერ­ხო“. 

„მეჩ­ვე­ნე­ბა, რომ ერთ დღე­ში შე­იც­ვა­ლა, ცი­ვი და აგ­რე­სი­უ­ლი გახ­და. რას არ ვა­კე­თებ, 
მაგ­რამ არ მე­მორ­ჩი­ლე­ბა“.

ფონ­დი „სო­ხუ­მის“ ღო­ნის­ძი­ე­ბებ­ზე - ვორ­კშო­პებ­ზე, ფსი­ქო­ლო­გი­სა და იუ­რის­ტის სა­
ინ­ფორ­მა­ცი­ო-­სა­კონ­სულ­ტა­ციო შეხ­ვედ­რებ­ზე ხში­რად ის­მის მსგავ­სი ში­ნა­არ­სის კო­მენ­
ტა­რე­ბი.  

ამ ფრა­ზე­ბის ავ­ტო­რე­ბი ხშირ შემ­თხვე­ვა­ში ქა­ლე­ბი არი­ან, დე­დე­ბი, რომ­ლე­ბიც ყვე­ლა­
ზე მე­ტად გა­ნიც­დი­ან შვი­ლებ­თან ურ­თი­ერ­თო­ბებ­ში არ­სე­ბულ წი­ნა­აღ­მდე­გო­ბებს.  

თა­ო­ბა­თა კონ­ფლიქ­ტე­ბი მა­რა­დი­უ­ლი თე­მა­ა. მშობ­ლე­ბი­სა და შვი­ლე­ბის ურ­თი­ერ­თო­ბებ­ში 
ყო­ველ­თვის, ყვე­ლა დროს და სა­უ­კუ­ნე­ში არ­სე­ბობ­და წი­ნა­აღ­მდე­გო­ბე­ბი. ბე­ნე­ფი­ცი­არ­თა და­
ინ­ტე­რე­სე­ბი­დან გა­მომ­დი­ნა­რე, ეს სა­კი­თხი არა­ერ­თხელ ყო­ფი­ლა ვორ­კშო­პე­ბის, სა­ინ­ფორ­მა­
ციო შეხ­ვედ­რე­ბის გან­ხილ­ვის თე­მა. ამ სა­კითხ­ზე ხში­რია ფსი­ქო­ლოგ­თან მო­მარ­თვი­ა­ნო­ბაც. 

ძა­ლი­ან ხში­რად დე­დე­ბი პირ­და­პირ სვა­მენ შე­კითხ­ვას: რა გა­ვა­კე­თო? მე ხომ ცუ­დი დე­
და არა ვარ, მის­თვის არა­ფე­რი და­მიკ­ლი­ა...

სი­ტუ­ა­ცია გან­სა­კუთ­რე­ბულ ინ­ტე­რესს იწ­ვევს. მივ­ყვეთ თან­მიმ­დევ­რო­ბით და გან­
ვსაზ­ღვროთ, რო­გო­რი დე­დე­ბი ვართ ჩვენ - ანუ რო­მელ კა­ტე­გო­რი­ას გან­ვე­კუთ­ვნე­ბით. 

- რო­დის შე­მე­შა­ლა, რა გა­ვა­კე­თე არას­წო­რად - ეს დე­დე­ბის ის კა­ტე­გო­რი­ა­ა, რო­მე­ლიც 
ყვე­ლა­ფერ­ში სა­კუ­თარ თავს ადა­ნა­შა­უ­ლებს. მი­ზე­ზებს მხო­ლოდ სა­კუ­თარ თავ­ში ეძებს: 
მან  ვერ შეძ­ლო შვი­ლის სწო­რად აღ­ზრდა, ვერ გა­უ­გო, სულ ჰგო­ნი­ა, რომ რა­ღა­ცას აშა­
ვებს შვი­ლებ­თან მი­მარ­თე­ბა­ში. 

არის შემ­თხვე­ვე­ბი, რო­ცა პი­რი­ქი­თაც ხდე­ბა: ეს უკ­ვე დე­დე­ბის რა­დი­კა­ლუ­რად გან­
სხვა­ვე­ბუ­ლი კა­ტე­გო­რი­ა­ა, რომ­ლე­ბიც ჯი­უ­ტად იმე­ო­რე­ბენ, რომ მათ მხო­ლოდ კარ­გი უნ­
დათ სა­კუ­თა­რი შვი­ლე­ბის­თვის. უნ­დათ, რომ შვი­ლე­ბი ყვე­ლა ასაკ­ში ემორ­ჩი­ლე­ბოდ­ნენ, 
მა­თი მი­თი­თე­ბით მოქ­მე­დებ­დნენ. შვი­ლე­ბი კი უმა­დუ­რე­ბი არი­ან. 

შე­დე­გი, სამ­წუ­ხა­როდ, ორი­ვე შემ­თხვე­ვა­ში ცუ­დი­ა; - კონ­ფლიქ­ტე­ბი ურ­თი­ერ­თო­ბებ­ში, 
გა­უ­გებ­რო­ბა, გა­უ­ცხო­ე­ბა, რო­მელ­საც ფსი­ქო­ლო­გე­ბი თა­ო­ბა­თა კონ­ფლიქ­ტებს უწო­დე­ბენ. 

ფონ­დი „სო­ხუ­მის“ ფსი­ქო­ლო­გის ქე­ი­სებ­ში არა­ერ­თი ჩა­ნა­წე­რი­ა, სა­დაც ეს პრობ­ლე­მა 
ფი­გუ­რი­რებს:  „ნა­ნა გ-მ  შვი­ლი მო­იყ­ვა­ნა შემ­დე­გი ჩი­ვი­ლე­ბით: ჩა­კე­ტი­ლი­ა, არ მის­მენს, 
ყვე­ლა­ფე­რი ეზა­რე­ბა, უინ­ტე­რე­სო გახ­და. ვე­ჩხუ­ბე­ბი, ვე­კა­მა­თე­ბი, არა­ფე­რი ჭრის, არა­
ფე­რი მოქ­მე­დებს. მინ­და გა­ე­სა­უბ­როთ, იქ­ნებ რა­მე შე­ას­მი­ნოთ.“ 

ბავ­შვთან გა­სა­უბ­რე­ბის შემ­დეგ აღ­მოჩ­ნდა, რომ პრობ­ლე­მა თვი­თონ დე­დას აქვს.  უნ­
და, რომ მი­სი შვი­ლი ზუს­ტად ისე­თი იყოს, რო­გო­რიც მას უნ­და. ისე იაზ­როვ­ნოს, რო­
გორც მას მოს­წონს. კონ­ფლიქ­ტიც აქე­დან და­ი­წყო: ლი­კა ამ­ბობს, რომ ძა­ლი­ან უნ­დო­და 
სა­მეჯ­ლი­სო ცეკ­ვე­ბი, დე­დამ კი ქარ­თუ­ლი ცეკ­ვა არ­ჩი­ა. ხში­რად აც­დენს, იმი­ტომ რომ არ 
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მოს­წონს.  კა­რა­ტე­ში არ შე­იყ­ვა­ნა, თუმ­ცა ძა­ლი­ან უნ­დო­და - ჭად­რა­კი უკე­თე­სი­ა­ო. თა­ვი 
აქაც ვე­რაფ­რით გა­მო­ი­ჩი­ნა და დე­დის­გან მო­რი­გი „კომ­პლი­მენ­ტე­ბი“: „უ­ინ­ტე­რე­სო, ზარ­
მა­ცი, მო­უქ­ნე­ლი“ და­იმ­სა­ხუ­რა.

ფსი­ქო­ლო­გე­ბი ამ­ბო­ბენ, რომ აღ­ზრდის პრო­ცეს­ში არ არ­სე­ბობს სტან­დარ­ტუ­ლი რე­
ცეპ­ტე­ბი, რო­მე­ლიც ყვე­ლა დე­დას ან ყვე­ლა მშო­ბელს ერ­თნა­ი­რად გა­მო­ად­გე­ბა. შვი­ლებ­სა 
და მშობ­ლებს შო­რის ურ­თი­ერ­თო­ბე­ბი ყვე­ლა ოჯახ­ში გან­სხვა­ვე­ბუ­ლი­ა. თუმ­ცა, არ­სე­ბობს 
მიდ­გო­მე­ბი, რო­მელ­თა გათ­ვა­ლის­წი­ნე­ბა ბევრ მშო­ბელს და­ეხ­მა­რე­ბა შვილ­თან ურ­თი­ერ­
თო­ბე­ბის და­ლა­გე­ბა­ში. 

რჩე­ვა #1
მნიშ­ვნე­ლო­ვა­ნია გა­ით­ვა­ლის­წი­ნოთ ბავ­შვის ინ­დი­ვი­დუ­ა­ლუ­რი თა­ვი­სე­ბუ­რე­ბე­ბი, ყვე­

ლა­ფე­რი გა­აზ­რე­ბუ­ლად და თან­მიმ­დევ­რუ­ლად უნ­და მოხ­დეს.  და­ი­მახ­სოვ­რეთ: ის მე­თო­
დე­ბი, რო­მელ­საც პირ­ველ შვილ­თან წარ­მა­ტე­ბით იყე­ნებ­დით, შე­უძ­ლე­ბე­ლია მე­ო­რე ან 
მომ­დევ­ნო შვი­ლებ­თა­ნაც წარ­მა­ტე­ბით გა­მო­ი­ყე­ნოთ. შე­ის­წავ­ლეთ თქვე­ნი შვი­ლე­ბი და 
აღი­ა­რეთ მა­თი ინ­დი­ვი­დუ­ა­ლუ­რო­ბა. ეს გა­გი­ად­ვი­ლებთ მათ­თან ურ­თი­ერ­თო­ბებს. 

თუ მშო­ბე­ლი მუდ­მი­ვად ცდი­ლობს აკონ­ტრო­ლოს სა­კუ­თა­რი შვი­ლი -  თუნ­დაც გაკ­
ვე­თი­ლე­ბის ყო­ველ­დღე ჩა­ბა­რე­ბა - ვერ აც­ნო­ბი­ე­რებს, რომ ამით ბავ­შვი შე­იძ­ლე­ბა სულ 
სხვა პი­როვ­ნე­ბად აქ­ცი­ოს. ამით მხო­ლოდ უნ­დობ­ლო­ბა ყა­ლიბ­დე­ბა. ბავ­შვი რაც უფ­რო 
შე­ბო­ჭი­ლი­ა, მით უფ­რო მე­ტად უჩ­ნდე­ბა თა­ვი­სუფ­ლე­ბის სურ­ვი­ლი. მის­თვის რაც აკ­რძა­
ლუ­ლი­ა, ის უფ­რო სა­ინ­ტერ­ესო­ა. ამი­ტომ რო­გორც კი ჩნდე­ბა ასა­კი, რო­ცა მას შე­უძ­ლია 
და­ამ­ტკი­ცოს სა­კუ­თა­რი უპი­რა­ტე­სო­ბა, მა­შინ­ვე ცდი­ლობს და­მო­უ­კი­დებ­ლო­ბა მო­ი­პო­ვოს. 
აქე­დან იწყე­ბა პირ­ვე­ლი წი­ნა­აღ­მდე­გო­ბა, რო­მე­ლიც დე­დებს მა­შინ­ვე თვალ­ში ხვდე­ბათ და 
ტრა­გი­კუ­ლად გა­ნიც­დი­ან.   

რჩე­ვა #2
ნუ  ცდი­ლობთ, ბავშვს სა­კუ­თა­რი აზ­რე­ბი მო­ახ­ვი­ოთ თავ­ზე. თუ ამას შე­ეც­დე­ბით, პრო­

ცეს­ში აუ­ცი­ლებ­ლად ბავ­შვიც ჩარ­თეთ. მა­გა­ლი­თად, ხომ არ მოვ­სინ­ჯოთ ჭი­და­ო­ბა, შენ ეს 
ძა­ლი­ან კარ­გად გა­მო­გი­ვა, თუ არ მო­გე­წო­ნა, მი­ვა­ტო­ვებთ და კა­რა­ტე­ზე გა­და­ვალთ.  რა 
ასაკ­შიც არ უნ­და იყოს, შვი­ლის ნაც­ვლად არა­სო­დეს მი­ი­ღოთ გა­დაწყ­ვე­ტი­ლე­ბა. აგ­რძნო­
ბი­ნეთ, რომ ძა­ლი­ან ენ­დო­ბით და გაკ­ვე­თი­ლებს მხო­ლოდ იმი­ტომ იბა­რებთ, რომ მა­თი 
მოს­მე­ნა გსი­ა­მოვ­ნებთ. არ და­ი­შუ­როთ კომ­პლი­მენ­ტე­ბი.    

პირ­ვე­ლი კრი­ზი­სი მშო­ბელ­სა და შვილს შო­რის იწყე­ბა 3 წლის ასა­კი­დან. ეს არის პირ­
ვე­ლი სი­ჯი­უ­ტის ასა­კი, რო­დე­საც ბავ­შვი მი­იჩ­ნევს, რომ ის უკ­ვე დი­დი­ა. ითხოვს, რომ 
რა­ღაც­-რა­ღა­ცე­ბი გა­ა­კე­თოს და­მო­უ­კი­დებ­ლად, მშობ­ლე­ბის­თვის ამ დროს ბავ­შვი არის 
ძა­ლი­ან პა­ტა­რა და არ ანე­ბებს შვილს გა­ა­კე­თოს, რაც უნ­და. 

ამის შემ­დეგ შე­და­რე­ბით მშვი­დი პე­რი­ო­დი დგე­ბა ბავ­შვის ცხოვ­რე­ბა­ში და იწყე­ბა მე­ო­
რე რთუ­ლი ეტა­პი, ე.წ. გარ­და­ტე­ხის ასა­კი. ბავ­შვი უკ­ვე ჩა­მო­ყა­ლი­ბე­ბუ­ლია და ცდი­ლობს, 
სა­კუ­თა­რი ად­გი­ლი და­იმ­კვიდ­როს სა­მე­გობ­რო წრე­ში, ჰქონ­დეს ავ­ტო­რი­ტე­ტი. ამ დროს 
ხში­რია კონ­ფლიქ­ტე­ბი. არ უჯე­რებს მშობ­ლებს, რად­გან მი­აჩ­ნი­ა, რომ ამით ავ­ტო­რი­ტეტს 
და­კარ­გავს, მე­გობ­რე­ბი დას­ცი­ნე­ბენ. ამ პე­რი­ოდ­ში იზ­რდე­ბა და­პი­რის­პი­რე­ბა მშობ­ლებ­
თან, უფ­როს თა­ო­ბას­თან. ჰგო­ნი­ა, რომ ისი­ნი „ძველ­მო­დუ­რე­ბი“ არი­ან და ჩა­მორ­ჩნენ. 
თვი­თონ კი მათ­ზე ბევ­რად წინ არის. კონ­ფლიქ­ტო­ლო­გი­ა­ში ამ ტი­პის და­პი­რის­პი­რე­ბებს 
ყვე­ლა­ზე უაზ­რო ოჯა­ხურ კონ­ფლიქ­ტებს უწო­დე­ბენ, რად­გან კონ­ფლიქ­ტი ხში­რად  არაფ­
რის გა­მო იწყე­ბა. მი­დის და­ვა ჩაც­მა­ზე, თმის ვარ­ცხნი­ლო­ბა­ზე და არა­სო­დეს არც ერთ 
სა­კითხ­ში არ ხდე­ბა თან­ხვედ­რა. 
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დე­დე­ბი, რომ­ლე­ბიც შვი­ლებ­თან ურ­თი­ერ­თო­ბას ვერ ალა­გე­ბენ, თავს იმით იმ­შვი­დე­
ბენ, რომ ეს ყვე­ლა­ფე­რი გარ­და­ტე­ხის ასა­კის ბრა­ლი­ა, მა­ლე გა­უვ­ლის და ყვე­ლა­ფე­რი და­
ლაგ­დე­ბა. 

ე. წ. გარ­და­ტე­ხის ასა­კი მო­ზარ­დებ­ში ცალ­კე თე­მა­ა, და საკ­მა­ოდ რთუ­ლი­ა. მაგ­რამ თა­
ვის დამ­შვი­დე­ბა იმით, რომ ყვე­ლა­ფე­რი თა­ვი­სით და­ლაგ­დე­ბა, მხო­ლოდ თა­ვის მო­ტყუ­ე­ბაა 
და მე­ტი არა­ფე­რი.  პრობ­ლე­მა თა­ვი­სით არ მთავ­რდე­ბა და ის ხვალ-ზეგ აუ­ცი­ლებ­ლად 
თავს შე­გახ­სე­ნებთ. 

რჩე­ვა #3
ილა­პა­რა­კეთ, აუ­ცი­ლებ­ლად ისა­უბ­რეთ თქვენს შვილ­თან რაც შე­იძ­ლე­ბა ხში­რად, რად­

გან კო­მუ­ნი­კა­ცია სა­უ­კე­თე­სო სა­შუ­ა­ლე­ბაა ურ­თი­ერ­თო­ბის აღ­სად­გე­ნად. აგ­რძნო­ბი­ნეთ, 
რომ მის მხა­რეს ხართ. თუ სა­ჭი­რო­ა, და­უთ­მეთ, უკან და­ი­ხი­ეთ, მაგ­რამ თან აუხ­სე­ნით, 
რომ ამას მხო­ლოდ იმი­ტომ აკე­თებთ, რომ მის არ­ჩე­ვანს პა­ტივს სცემთ. აგ­რძნო­ბი­ნეთ, 
რომ მი­სი გა­დაწყ­ვე­ტი­ლე­ბა თქვენ­თვის მნიშ­ვნე­ლო­ვა­ნი­ა. თუ თქვენ­თან სა­უ­ბა­რი არ 
სურს, და­უ­წე­რეთ წე­რი­ლი და და­უ­ტო­ვეთ, შე­ე­ცა­დეთ რაც შე­იძ­ლე­ბა კარ­გად აუხ­სნათ, 
რომ თქვენ ცდი­ლობთ გა­უ­გოთ მას. მო­იყ­ვა­ნეთ სა­კუ­თა­რი მა­გა­ლი­თე­ბი, რომ თქვენც 
ზუს­ტად ასე იქ­ცე­ო­დით თა­ვის დრო­ზე, ეს მე­თო­დი ხში­რად კარ­გად მოქ­მე­დებს და ურ­თი­
ერ­თო­ბის და­ლა­გე­ბას ხელს უწყობს.  

არის შემ­თხვე­ვე­ბი, რო­ცა დე­დე­ბი შვი­ლებ­თან წი­ნა­აღ­მდე­გო­ბის და­საძ­ლე­ვად, მა­მებს 
იყე­ნე­ბენ. „რო­ცა ვე­რა­ფე­რი გა­ვაწყ­ვე, ყვე­ლა­ფე­რი მა­მა­მისს მო­ვუ­ყე­ვი და ვუ­თხა­რი, რო­
გორც გინ­და, ისე მო­უ­ა­რე შენს შვილს, იქ­ნებ შე­ას­მი­ნო რა­მე.“ მა­მე­ბი ხში­რად იყე­ნე­ბენ 
ისეთ რა­დი­კა­ლურ მე­თო­დებს შვი­ლის შე­სა­ში­ნებ­ლად, რო­გო­რი­ცაა ოთახ­ში ჩა­კეტ­ვა, მუ­
ქა­რა, უკი­დუ­რეს შემ­თხვე­ვა­ში ცე­მაც კი.

რჩე­ვა #4 
და­ი­მახ­სოვ­რეთ! ეს ყვე­ლა­ზე არას­წო­რი, ყვე­ლა­ზე ცუ­დი გა­დაწყ­ვე­ტი­ლე­ბა­ა, რო­მე­ლიც 

არც ერ­თმა დე­დამ არ უნ­და გა­მო­ი­ყე­ნოს. თუ თქვენს კონ­ფლიქ­ტში ჩარ­თავთ მა­მას და 
აუ­ცი­ლებ­ლად უნ­და ჩარ­თოთ, ნუ გა­ნა­წყობთ მას უარ­ყო­ფი­თად, პი­რი­ქით, გა­მო­ი­ყე­ნეთ 
იმის­თვის, რომ თქვენს შო­რის ურ­თი­ერ­თო­ბა მო­აგ­ვა­როს. მო­ზარ­დე­ბი ასეთ დროს პრო­
ტეს­ტზე პრო­ტეს­ტით პა­სუ­ხო­ბენ, მა­თი შე­ში­ნე­ბა არც ისე ად­ვი­ლი­ა. პი­რი­ქით, შე­იძ­ლე­ბა 
გა­უჩ­ნდეთ შუ­რის­ძი­ე­ბის გრძნო­ბა და სუ­ი­ცი­დამ­დეც მი­ვიდ­ნენ.

კონ­ფლიქ­ტე­ბი შვი­ლებ­თან მხო­ლოდ გარ­და­ტე­ხის ასაკს არ ემ­თხვე­ვა. მენ­ტა­ლურ­-
ტრა­დი­ცი­უ­ლი ელე­მენ­ტე­ბის გა­მო­ყე­ნე­ბა ხში­რად ქმნის კონ­ფლიქ­ტურ სი­ტუ­ა­ცი­ას თა­ო­
ბებს შო­რის. მა­გა­ლი­თად, დე­დე­ბის აქ­ტი­უ­რო­ბა სა­ცო­ლის, საქ­მროს შერ­ჩე­ვი­სას. 

ფსი­ქო­ლო­გის ქე­ი­სე­ბი­დან: 
„ერ­თი ვა­ჟი მყავს და მინ­და, ღირ­სე­უ­ლი ცო­ლი ჰყავ­დეს. სა­შინ­ლად არ მომ­წონ­და 
მი­სი სა­ცო­ლე. მშობ­ლე­ბი გან­ქორ­წი­ნე­ბუ­ლე­ბი არი­ან, დე­და ცუ­დი რე­პუ­ტა­ცი­ის 
ქა­ლი­ა. ავ­დე­ქი და პირ­და­პირ ვუ­თხა­რი ჩემს ვაჟს, არ გა­მო­გად­გე­ბა, შვი­ლიც ისე­
თი იქ­ნე­ბა,­ რო­გორც დე­და. შე­ნი შე­სა­ფე­რი­სი არ არის­-მეთ­ქი. ამა­ზე სა­ში­ნე­ლი 
რე­აქ­ცია ჰქონ­და. ყვი­რო­და, მითხ­რა,  სა­ერ­თოდ წა­ვალ ამ სახ­ლი­დან, მიყ­ვარს და 
ცო­ლად მა­ინც მო­ვიყ­ვა­ნო.“ 
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ფსი­ქო­ლოგ­მა ურ­ჩია დე­დას, რომ არ ჩა­რე­უ­ლი­ყო მათ ურ­თი­ერ­თო­ბა­ში. მე­რე რა, რომ 
მშობ­ლე­ბი გან­ქორ­წი­ნე­ბუ­ლი არი­ან. რა­ტომ გგო­ნი­ათ, ასე­თი ოჯა­ხი­დან გა­მო­სუ­ლი გო­გო 
ცუ­დი იქ­ნე­ბა. მი­ე­ცით თქვენს შვილს არ­ჩე­ვა­ნის სა­შუ­ა­ლე­ბა. თუ უშ­ვებს შეც­დო­მას, თვი­
თონ­ვე გა­მო­ას­წო­როს. დე­დას რამ­დე­ნი­მე სე­ან­სი დას­ჭირ­და, რომ სა­კუ­თა­რი გა­დაწყ­ვე­ტი­
ლე­ბა შე­ეც­ვა­ლა. შვი­ლი ერთ წამ­ში შე­უ­რიგ­და.

ფსი­ქო­ლო­გის კო­მენ­ტა­რი: სტე­რე­ო­ტი­პუ­ლი მიდ­გო­მე­ბი ხში­რად გან­სხვა­ვე­ბუ­ლია თა­ო­
ბებ­ში, მშობ­ლე­ბის თა­ო­ბას ოჯა­ხის შექ­მნას­თან და­კავ­ში­რე­ბით სა­კუ­თა­რი ღი­რე­ბუ­ლე­ბე­ბი 
აქვს, რაც ხში­რად არ ემ­თხვე­ვა ახალ­გაზ­რდე­ბის ინ­ტე­რე­სებს. ამი­ტომ ასეთ დროს კონ­
ფლიქ­ტე­ბი გარ­და­უ­ვა­ლი­ა. ძა­ლი­ან ძნე­ლია დე­დის­თვის, რო­მე­ლიც მთე­ლი ცხოვ­რე­ბა ზრუ­
ნავ­და შვილ­ზე, მის ნაც­ვლად იღებ­და გა­დაწყ­ვე­ტი­ლე­ბებს, მის­თვის ქმნი­და ყვე­ლა­ფერს,  
ერთ დღე­ში უა­რი თქვას ყვე­ლა­ფერ­ზე და სულ სხვა რე­ა­ლო­ბა­ში აღ­მოჩ­ნდეს. ძნე­ლი­ა, მაგ­
რამ გარ­და­უ­ვა­ლი, ამი­ტომ შვილ­თან ერ­თად სა­კუ­თა­რი თა­ვიც უნ­და აღ­ვზარ­დოთ. ყვე­ლა 
დე­და თა­ვი­დან­ვე უნ­და იყოს მზად იმის­თვის, რომ შვი­ლი სა­გა­ნი ან ნივ­თი არ არის. და­მო­
უ­კი­დე­ბე­ლი არ­სე­ბაა და მზად უნ­და იყოს იმის­თვის, რომ  ერთ მშვე­ნი­ერ დღეს  მა­თი არ­
ჩე­ვა­ნი არ და­ემ­თხვეს ერ­თმა­ნეთს. ასეთ შემ­თხვე­ვა­ში ბევ­რად უფ­რო მარ­ტი­ვი და­საძ­ლე­ვია 
სტე­რე­ო­ტი­პუ­ლი მიდ­გო­მე­ბი და ურ­თი­ერ­თო­ბებ­ში ნაკ­ლე­ბი წი­ნა­აღ­მდე­გო­ბე­ბი გვექ­ნე­ბა.

იურისტის ქეისიდან: 
ფონ­დი „სო­ხუ­მის“ იუ­რის­ტის ქე­ი­სებ­ში არის შემ­თხვე­ვე­ბი, რო­ცა შვი­ლებ­თან კონ­

ფლიქ­ტე­ბის მი­ზე­ზი მშობ­ლე­ბის მი­ერ და­ტო­ვე­ბუ­ლი ქო­ნე­ბის არას­წო­რი გა­ყო­ფა­ა. სა­ზო­
გა­დო­ე­ბა­ში დამ­კვიდ­რე­ბუ­ლი სტე­რე­ო­ტი­პე­ბი ხში­რად კა­ნონ­ზე ძლი­ე­რი­ა. ოჯა­ხუ­რი კონ­
ფლიქ­ტე­ბის მი­ზე­ზე­ბიც ხში­რად ხდე­ბა. 

„ცი­ა­ლა ლ-ს კონ­ფლიქ­ტი აქვს ვაჟ­თან. მი­ზე­ზი ის არის, რომ დე­დას უნ­და, ქო­ნე­ბა თა­
ნაბ­რად გა­უ­ყოს გო­გოს და ბიჭს. ბი­ჭი ამის წი­ნა­აღ­მდე­გი­ა, რად­გან მი­აჩ­ნი­ა, რომ ეს არა­სა­
მარ­თლი­ა­ნი გა­დაწყ­ვე­ტი­ლე­ბაა და გო­გოს წი­ლი არ ეკუთ­ვნის. იუ­რის­ტმა გა­ნუ­მარ­ტა მას, 
რომ კა­ნონ­მდებ­ლო­ბით მშობ­ლე­ბის ქო­ნე­ბა თა­ნაბ­რად ეკუთ­ვის ორი­ვე შვილს და იუ­რი­
დი­უ­ლად შე­უძ­ლია ამის დამ­ტკი­ცე­ბა. საქ­მე სა­სა­მარ­თლო­ში იქ­ნა გან­ხი­ლუ­ლი - სა­ბო­ლოო 
გა­დაწყ­ვე­ტი­ლე­ბით, ქო­ნე­ბა ორ ნა­წი­ლად გა­ი­ყო და ორი­ვე შვილ­მა სა­კუ­თა­რი წი­ლი მი­ი­ღო. 

თით­ქოს ყვე­ლა კმა­ყო­ფი­ლი უნ­და ყო­ფი­ლი­ყო, მაგ­რამ სამ­წუ­ხა­როდ, კონ­ფლიქ­ტი ამით 
არ ამო­წუ­რუ­ლა. ვა­ჟი მუდ­მი­ვად ადა­ნა­შა­უ­ლებ­და დე­დას, რომ მან ქო­ნე­ბა წა­არ­თვა“. 

ფსი­ქო­ლო­გე­ბი ამ შემ­თხვე­ვას ასეთ კო­მენ­ტარს უკე­თე­ბენ: მი­ზე­ზი კომ­პლქსუ­რი­ა, ამ 
შემ­თხვე­ვა­ში საქ­მე ქარ­თულ ტრა­დი­ცი­ულ ელე­მენ­ტებ­თან გვაქვს, რო­მე­ლიც, სამ­წუ­ხა­
როდ, კა­ნონ­ზე ძლი­ე­რი­ა. არა­ვინ იცის, ვინ და­ა­კა­ნო­ნა, მაგ­რამ მშობ­ლე­ბის ქო­ნე­ბა ეუთ­
ვნის ვაჟს (ხში­რად უფ­როსს) და ქა­ლიშ­ვი­ლი მემ­კვიდ­რედ არ ით­ვლე­ბა. სა­ზო­გა­დო­ე­ბის 
უმ­რავ­ლე­სო­ბამ არც იცის, რა წე­რია კა­ნონ­ში. დე­და, რო­მე­ლიც ასეთ გა­დაწყ­ვე­ტი­ლე­ბას 
იღებს, არ აც­ნო­ბი­ე­რებს, რომ მას აუ­ცი­ლებ­ლად შეხ­ვდე­ბა წი­ნა­აღ­მდე­გო­ბა, რად­გან შვი­
ლის­თვის ად­რე არა­სო­დეს აუხ­სნი­ა, რომ მი­სი ქო­ნე­ბის მემ­კვიდ­რე ორი­ვე შვი­ლი­ა, არა­
სო­დეს უხ­სე­ნე­ბი­ა, რომ ეს ქმე­დე­ბა კა­ნო­ნი­ე­რი­ა. კონ­ფლიქ­ტი კონ­ფლიქ­ტად დარ­ჩა და 
ურ­თი­ერ­თო­ბა ვერ მოგ­ვარ­და.  

რჩე­ვა #5
თუ სტე­რე­ო­ტი­პე­ბი თქვენს ურ­თი­ერ­თო­ბებს ეხე­ბა, ფრთხი­ლად იყა­ვით. ნუ შე­ეც­დე­

ბით, ერთ დღე­ში შეც­ვა­ლოთ სა­უ­კუ­ნო­ვა­ნი ტრა­დი­ცი­ე­ბი, წი­ნას­წარ იმუ­შა­ვეთ, მო­ამ­ზა­
დეთ ნი­ა­და­გი, სა­ნამ რა­მეს შეც­ვლი­დეთ. ის, ვინც თქვენ­თვის ყვე­ლა­ზე ახ­ლო­ბე­ლი­ა, შე­იძ­
ლე­ბა ძა­ლი­ან შორს აღ­მოჩ­ნდეს თქვენ­გან. ნუ მის­ცემთ ოჯა­ხურ კონ­ფლიქ­ტებს გან­ვი­თა­
რე­ბის სა­შუ­ა­ლე­ბას. 



25

ფსი­ქო­ლო­გი­უ­რი ტეს­ტი „რო­გო­რი მშობ­ლე­ბი ვართ?“
 

 პა­სუ­ხე­ბი - „დი­ახ“, „ა­რა“, „ზოგ­ჯერ“
 1. ინ­ტე­რეს­დე­ბით თუ არა ბავ­შვის აღ­ზრდის პრობ­ლე­მე­ბით და ინ­ფორ­მა­ცი­ით სხვა­

დას­ხვა ჟურ­ნალ­-გა­ზე­თის ან ტე­ლე­ვი­ზი­ა-­რა­დი­ოს სა­შუ­ა­ლე­ბით? კი­თხუ­ლობთ თუ არა ამ 
ინ­ფორ­მა­ცი­ის წიგ­ნებს?

2. თქვენ­მა შვილ­მა გა­ნა­ხორ­ცი­ე­ლა ქმე­დე­ბა. ფიქ­რობთ თუ არა, რომ მი­სი ქცე­ვა თქვე­
ნი აღ­ზრდის სტი­ლის შე­დე­გი­ა?

3. ერ­თსუ­ლოვ­ნად ღე­ბუ­ლობთ თუ არა თქვენ და თქვე­ნი მე­უღ­ლე გა­დაწყ­ვე­ტი­ლე­ბებს, 
რომ­ლე­ბიც ბავშ­ვებს ეხე­ბა?

4. ღე­ბუ­ლობთ თუ არა თქვე­ნი შვი­ლის­გან დახ­მა­რე­ბას, მა­შინ რო­დე­საც ის საქ­მე, რო­
მელ­საც ეს ეხე­ბა, შე­იძ­ლე­ბა გა­ი­წე­ლოს ან სა­ერ­თოდ ვერ გან­ხორ­ცი­ელ­დეს?

5. მი­მარ­თავთ თუ არა ბრძა­ნე­ბის ან უა­რის და დას­ჯის ფორ­მებს მა­შინ, რო­დე­საც ეს 
ნამ­დვი­ლად სა­ჭი­რო­ე­ბას მო­ი­თხოვს?

6. ფიქ­რობთ თუ არა, რომ თან­მიმ­დევ­რუ­ლო­ბა არის პე­და­გო­გი­უ­რი აღ­ზრდის ერ­თ-
ერ­თი ძი­რი­თა­დი პრინ­ცი­პი?

7. აც­ნო­ბი­ე­რებთ თუ არა იმ ფაქტს, რომ გა­რე­მო, სა­დაც იზ­რდე­ბა ბავ­შვი, მნიშ­ვნე­ლო­
ვან  გავ­ლე­ნას  ახ­დენს  მის ხა­სი­ათ­ზე და დიდ როლს თა­მა­შობს მი­სი პი­როვ­ნე­ბად ჩა­მო­
ყა­ლი­ბე­ბა­ში?

8. აღი­ა­რებთ თუ არა იმ ფაქტს, რომ სპორ­ტი და ფი­ზი­კუ­რად აქ­ტი­უ­რი ცხოვ­რე­ბის 
სტი­ლი სა­ჭი­რო და მნიშ­ვნე­ლო­ვან გავ­ლე­ნას ახ­დენს ბავ­შვის ჰარ­მო­ნი­ულ გან­ვი­თა­რე­ბა­
ზე?

9. შეძ­ლებთ თუ არა, არ უბ­რძა­ნოთ თქვენს ბავშვს და უბ­რა­ლოდ სთხო­ვოთ მას რა­ი­მე?
10. გა­ნიც­დით თუ არა უსი­ა­მოვ­ნო გან­ცდას მა­შინ, რო­დე­საც ეუბ­ნე­ბით ბავშვს ასეთ 

ფრა­ზებს: „თა­ვი და­მა­ნე­ბე, შე­ნი დრო არ მაქვს“, ან „და­ი­ცა­დე მა­ნამ, სა­ნამ ჩემს სა­მუ­შა­
ოს მოვ­რჩე­ბი“?

 
შე­ა­ფა­სეთ სა­კუ­თა­რი პა­სუ­ხე­ბი შემ­დე­გი ქუ­ლე­ბით:
 „დი­ახ“ - 2 ქუ­ლა / „ზოგ­ჯერ“ - 1 ქუ­ლა / „ა­რა“ - 0 ქუ­ლა
 
6 ქუ­ლა­ზე ნაკ­ლე­ბი: ნამ­დვი­ლი აღ­ზრდის შე­სა­ხებს თქვენ კი გსმე­ნი­ათ, მაგ­რამ ჯერ 

კი­დევ ჰა­ე­რი­ვით გჭირ­დე­ბათ მი­ი­ღოთ სა­ჭი­რო ინ­ფორ­მა­ცია ამ თე­მის შე­სა­ხებ და ამ მი­
მარ­თუ­ლე­ბით თქვენ­თვის სწავ­ლის მი­ღე­ბა არა­სო­დეს არის გვი­ან! გირ­ჩევთ დღეს­ვე და­
ი­წყოთ! წარ­მა­ტე­ბე­ბი!

7 - 14 ქუ­ლამ­დე: ბავ­შვე­ბის აღ­ზრდა­ში ხის­ტი და დი­დი შეც­დო­მე­ბი არ გა­გაჩ­ნი­ათ, მაგ­
რამ არის კი­დევ რა­ღა­ცე­ბი, რა­ზეც მო­გი­წევთ ფიქ­რი და საქ­მის გა­მოს­წო­რე­ბა. დას­ვე­
ნე­ბის დღე­ებ­ში და­ი­ვი­წყეთ თქვე­ნი სამ­სა­ხუ­რებ­რი­ვი და რუ­ტი­ნუ­ლი საქ­მე­ე­ბი და ისი­ა­
მოვ­ნეთ ბავ­შვებ­თან ურ­თი­ერ­თო­ბით. გარ­წმუ­ნებთ, რომ ბავ­შვე­ბი ამ დღე­ებს არა­სო­დეს 
და­ი­ვი­წყე­ბენ და სა­სი­ა­მოვ­ნო სიურ­პრი­ზე­ბით და­გა­სა­ჩუქ­რე­ბენ!

 15 ქუ­ლა­ზე მე­ტი: თქვენ სრულ­ყო­ფი­ლად, შე­სა­ნიშ­ნა­ვად ას­რუ­ლებთ თქვენ­ზე და­კის­
რე­ბულ მო­ვა­ლე­ო­ბებს და იდე­ა­ლუ­რი მშო­ბე­ლი ბრძან­დე­ბით! გი­ლო­ცავთ! ასე გა­აგ­რძე­
ლეთ! მაგ­რამ აქ­ვე დავ­სვათ შე­კითხ­ვა: იქ­ნებ რა­ღა­ცის გა­უმ­ჯო­ბე­სე­ბა ან ახ­ლის შე­მო­ტა­
ნაც შე­იძ­ლე­ბა? რას იტყ­ვით?
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ქალ­თა მიგ­რა­ცია - არ­ჩე­ვა­ნი,­
გა­მო­სა­ვა­ლი თუ ახა­ლი პრობ­ლე­მე­ბი?

„ძა­ლი­ან ცუ­დი პე­რი­ო­დი იდ­გა. მე­უღ­ლემ სამ­სა­ხუ­რი და­კარ­გა და, ფაქ­ტობ­რი­ვად, 
შე­მო­სავ­ლის გა­რე­შე დავ­რჩით. დე­დამ­თი­ლის პენ­სია მი­სი წამ­ლე­ბის­თვი­საც არ იყო 
საკ­მა­რი­სი. გო­გო­ნე­ბი სკო­ლა­ში სწავ­ლობ­დნენ. ექ­ვსი თვე ვე­ძებ­დი სა­მუ­შა­ოს, შე­ვა­
წუ­ხე ყვე­ლა ნაც­ნო­ბი, მა­ინც არა­ფე­რი გა­მო­ვი­და. მე­უღ­ლემ ბან­კი­დან სეს­ხი აი­ღო, 
მცი­რე ბიზ­ნე­სი წა­მო­ი­წყო, საქ­მე ცუ­დად წა­ვი­და. სესხს ვე­ღარ ვიხ­დი­დით. დი­დი ხნის 
ფიქ­რის დრო უკ­ვე აღარ იყო. სა­ბერ­ძნეთ­ში წას­ვლა გა­დავ­წყვი­ტე. თით­ქმის ორი წე­
ლი ვა­ლებს ვიხ­დი­დი. გო­გო­ნებს ვას­წავ­ლე, დრო მა­ლე გა­ვი­და, მათ ქორ­წი­ლებს ვერ 
და­ვეს­წა­რი. დე­დის გას­ვე­ნე­ბა­ზე ვერ ჩა­მო­ვე­დი. არა­ფერს ვამ­ბობ ფსი­ქო­ლო­გი­ურ 
გან­წყო­ბა­ზე, სა­ში­ნე­ლი დღე­ე­ბი გა­და­ვი­ტა­ნე: მარ­ტო­ო­ბით, მო­ნატ­რე­ბით და ცრემ­
ლე­ბით სავ­სე.  მა­ინც მგო­ნი­ა, რომ ცუ­დი არ­ჩე­ვა­ნი არ გა­მი­კე­თე­ბი­ა. სა­კუ­თარ ოჯახს 
და­ვეხ­მა­რე, ის, რომ ახ­ლა ჩე­მი შვი­ლე­ბი წელ­გა­მარ­თუ­ლე­ბი ცხოვ­რო­ბენ, კარ­გი სამ­
სა­ხუ­რე­ბი აქვთ, ჩე­მი დამ­სა­ხუ­რე­ბა­ა, ამას ხში­რად აღ­ნიშ­ნა­ვენ კი­დეც. ამ კუ­თხით 
ძა­ლი­ან გა­მი­მარ­თლა.“ -  შო­რე­ნა, 56 წლის.

„9 წე­ლი ვი­მუ­შა­ვე იტა­ლი­ა­ში, მო­ხუცს ვუვ­ლი­დი. რო­ცა სა­ბო­ლო­ოდ წა­მოს­ვლა გა­
დავ­წყვი­ტე, შვი­ლებს გა­მო­ვუ­ცხა­დე: გას­წავ­ლეთ, და­ო­ჯახ­დით, მინ­და შვი­ლიშ­ვი­ლებ­
თან მეც გა­ვი­ხა­რო, დრო­ა, სა­კუ­თარ თავს მი­ხე­დოთ­-მეთ­ქი. უფ­როს­მა შვილ­მა მითხ­
რა: დე­და, არ იჩ­ქა­რო, ჩვენ­თან კი­დევ უფ­რო უა­რე­სად არის საქ­მე, სამ­სა­ხურს ვერ 
ვპო­უ­ლობ, დი­დი ხა­ნია ამ სა­კითხ­ზე ვფიქ­რობ. მეც მინ­და შენ­თან ჩა­მო­ვი­დე სა­მუ­შა­
ოდ. ამ გა­დაწყ­ვე­ტი­ლე­ბამ გა­მა­გი­ჟა. მა­შინ­ვე სას­ტი­კი უა­რი ვუ­თხა­რი. - არ გა­ბე­დო, 
ის ჯო­ჯო­ხე­თი, რაც მე გა­მო­ვი­ა­რე, შენ არ უნ­და ნა­ხო. ვერ წარ­მო­იდ­გენ, რა ძნე­ლია 
შვი­ლე­ბის მო­ნატ­რე­ბით გა­მოწ­ვე­უ­ლი ტკი­ვი­ლი, სი­შო­რე. ამას ვე­რა­სო­დეს აა­ნაზ­ღა­
უ­რებ. ისევ მე დავ­რჩე­ბი რამ­დე­ნი­მე წე­ლი და ხელს შე­გი­წყობ­თ-მეთ­ქი. ასე დავ­რჩი 
იტა­ლი­ა­ში გა­ნუ­საზ­ღვრე­ლი ვა­დით. მად­ლო­ბა ღმერთს, ტექ­ნი­კამ ყვე­ლა­ფე­რი გაა­
ად­ვი­ლა. მთე­ლი დღე იმ გან­წყო­ბით ვმუ­შა­ობ, რომ სა­ღა­მოს ჩავ­რთავ სკა­იპს და ჩე­მი 
შვი­ლე­ბის ხმას გა­ვი­გო­ნებ. რო­დის ჩა­მო­ვალ, უკ­ვე არ ვი­ცი... ჯან­მრთე­ლო­ბაც გა­მი­
უ­ა­რეს­და. სა­კუ­თა­რი თა­ვი მე­ცო­დე­ბა.“ - ლა­რი­სა, 69 წლის.

ქალ­თა მიგ­რა­ცია -  სა­კი­თხი, რო­მე­ლიც სა­ქარ­თვე­ლო­ში ყვე­ლას ერ­თნა­ი­რად აწუ­ხებს, 
სტკი­ვა, რად­გან არ არ­სე­ბობს ოჯა­ხი, რომ­ლის წევ­რი თუ არა, რო­მე­ლი­მე ახ­ლო­ბე­ლი უცხო­
ეთ­ში არ იყოს წა­სუ­ლი. ის­ტო­რი­ა უამ­რა­ვი­ა, ზო­გი კარ­გი ფი­ნა­ლით, ზო­გიც - ცუ­დით. ნე­ბის­
მი­ერ ის­ტო­რი­ას (წარ­მა­ტე­ბულ­საც) ახ­ლავს გარ­კვე­უ­ლი ტკი­ვი­ლი, რად­გან მთა­ვა­რი ფი­გუ­რა 
ისევ ქა­ლი­ა, რო­მე­ლიც ხან მსხვერ­პლი­ა, ხან დამ­ნა­შა­ვე, ხა­ნაც - ორი­ვე ერ­თად. 

სტა­ტის­ტი­კუ­რად, მიგ­რა­ცი­ა­ში მყოფ­თა 67% ქა­ლი­ა. თუმ­ცა სტა­ტის­ტი­კის გა­რე­შეც ნა­თე­
ლი­ა, რომ ქალ­თა დე­ნა­დო­ბა უცხო­ეთ­ში ბო­ლო წლებ­ში კი­დევ უფ­რო გა­ი­ზარ­და.  

სა­მუ­შა­ოდ წა­სუ­ლი ქა­ლე­ბის მი­მართ  სა­ზო­გა­დო­ე­ბა­ში აზ­რთა სხვა­დას­ხვა­ო­ბა არ­სე­ბობს. 
შე­სა­ბა­მი­სად, შე­კითხ­ვას: უნ­და წა­ვი­დეს თუ არა ქა­ლი საზ­ღვარ­გა­რეთ სა­მუ­შა­ოდ? არა­ერ­
თგვა­რო­ვა­ნი პა­სუ­ხე­ბი აქვს. 
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- არ უნ­და წა­ვი­დეს! ცო­ტა ჭა­მოს, მცი­რე­დით დაკ­მა­ყო­ფილ­დეს და უმ­ჯო­ბე­სია, თა­ვის შვი­
ლებ­თან იყოს. უდე­დოდ გაზ­რდი­ლი თა­ო­ბა იმ­ხე­ლა ფსი­ქო­ლო­გი­ურ პრობ­ლე­მებს ქმნის, რომ 
მა­ტე­რი­ა­ლუ­რი უზ­რუნ­ველ­ყო­ფა ამ და­ნა­კარგს ვერ ანაზ­ღა­უ­რებს, - ასე ფიქ­რობს სა­ზო­გა­
დო­ე­ბის ერ­თი ჯგუ­ფი.

- უნა­მუ­სო­ბა­ა, იქ წა­სულ ქალს უთხ­რა, არ უნ­და წა­სუ­ლი­ყა­ვი! მა­შინ, რო­ცა შე­ნი დარ­ჩე­ნა 
ნიშ­ნავს ნა­ხევ­რად შიმ­შილს, უსახ­ლკა­რო­ბას და უპერ­სპექ­ტი­ვო­ბას. ად­ვი­ლი­ა, სხვი­სი არ­ჩე­ვა­
ნი ასე ზე­რე­ლედ შე­ა­ფა­სო. ბევ­რი ისე­თი ოჯა­ხი ვი­ცი, რომ­ლის ოჯა­ხის წევ­რე­ბი საზ­ღვარ­გა­
რეთ არ წა­სუ­ლან, მაგ­რამ ოჯახ­ში პრობ­ლე­მე­ბი აქვთ. რე­ა­ლუ­რად ქმარს საყ­ვა­რე­ლი ყავს და 
შვი­ლიც კა­ზი­ნო­შია დღე და ღა­მე. ისე ცხოვ­რო­ბენ, ვი­თომც ყვე­ლა­ფე­რი წეს­რიგ­ში აქვთ, - ეს 
ემიგ­რან­ტი ქა­ლის პა­სუ­ხი­ა, რო­მელ­საც სა­ზო­გა­დო­ე­ბის მე­ო­რე ნა­წი­ლი ეთან­ხმე­ბა, რად­გან 
მი­იჩ­ნევს, რომ წას­ვლა სა­უ­კე­თე­სო არ­ჩე­ვა­ნი­ა. 

- წა­ვი­დეს თუ არ წა­ვი­დეს,  -  საკ­მა­ოდ რთუ­ლი­ა, ამ შე­კითხ­ვას ცალ­სა­ხა პა­სუ­ხი გას­ცე 
იმ ფონ­ზე, რო­ცა ქვე­ყა­ნა­ში მძი­მე ეკო­ნო­მი­კუ­რი მდგო­მა­რე­ო­ბა­ა. ის, რომ ქა­ლე­ბი სა­მუ­შა­ოდ 
საზ­ღვარ­გა­რეთ მი­დი­ან, ტრა­გე­დია სუ­ლაც არ იქ­ნე­ბო­და, ეს რომ მა­თი ნე­ბით ხდე­ბო­დეს.  
ქალ­თა მიგ­რა­ცი­ის კა­ტას­ტრო­ფუ­ლი ზრდა  მი­უ­თი­თებს იმა­ზე, რომ ქვე­ყა­ნა­ში და­საქ­მე­ბის 
ალ­ბა­თო­ბა და­ბა­ლი­ა. მიგ­ვა­ნიშ­ნებს, რომ პერ­სპექ­ტი­ვა­ში ქალ­მა უკე­თე­სი ვე­რა­ფე­რი იპო­ვა, 
ვე­რა­ვინ და­ეხ­მა­რა. სი­ხა­რუ­ლით იქ არა­ვინ მი­დის, ეს მა­თი იძუ­ლე­ბი­თი გა­დაწყ­ვე­ტი­ლე­ბა­ა.  
ცალ­სა­ხად ვერ და­ვა­და­ნა­შა­უ­ლებთ ქმრებ­საც. ყვე­ლამ კარ­გად ვი­ცით, რომ ამის მი­ზე­ზი ის 
არის, რომ რე­ა­ლუ­რად, კაც მუ­შა­ხელ­ზე მო­თხოვ­ნა ნაკ­ლე­ბი­ა. ამი­ტო­მაც აკე­თე­ბენ ქა­ლე­ბი 
ასეთ არ­ჩე­ვანს. 

პრობ­ლე­მა სხვა რა­მე­შია და ეს შე­დე­გებ­ზე პა­სუ­ხის­მგებ­ლო­ბას გუ­ლის­ხმობს. ქა­ლე­ბი პი­
რა­დი პრე­ტენ­ზი­ე­ბის და­საკ­მა­ყო­ფი­ლებ­ლად იქ იშ­ვი­ა­თად მი­დი­ან. ძი­რი­თა­დი ნა­წი­ლი ამ გა­
დაწყ­ვე­ტი­ლე­ბას იღებს სა­კუ­თა­რი შვი­ლე­ბი­სა და ზო­გა­დად, ოჯა­ხის მო­თხოვ­ნი­ლე­ბე­ბი­დან 
გა­მომ­დი­ნა­რე. შემ­დეგ კი, სამ­წუ­ხა­როდ, არა­ვინ არა­ფერ­ზე აგებს პა­სუხს, შე­დე­გებ­ზე პა­სუ­
ხის­მგებ­ლო­ბა მხო­ლოდ ქალ­ზე მო­დის. რაც სრუ­ლი­ად არა­სა­მარ­თლი­ა­ნი­ა: 

- ქმა­რი თუ გა­ლოთ­და, ან საყ­ვა­რე­ლი გა­ი­ჩი­ნა, ეს ცო­ლის ბრა­ლია - არ უნ­და წა­სუ­ლი­ყო­ო.
- თუ შვილ­მა დე­დის გა­მოგ­ზავ­ნი­ლი ფუ­ლი ტო­ტა­ლი­ზა­ტორ­ში წა­ა­გო, ისევ დე­დის ბრა­ლია 

-  არ უნ­და წა­სუ­ლი­ყო­ო. 
- მშობ­ლე­ბი ვერ და­ი­ტი­რა, აბა რა ეგო­ნა, სა­ბერ­ძნეთ­ში რომ მი­დი­ო­და, ხომ იცო­და, რომ 

ასე იქ­ნე­ბო­და­ო. 
- თუ ბავშვს ფსი­ქო­ლო­გი­უ­რი პრობ­ლე­მე­ბი აქვს, აქაც დე­დის ბრა­ლე­უ­ლო­ბა­ზე მი­ა­ნიშ­ნე­

ბენ, -  რა გა­საკ­ვი­რი­ა, დე­დამ და­ტო­ვა და საზ­ღვარ­გა­რეთ გა­იქ­ცა­ო. 
მო­სა­მარ­თლის მან­ტი­ა­მორ­გე­ბუ­ლი სა­ზო­გა­დო­ე­ბის ცალ­სა­ხა, თით­ქმის ის­ტე­რი­ამ­დე მი­სუ­

ლი და­მო­კი­დე­ბუ­ლე­ბა კი­დევ უფ­რო აღ­რმა­ვებს პრობ­ლე­მებს და ქმნის ახალ უფ­სკრუ­ლებს 
ოჯახ­ში, რაც ახა­ლი ოჯა­ხუ­რი კონ­ფლიქ­ტე­ბის და­სა­წყი­სი ხდე­ბა. 

ფონ­დი „სო­ხუ­მის“ ერ­თ-ერთ შეხ­ვედ­რა­ზე, რო­ცა ქალ­თა მიგ­რა­ცი­ის თე­მა გა­ნი­ხი­ლე­ბო­
და, გო­გო­ნამ სა­კუ­თა­რი ის­ტო­რია მოყ­ვა. 

„სკო­ლა­ში დიდ­ხანს ვმა­ლავ­დი, რომ დე­და ეს­პა­ნეთ­ში იყო წა­სუ­ლი სა­მუ­შა­ოდ, რად­
გან ჩე­მი კლა­სე­ლე­ბი ასეთ ქა­ლებს ირო­ნი­ით იხ­სე­ნი­ებ­დნენ და გუ­ლი მტკი­ო­და. 
მახ­სოვს, ერ­თხელ სახ­ლში მი­სულს მა­მის ყვი­რი­ლის ხმა შე­მო­მეს­მა. ასე­თი გა­ნერ­
ვი­უ­ლე­ბუ­ლი მა­მა არა­სო­დეს მი­ნა­ხავს. რო­გორც გა­ირ­კვა, რამ­დე­ნი­მე თვის წინ მე­
ზო­ბელს ფუ­ლი ასეს­ხა. რო­ცა ვა­ლის დაბ­რუ­ნე­ბა სთხო­ვა, მან უტე­ხად მი­ა­ხა­ლა: შე­ნი 
ცო­ლი იქ ფულს რო­გორ შო­უ­ლობს, იმა­ზე არ ნერ­ვი­უ­ლობ და ასი ლა­რის გა­მო რა 
გა­ნერ­ვი­უ­ლებს, რო­ცა მექ­ნე­ბა, მა­შინ და­გიბ­რუ­ნე­ბო. ყვე­ლა­ზე მე­ტად იმან გა­მაბ­
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რა­ზა, რომ ამ ოჯახ­ში სულ პრობ­ლე­მე­ბი, სულ კონ­ფლიქ­ტი ჰქონ­დათ და მო­რალს 
სხვებს უკი­თხავ­დნენ. მა­მა ძა­ლი­ან შე­მე­ცო­და. ეს ამ­ბა­ვი ძლივს გა­და­ი­ტა­ნა. მე­რე 
მივ­ხვდი, რომ ასე არ უნ­და მე­ფიქ­რა, ამით დე­დას ვა­ყე­ნებ­დი შე­უ­რაცხ­ყო­ფას. მა­მას 
ავუხ­სე­ნი, რომ პი­რი­ქით ამა­ყე­ბი უნ­და ვყო­ფი­ლი­ყა­ვით, რომ დე­დამ ჩვე­ნი გუ­ლის­
თვის ამ­ხე­ლა ტვირ­თი აი­ღო. ასეთ მიდ­გო­მას ის არ იმ­სა­ხუ­რებ­და.“   

რო­გორ ვუშ­ვე­ლოთ პრობ­ლე­მას, მით უმე­ტეს, თუ ვი­ცით, რომ არ­წას­ვლა არ არის გა­მო­
სა­ვა­ლი? - პა­სუ­ხი ამ შე­კითხ­ვა­ზე თით­ქმის არ არ­სე­ბობს. რად­გან ქვე­ყა­ნა­ში არ­სე­ბუ­ლი მძი­მე 
ეკო­ნო­მი­კუ­რი ფო­ნის გა­მო ემიგ­რან­ტი ქა­ლე­ბის რიცხ­ვი შე­საძ­ლოა კი­დევ უფ­რო გა­ი­ზარ­დოს.

ფსი­ქო­ლო­გე­ბი ქალ­თა მიგ­რა­ცი­ის თე­მის გან­ხილ­ვი­სას ოჯა­ხის წევ­რე­ბის, მათ შო­რის სა­
ზო­გა­დო­ე­ბის პა­სუ­ხის­მგებ­ლო­ბა­ზე სა­უბ­რო­ბენ. მა­თი მო­საზ­რე­ბით, გა­მო­სა­ვა­ლი სწო­რედ ის 
არის, რომ ყვე­ლამ სა­კუ­თა­რი პა­სუ­ხის­მგებ­ლო­ბის წი­ლი აი­ღოს.  

მა­მის პა­სუ­ხის­მგებ­ლო­ბა: არ შე­იძ­ლე­ბა ქა­ლი დამ­ნა­შა­ვე იყოს იმა­ში, რომ საზ­ღვარ­გა­რეთ 
წა­ვი­და სა­მუ­შა­ოს სა­ძებ­ნე­ლად. მით უმე­ტეს მა­შინ, თუ ეს გა­დაწყ­ვე­ტი­ლე­ბა შენ­თან ერ­თად 
მი­ი­ღო. თუ დე­და წა­სუ­ლი­ა, მა­მის პა­სუ­ხის­მგებ­ლო­ბა ასეთ დროს უნ­და გა­ი­ზარ­დოს. მი­სი 
ფუნ­ქცია მხო­ლოდ ამა­ნა­თე­ბის მი­ღე­ბა და ფუ­ლის გა­ნა­წი­ლე­ბა არ არის (რა თქმა უნ­და, ეს 
ყვე­ლა მა­მას არ ეხე­ბა). მა­მა­კა­ცი ვალ­დე­ბუ­ლი­ა, კარ­გად გა­ა­ა­ნა­ლი­ზოს სი­ტუ­ა­ცი­ა, ფსი­ქო­ლო­
გი­უ­რი დე­ფი­ცი­ტი, რო­მე­ლიც ბავშვს დე­დის წას­ვლით შე­ექ­მნა, თვი­თონ შე­უვ­სოს.  

  
ოჯა­ხის წევ­რთა პა­სუ­ხის­მგებ­ლო­ბა: დე­დე­ბი შვი­ლებს ხში­რად ბე­ბი­ა-­ბა­ბუ­ე­ბის იმე­დად 

ტო­ვე­ბენ.   ხში­რია პრობ­ლე­მე­ბი ბავ­შვებ­თან, გან­სა­კუთ­რე­ბით გარ­და­ტე­ხის ასაკ­ში, რო­ცა 
ისი­ნი და­მო­უ­კი­დებ­ლად იღე­ბენ გა­დაწყ­ვე­ტი­ლე­ბებს. ბავ­შვე­ბის მოვ­ლა არ ნიშ­ნავს მხო­ლოდ 
მათ და­პუ­რე­ბას, გა­რეცხ­ვას, ჩაც­მა-­და­ხურ­ვას. პა­სუ­ხის­მგებ­ლო­ბა მათ მი­მართ ამა­ზე მე­ტი­ა. 
თუ მათ თქვე­ნი არ ეს­მით, ამა­ში დამ­ნა­შა­ვე დე­და არ არის. ნუ ცდი­ლობთ მათ გა­და­კე­თე­ბას. 
წი­ნა­აღ­მდე­გო­ბას ახა­ლი პრობ­ლე­მე­ბი მოყ­ვე­ბა. გა­ა­კე­თეთ ყვე­ლა­ფე­რი ისე, რო­გორც ამას 
დე­და გა­ა­კე­თებ­და. რო­გო­რი გან­სხვა­ვე­ბუ­ლიც არ უნ­და იყოს თქვე­ნი შე­ხე­დუ­ლე­ბე­ბი, ნუ შე­
ეც­დე­ბით, ერთ დღე­ში შეც­ვა­ლოთ ცხოვ­რე­ბის ის სტი­ლი, რო­მე­ლიც დე­დამ მათ და­უ­ტო­ვა 
და კარ­გად ახ­სოვთ. ყვე­ლა­ფე­რი გა­ა­კე­თეთ იმის­თვის, რომ დე­და მათ­თვის იდე­ა­ლი იყოს. თუ 
ბავ­შვი პა­ტა­რაა და ვერ აც­ნო­ბი­ე­რებს ყვე­ლა­ფერს, ოჯა­ხის დარ­ჩე­ნილ­მა წევ­რებ­მა პა­სუ­ხის­
მგებ­ლო­ბა მის აღ­ზრდა­ზეც უნ­და აი­ღონ. აუხ­სნან, რომ დე­დის წას­ვლა ჩვე­უ­ლებ­რი­ვი მოვ­ლე­
ნაა და მას ეს მდგო­მა­რე­ო­ბა გა­უ­ად­ვი­ლონ. 

ბა­ღე­ბის და სკო­ლე­ბის პე­და­გოგ­თა რო­ლი არა­ნაკ­ლებ მნიშ­ვნე­ლო­ვა­ნი­ა. სკო­ლის პე­და­გო­
გი კარ­გად იც­ნობს ყვე­ლა მოს­წავ­ლეს, მას უნ­და ჰქონ­დეს ინ­ფორ­მა­ცია თი­თო­ე­უ­ლი ბავ­შვის 
მშობ­ლებ­ზე. ის ბავ­შვე­ბი, რომ­ლე­ბიც დე­დის გა­რე­შე იზ­რდე­ბი­ან, ხშირ შემ­თხვე­ვა­ში გან­სა­
კუთ­რე­ბულ ყუ­რა­დღე­ბას სა­ჭი­რო­ე­ბენ. თუ ბავშვს ფსი­ქო­ლო­გი­უ­რი პრობ­ლე­მე­ბი გამ­ძაფ­
რე­ბუ­ლი აქვს, ჩა­კე­ტი­ლი­ა, დეპ­რე­სი­უ­ლი მო­მენ­ტე­ბი აღე­ნიშ­ნე­ბა და ოჯა­ხის წევ­რე­ბის ცდა 
უშე­დე­გო­ა, ამ პრო­ცეს­ში აუ­ცი­ლებ­ლად უნ­და იყოს დე­და ჩარ­თუ­ლი, თუნ­დაც ვირ­ტუ­ა­ლუ­
რად. თა­ნა­მედ­რო­ვე ტექ­ნი­კამ კო­მუ­ნი­კა­ცი­ის და­სამ­ყა­რებ­ლად მან­ძი­ლი და სივ­რცე შე­ამ­ცი­
რა. ბავ­შვი უნ­და გრძნობ­დეს, რომ დე­და მას­თან ახ­ლოს არის და, თუ მის გვერ­დით არ არის, 
ეს მხო­ლოდ დრო­ე­ბი­თია და მის სა­სი­კე­თოდ ხდე­ბა. მან უნ­და იგ­რძნოს, რომ მის გვერ­დით 
არი­ან მე­გობ­რე­ბი, მას­წავ­ლებ­ლე­ბი. 

შვი­ლე­ბის პა­სუ­ხის­მგებ­­ლო­ბა: თუ ბავ­შვის­თვის დე­და ასო­ცირ­დე­ბა სა­ჩუქ­რებ­თან, ამა­ში 
დამ­ნა­შა­ვე მხო­ლოდ დე­და არ არის. ყო­ვე­ლი სა­ჩუქ­რის მი­ღე­ბამ­დე ის უნ­და ფიქ­რობ­დეს, რომ 
ეს სა­ჩუ­ქა­რი დამ­სა­ხუ­რე­ბის გა­მო მი­ი­ღო.  დე­და იმი­ტომ კი არ არის შორს წა­სუ­ლი, რომ მხო­



29

ლოდ სა­ჩუქ­რე­ბი აგ­ზავ­ნოს. შვი­ლის­თვის ეს ერ­თგვა­რი გა­მოც­და­ა, მი­ეჩ­ვი­ოს და­მო­უ­კი­დებ­
ლად ცხოვ­რე­ბას, მო­ა­ხერ­ხოს სა­კუ­თა­რი ად­გი­ლის დამ­კვიდ­რე­ბა სა­ზო­გა­დო­ე­ბა­ში. 

შვი­ლებ­მა, გან­სა­კუთ­რე­ბით მოზ­რდილ ასაკ­ში, სა­კუ­თა­რი პა­სუ­ხის­მგებ­ლო­ბა უნ­და გა­აც­
ნო­ბი­ე­რონ: „შენ რომ შვი­ლი ხარ, ხომ არა­სო­დეს გაკ­ლდა ფუ­ლი და­ბა­დე­ბის დღის გა­და­სახ­
დე­ლად, ხომ  მუ­დამ გა­მო­ირ­ჩე­ო­დი „ბრენ­დუ­ლი“ ტან­საც­მლით, ხომ მუ­დამ გქონ­და ის, რა­
საც ნატ­რობ­დი - ეს დე­დის დამ­სა­ხუ­რე­ბაა და შენ მის წი­ნა­შე გა­და­უხ­დე­ლი ვა­ლი გაქვს. მან ეს 
გა­დაწყ­ვე­ტი­ლე­ბა შენს გა­მო მი­ი­ღო. გახ­სოვ­დეს, ყო­ვე­ლი შე­ნი არას­წო­რი ქმე­დე­ბა, არას­წო­რი 
საქ­ცი­ე­ლი ყვე­ლა­ზე მტკივ­ნე­უ­ლი შოლ­ტია დე­დის მი­მართ მოქ­ნე­უ­ლი. და­ფიქ­რდი, ის ამას არ 
იმ­სა­ხუ­რებს“. 

სა­ხელ­მწი­ფოს პა­სუ­ხის­მგებ­ლო­ბა: სტა­ტის­ტი­კუ­რად ცნო­ბი­ლი­ა, რომ ქარ­თულ ეკო­ნო­მი­
კა­ში უცხო­უ­რი ვა­ლუ­ტის შე­მომ­ტა­ნი ქა­ლე­ბის წი­ლი საკ­მა­ოდ მა­ღა­ლი­ა, ასე რომ ისი­ნი  გარ­
კვე­ულ­წი­ლად სა­ხელ­მწი­ფო­საც ეხ­მა­რე­ბი­ან ეკო­ნო­მი­კის გა­უმ­ჯო­ბე­სე­ბა­ში. სამ­წუ­ხა­როდ, 
სა­ხელ­მწი­ფო იღებს მათ­გან შე­მო­სა­ვალს და არა­ფერს არ ხარ­ჯავს მათ­თვის. თუ ქალ­მა საზ­
ღვა­რი გა­დაჭ­რა და თურ­ქეთ­ში სა­მუ­შა­ოდ წა­ვი­და, მათ შე­საძ­ლოა სო­ცი­ა­ლუ­რი დახ­მა­რე­ბა ან 
დევ­ნი­ლის შემ­წე­ო­ბა მო­ეხ­სნათ.

ქარ­თულ სა­ხელ­მწი­ფოს ემიგ­რან­ტებ­თან მი­მარ­თე­ბა­ში არა­ნა­ი­რი სტრა­ტე­გია არ გა­აჩ­
ნი­ა. არ არ­სე­ბობს ორ­გა­ნო­, რო­მე­ლიც ემიგ­რან­ტებს სპე­ცი­ფი­კუ­რ დახ­მა­რე­ბას აღ­მო­უ­ჩენს. 
ექ­სპერ­ტე­ბი დი­დი ხა­ნია სა­უბ­რო­ბენ, რომ აუ­ცი­ლე­ბე­ლია არ­სე­ბობ­დეს სტრუქ­ტუ­რა, რო­
მე­ლიც უკ­ვე წა­სულ ან წამ­სვლელ ქა­ლებს კვა­ლი­ფი­ციურ დახ­მა­რე­ბას გა­უ­წევს. ემიგ­რანტ 
ქა­ლებს ძა­ლი­ან ხში­რად არას­წო­რი მო­ლო­დი­ნე­ბი აქვთ, ასე ჰგო­ნი­ათ, რომ იქ ჩას­ვლით ყვე­
ლა­ფე­რი ერთ დღე­ში მოგ­ვარ­დე­ბა, ად­ვი­ლად იშო­ვე­ბა ფუ­ლი. უნ­და არ­სე­ბობ­დეს სპე­ცი­ა­ლუ­
რი სამ­სა­ხუ­რები, რო­მ­ლებიც ასეთ ადა­მი­ა­ნებს რჩე­ვებს მის­ცემს, რო­მელ ქვე­ყა­ნა­ში რო­გო­რი 
სი­ტუ­ა­ცი­ა­ა, რამ­დე­ნი შე­იძ­ლე­ბა იყოს მათ­თვის ყო­ველ­თვი­უ­რი ანაზ­ღა­უ­რე­ბა.  

არა­სამ­თავ­რო­ბო სექ­ტო­რის პა­სუ­ხის­მგებ­ლო­ბა საკ­მა­ოდ მა­ღა­ლი­ა. ქალ­თა მიგ­რა­ცი­ას თან 
ახ­ლავს დის­კრი­მი­ნა­ცი­ის საფ­რთხე. არ­სე­ბობს ტრე­ფი­კი­გის შემ­თხვე­ვე­ბი. ცალ­კე­უ­ლი ორ­
გა­ნი­ზა­ცი­ე­ბი მუ­შა­ო­ბენ ამ მი­მარ­თუ­ლე­ბით, თუმ­ცა ეს საკ­მა­რი­სი არ არის. მა­თი მუ­შა­ო­ბა 
სა­ხელ­მწი­ფო საქ­მი­ა­ნო­ბას­თან კო­ორ­დი­ნა­ცი­ა­ში უფ­რო მი­ზან­შე­წო­ნი­ლი­ა. არა­სამ­თავ­რო­ბო 
ორ­გა­ნი­ზა­ცი­ებ­მა უნ­და გა­უ­წი­ონ ქა­ლებს ფსი­ქო­ლო­გი­უ­რი თუ ბიზ­ნეს­-კონ­სულ­ტა­ცი­ე­ბი, რა­
თა მათ­თვის უფ­რო ად­ვი­ლი იყოს ადაპ­ტა­ცი­ის პე­რი­ო­დი. 

და ბო­ლოს, სა­ზო­გა­დო­ე­ბის პა­სუ­ხის­მგებ­ლო­ბა: ყო­ვე­ლი ქა­ლი, რო­მე­ლიც საზ­ღვარ­გა­რეთ 
სა­მუ­შა­ოდ მი­დის, ჩვე­ნი რე­ა­ლო­ბის ნა­წი­ლი­ა. არა­სო­დეს გა­იშ­ვი­რო ხე­ლი მის­კენ და თუნ­დაც 
ფიქ­რში არ გა­კი­ცხო, რა იცი, იქ­ნებ ხვალ შენც იმა­ვე გზას და­ად­გე. სო­ლი­და­რო­ბა სა­უ­კე­თე­სო 
გა­მო­სა­ვა­ლი­ა, თუ ხე­დავ, რომ უჭირს ოჯახს ფსი­ქო­ლო­გი­უ­რად, აუ­ცი­ლებ­ლად ჩა­ე­რი­ე. ვინ 
იცის, ხვალ იქ­ნებ შენ გახ­დე და­სახ­მა­რე­ბე­ლი. 

 
წას­ვლა და არ­წას­ვლა იმ ქა­ლე­ბის გა­და­საწყ­ვე­ტი­ა, რომ­ლე­ბიც ამ არ­ჩე­ვა­ნის წი­ნა­შე დად­

გნენ. მათ, ვინც უკ­ვე მი­ი­ღო გა­დაწყ­ვე­ტი­ლე­ბა წას­ვლა­ზე, სა­კუ­თა­რი პა­სუ­ხის­მგებ­ლო­ბის 
წი­ლი თან წა­ი­ღო. ხო­ლო შენ, შვი­ლი ხარ, ოჯა­ხი, სა­ხელ­მწი­ფო თუ სა­ზო­გა­დო­ე­ბის წარ­მო­
მად­გე­ნე­ლი, სა­კუ­თარ პა­სუ­ხის­მგებ­ლო­ბა­საც ამ ქა­ლებს ნუ აჰ­კი­დებ. მა­თი წი­ლი ხომ ისე­დაც 
უსაშ­ვე­ლოდ მძი­მე­ა.  
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გენ­დე­რუ­ლი სტე­რე­ო­ტი­პე­ბი

გენ­დე­რუ­ლი სტე­რე­ო­ტი­პე­ბი - ეს არის გა­ბა­ტო­ნე­ბუ­ლი შე­ხე­დუ­ლე­ბა ქა­ლი­სა და 
მა­მა­კა­ცის მა­ხა­სი­ა­თებ­ლე­ბი­სა და რო­ლე­ბის შე­სა­ხებ. ანუ, რო­გორ უნ­და იქ­ცე­ო­
დეს ქა­ლი ან მა­მა­კა­ცი ამა თუ იმ სა­ზო­გა­დო­ე­ბა­ში. 
სტე­რე­ო­ტი­პე­ბი თა­ვის მხრივ სა­ინ­ტე­რე­სოა იმი­თაც, რომ მის შე­სა­ხებ არ წე­რია 
წიგ­ნებ­ში, არ ის­წავ­ლე­ბა სკო­ლა­ში, ინ­სტი­ტუტ­ში, არ არ­სე­ბობს არა­ნა­ი­რი დო­კუ­
მენ­ტუ­რი მა­სა­ლა მი­სი და­ბა­დე­ბის შე­სა­ხებ, თუმ­ცა იმ­დე­ნად ძლი­ე­რია და ღრმად 
გამ­ჯდა­რი ჩვენს ცნო­ბი­ე­რე­ბა­ში, რომ მო­ნუ­რად ვე­მორ­ჩი­ლე­ბით. შე­საძ­ლოა, კა­
ნო­ნის წი­ნა­აღ­მდეგ წა­ვი­დეთ, სტე­რე­ო­ტი­პე­ბის წი­ნა­აღ­მდეგ კი - ვე­რა. 

გენ­დე­რუ­ლი სტე­რე­ო­ტი­პე­ბის მავ­ნებ­ლო­ბის გა­ა­ნა­ლი­ზე­ბა იმი­ტო­მაც არის მნიშ­ვნე­ლო­
ვა­ნი, რომ ჩვენ ამით ვამ­ხელთ კავ­შირს ქალ­თა მი­მართ ძა­ლა­დო­ბას­თან. სა­ყო­ველ­თა­ოდ 
ცნო­ბი­ლი­ა, რომ  ოჯა­ხებ­ში, სა­დაც გენ­დე­რუ­ლი თა­ნას­წო­რო­ბის მაჩ­ვე­ნე­ბე­ლი და­ბა­ლი­ა, 
ქალ­ზე ძა­ლა­დო­ბა ჩვე­უ­ლი ნორ­მა­ა. კი­დევ უფ­რო სა­გუ­ლის­ხმოა ის ფაქ­ტი, რომ ეს ნორ­
მა ხში­რად ჩვე­უ­ლია მსხვერ­პლის­თვი­საც, რო­მე­ლიც მი­ზეზს ყვე­ლა­ფერ­ში ეძებს, გარ­და 
სტე­რე­ო­ტი­პე­ბი­სა. 

სი­ნამ­დვი­ლე­ში, ქარ­თუ­ლი სტე­რე­ო­ტი­პე­ბი ქალ­ზე დის­კრი­მი­ნა­ცი­ის მთა­ვა­რი მკვე­ბა­ვი 
არ­ტე­რი­ა­ა, რომ­ლის აღი­ა­რე­ბა ხში­რად არ გვსურს. ხშირ შემ­თხვე­ვა­ში გვგო­ნი­ა, რომ ეს 
ასე უნ­და იყოს, თუმ­ცა ლო­გი­კუ­რად, რა­ტომ უნ­და იყოს ასე - ამის პა­სუ­ხი თით­ქმის არა 
გვაქვს.

„ქა­ლის უპირ­ვე­ლე­სი ფუნ­ქცია ბავ­შვის აღ­ზრდა­ა“ - ფრა­ზა, რო­მელ­საც თით­ქმის ყო­
ველ­დღე ვის­მენთ, რა თქმა უნ­და, სტე­რე­ო­ტი­პუ­ლი­ა. თუმ­ცა, იშ­ვი­ა­თად ვაპ­რო­ტეს­ტებთ 
და სი­ნამ­დვი­ლე­ში ჩვე­ულ  ნორ­მად აღიქ­მე­ბა. გენ­დე­რუ­ლი სათ­ვა­ლი­დან ეს ყვე­ლა­ფე­რი 
სხვა­ნა­ი­რად ჩანს. ბავ­შვის გა­ჩე­ნა ქა­ლის ფი­ზი­ო­ლო­გი­უ­რი ფუნ­ქცი­ა­ა, მაგ­რამ მი­სი აღ­
ზრდა ქალ­საც და მა­მა­კაც­საც ერ­თნა­ი­რად ევა­ლე­ბა.

ვინ ქმნის, ვინ აკა­ნო­ნებს სტე­რე­ო­ტი­პებს - ამა­ზე პა­სუ­ხი მარ­ტი­ვი და მოკ­ლეა - ჩვენ! 
სტე­რე­ო­ტი­პე­ბი იქ­მ­ნე­ბა ჩვენს თვალ­წინ და ხში­რად, გა­უც­ნო­ბი­ე­რებ­ლად, ჩვენ­ვე ვართ 

მა­თი ავ­ტო­რე­ბი. გენ­დე­რუ­ლი თა­ნას­წო­რო­ბის ნორ­მებს ჩვენ ვამ­კვიდ­რებთ, ყვე­ლა­ფერს 
ვა­კე­თებთ იმის­თვის, რომ ჩვენ­სა­ვე ოჯა­ხებ­ში უთა­ნას­წო­რო­ბა დავ­ნერ­გოთ და მე­რე ბო­
ლო­ში ვი­წყებთ გან­გაშს სა­ზა­რელ სტა­ტის­ტი­კა­ზე, რო­მე­ლიც ქალ­ზე ძა­ლა­დო­ბას, ქალ­თა 
მკვლე­ლო­ბებს აღ­რი­ცხავს. 

რა­ტომ ხდე­ბა ეს? 
იმი­ტომ, რომ არა­ფე­რი გაგ­ვი­კე­თე­ბია იმის­თვის, რომ პრობ­ლე­მას შევ­ბრძო­ლე­ბო­დით, 

იმი­ტომ, რომ ხე­ლი არ შე­ვუწყ­ვეთ სტე­რე­ო­ტი­პე­ბის მსხვრე­ვას. 
იმი­ტომ, რომ თა­ნას­წო­რო­ბის მო­დე­ლი ოჯახ­ში არას­წო­რად დავ­ნერ­გეთ. 

ამ თე­მას უამრავი ის­ტო­რია ეხ­მი­ა­ნე­ბა, ზო­გი სხვი­სი, ზო­გი - ჩვე­ნი, ზო­გიც - სა­დღაც 
გა­გო­ნი­ლი.

MFKSF [VF
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„ერ­თმა­ნე­თი სა­მი წე­ლი გვიყ­ვარ­და. ვე­რა­სო­დეს წარ­მო­ვიდ­გენ­დი, თუ ჩვე­ნი ურ­
თი­ერ­თო­ბა ასე დამ­თავ­რდე­ბო­და. კონ­ფლიქ­ტი წვრილ­მა­ნე­ბით და­ი­წყო: -  სულ 
რა­ტომ და­დი­ხარ  დე­და­შენ­თან, ხალ­ხი რას იტყ­ვის! გა­თხო­ვე­ბის შემ­დეგ ამ­დე­ნი 
და­ქა­ლი აუ­ცი­ლე­ბე­ლი არ არის.  ეს რა ჩა­გიც­ვამს ბავ­შვე­ბის­თვის, გე­მოვ­ნე­ბა სა­
ერ­თოდ არა გაქვს. ბა­ზარ­ში მე ვივ­ლი, შე­ნი ნა­ყი­დი არა­ფე­რი არ ვარ­გა. საჭ­მლის 
გა­კე­თე­ბა დღემ­დე ვერ გას­წავ­ლე. 
სა­ბო­ლო­ოდ ისე და­ვით­რგუ­ნე, მე­გო­ნა, მარ­თლა არა­ფე­რი გა­მომ­დი­ო­და. არა­ფე­
რი მი­ხა­რო­და.  ამის შე­სა­ხებ პირ­ვე­ლად დე­დას მო­ვუ­ყე­ვი. - რა უნ­და ქნა, უა­რე­
სე­ბი გა­და­მი­ტა­ნი­ა, ოჯახს ხომ ვერ და­ან­გრევ, უნ­და მო­ით­მი­ნო­ო.
ოჯა­ხის დან­გრე­ვა ნამ­დვი­ლად არ მინ­დო­და.  უკ­ვე ორი შვი­ლი გვყავ­და და ეს მაბ­
რკო­ლებ­და. რაც დრო გა­დი­ო­და, სულ უფ­რო მე­ტად ძა­ლა­დობ­და ჩემ­ზე. მის ნე­
ბა-­სურ­ვილ­ზე იყო და­მო­კი­დე­ბუ­ლი ჩე­მი ყო­ვე­ლი მოძ­რა­ო­ბა, სა­უ­ბა­რიც კი.  ერთ 
დღეს აღ­მო­ვა­ჩი­ნე, რომ ხმა­დაბ­ლა ვლა­პა­რა­კობ­დი და ჩე­მი ნამ­დვი­ლი სა­ხის­გან 
არა­ფე­რი მქონ­და შერ­ჩე­ნი­ლი. თით­ქოს არც მის­წავ­ლია უნი­ვერ­სი­ტეტ­ში, თით­
ქოს არა­ფე­რი წა­მი­კი­თხავს, სა­კუ­თა­რი არა­ფე­რი გა­მაჩ­ნდა. მთლი­ა­ნად ქმარ­ზე 
ვი­ყა­ვი და­მო­კი­დე­ბუ­ლი. ამ „აღ­მო­ჩე­ნამ“ ისე გა­მა­ბო­რო­ტა, რომ გა­დავ­წყვი­ტე, 
შე­მეც­ვა­ლა ჩემი ცხოვ­რე­ბა. რო­ცა მე­უღ­ლეს  და­წუ­ნე­ბუ­ლი კერ­ძი ცხვირ­წინ ავა­
ცა­ლე: თუ არ მოგ­წონს, ადე­ქი და თა­ვად გა­ა­კე­თე,  ბავ­შვებ­საც შენ მი­ხე­დე და მე 
კი სამ­სა­ხურ­ში უნ­და გა­ვი­დე-­მეთ­ქი. პირ­ვე­ლად გა­ო­ცე­ბი­სა­გან ხმა ვერ ამო­ი­ღო. 
შემ­დეგ  პა­სუ­ხად შე­უ­რაცხ­ყო­ფა მი­ვი­ღე... კონ­ფლიქ­ტი უფ­რო გამ­წვავ­და. 
ათი წლის თავ­ზე საქ­მე გან­ქორ­წი­ნე­ბით დამ­თავ­რდა. ახ­ლა მარ­ტო ვარ ჩემს შვი­
ლებ­თან ერ­თად ნა­ქი­რა­ვებ ბი­ნა­ში და სხვა პრობ­ლე­მე­ბი მა­წუ­ხებს. ჩე­მი ისევ 
არა­ვის ეს­მის, სა­კუ­თარ დე­და­საც კი, რო­მე­ლიც დღემ­დე მე­უბ­ნე­ბა, ხომ გარ­ჩენ­
და, მე­ტი რა გინ­დო­და­ო. ხში­რად ვფიქ­რობ, რომ დრო­უ­ლად უნ­და გა­და­მედ­გა ეს 
ნა­ბი­ჯი, სა­ნამ ორი შვი­ლი მე­ყო­ლე­ბო­და. ან იქ­ნებ არას­წო­რად მო­ვი­ქე­ცი.“

ძა­ლა­დო­ბის სქე­მის ანა­ლიზს სწო­რედ გენ­დე­რულ სტე­რე­ო­ტი­პამ­დე მივ­ყა­ვართ. სტე­
რე­ო­ტი­პე­ბი  კვე­ბავს ოჯა­ხურ ძა­ლა­დო­ბას. სა­ნამ ამის აღი­ა­რე­ბა არ მოხ­დე­ბა, ყო­ველ­თვის 
გვექ­ნე­ბა სა­გან­გა­შო სტა­ტის­ტი­კა ქალ­თა მი­მართ ძა­ლა­დო­ბა­ზე. რად­გან  ამ პრობ­ლე­მის 
სა­თა­ვე სწო­რედ ქარ­თუ­ლი სტე­რე­ო­ტი­პე­ბი­ა. 

თა­ნას­წო­რო­ბა ოჯახ­ში დღემ­დე სა­დის­კუ­სიო თე­მა­ა. მა­მა­კაც­თა სა­ზო­გა­დო­ე­ბა­ში (და 
არა მხო­ლოდ) ბევ­რის­თვის გა­უ­გე­ბა­რი­ა, რა კავ­შირ­შია ძა­ლა­დო­ბა თა­ნას­წო­რო­ბას­თან. 
ვერ გა­უ­გი­ათ, რა­ტომ არის აუ­ცი­ლე­ბე­ლი ქა­ლი­სა და მა­მა­კა­ცის ურ­თი­ერ­თო­ბის სა­უ­კუ­
ნო­ვა­ნი სტან­დარ­ტე­ბის შეც­ვლა. 

რო­გორც კი უთა­ნას­წო­რო­ბას გა­აპ­რო­ტეს­ტებს ქა­ლი, მი­უბ­რუნ­დე­ბი­ან და ეუბ­ნე­ბი­ან, 
მა­შინ მა­ღა­რო­ში იმუ­შა­ვე მუ­შად და კა­ცი თვი­თონ და­პა­ტი­ჟე კა­ფე­ში­ო. გენ­დე­რუ­ლი თა­
ნას­წო­რო­ბის აღ­ქ­მა ამ დო­ნეს ვერ გას­ც­დე­ნი­ა.

თა­ნას­წო­რო­ბა არ გუ­ლის­ხმობს, რომ ქა­ლი და კა­ცი იდენ­ტურ­ნი არი­ან, ან უნ­და გახ­
დნენ. ადა­მი­ა­ნის და­ბა­დე­ბა ქა­ლად ან კა­ცად არ უნ­და გა­ნა­პი­რო­ბებ­დეს მის სო­ცი­ა­ლურ 
ფუნ­ქცი­ებს.

გენ­დე­რუ­ლი თა­ნას­წო­რო­ბა არ გუ­ლის­ხმობს, რომ ყვე­ლა ქა­ლი სამ­ზა­რე­უ­ლო­დან ძა­ლით 
გა­მო­ვიყ­ვა­ნოთ და პარ­ლა­მენ­ტში გა­ვუშ­ვათ. ან -  პი­რი­ქით, მა­მა­კა­ცებს გა­ნე­საზ­ღვროთ 
სა­კუ­თა­რი წი­ლი სამ­ზა­რე­უ­ლო­ში. ის გუ­ლის­ხმობს, რომ თი­თო­ე­უ­ლი ოჯა­ხი თვი­თონ უნ­და 
წყვეტ­დეს, რო­გორ გა­ა­ნა­წი­ლებს რო­ლებს და პა­სუ­ხის­მგებ­ლო­ბებს და ამ პრო­ცეს­ში ქა­ლი 
და კა­ცი თა­ნაბ­რად უნ­და იღებ­დნენ მო­ნა­წი­ლე­ო­ბას.

სტე­რე­ო­ტი­პუ­ლი წნე­ხის ქვეშ ყვე­ლა­ზე მე­ტად მა­მა­კა­ცე­ბი არი­ან. ოჯახ­ში ლი­დე­რის 
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რო­ლი იმ­დე­ნად აქვთ გა­თა­ვი­სე­ბუ­ლი, რომ გა­რან­ტი­რე­ბუ­ლად იღე­ბენ ყვე­ლა იმ სო­ცი­ა­
ლურ სტა­ტუსს, რო­მელ­საც მათ სტე­რე­ო­ტი­პე­ბი გა­ნუ­საზ­ღრავს. მა­გა­ლი­თად: კაც­მა უნ­და 
გა­დაწყ­ვი­ტოს, ოჯახს რა უფ­რო მე­ტად სჭირ­დე­ბა, ცალ­სა­ხა გა­დაწყ­ვე­ტი­ლე­ბე­ბი მი­ი­ღოს, 
„ქა­ლის ჭკუ­ა­ზე არ ია­როს“. 

მსგავ­სი სტე­რე­ო­ტი­პუ­ლი მიდ­გო­მის ფონ­ზე მა­ღა­ლია იმის ალ­ბა­თო­ბა, რომ ქალ­მა გა­
ნათ­ლე­ბის მი­ღე­ბა შეწყ­ვი­ტოს, ან სამ­სა­ხურს თა­ვი და­ა­ნე­ბოს ოჯა­ხის შექ­მნის შემ­დეგ. 
მენ­ტა­ლუ­რად ქა­ლის­თვის ოჯა­ხი პრი­ო­რი­ტე­ტუ­ლია და მას არ რჩე­ბა არ­ჩე­ვა­ნის თა­ვი­
სუფ­ლე­ბა. ზო­გა­დად, სა­ზო­გა­დო­ე­ბა ქა­ლის და­საქ­მე­ბის წი­ნა­აღ­მდე­გი არ არის, თუ­კი მას 
სამ­სა­ხუ­რის გა­მო ოჯა­ხის­თვის ნაკ­ლე­ბი დრო­ის დათ­მო­ბა არ უწევს. აღ­სა­ნიშ­ნა­ვი­ა, რომ 
იმ ოჯა­ხებ­ში, სა­დაც ქა­ლიც მუ­შა­ობს, ან მხო­ლოდ თვი­თონ არის შე­მომ­ტა­ნი, სამ­წუ­ხა­
როდ, სა­ო­ჯა­ხო საქ­მე­ე­ბის  გა­კე­თე­ბა და ბავ­შვე­ბის აღ­ზრდა ისევ მის მო­ვა­ლე­ო­ბად რჩე­ბა. 
ქა­ლის სამ­მა­გი დატ­ვირ­თვა (სამ­სა­ხუ­რი, სა­ო­ჯა­ხო საქ­მე­ე­ბი, ბავ­შვე­ბი) კი­დევ უფ­რო ამ­
ძაფ­რებს  უთა­ნას­წო­რო­ბას და დის­კრი­მი­ნა­ცი­ას.

რა სარ­გებ­ლო­ბას მოგ­ვი­ტანს გენ­დე­რუ­ლი თა­ნას­წო­რო­ბა?
გენ­დე­რუ­ლი თა­ნას­წო­რო­ბა პირ­და­პირ კავ­შირ­შია არა მარ­ტო ქა­ლე­ბის მდგო­მა­რე­ო­ბის 

გა­უმ­ჯო­ბე­სე­ბას­თან, არა­მედ ქმნის ჰარ­მო­ნი­ულ, კომ­ფორ­ტულ გა­რე­მოს, მკვეთ­რად აუმ­
ჯო­ბე­სებს ურ­თი­ერ­თო­ბებს ოჯახ­ში შვი­ლებ­თან, მე­უღ­ლე­ებს შო­რის.  

თა­ნას­წო­რო­ბას წარ­მა­ტე­ბა მო­აქვს ბიზ­ნეს­ში თუ სა­ჯა­რო სივ­რცე­ში. ეს ყვე­ლა­ფე­რი 
მხო­ლოდ ვა­რა­უ­დი არ არის. არ­სე­ბობს უამ­რა­ვი კვლე­ვა, რო­მე­ლიც ადას­ტუ­რებს, რომ 
სა­დაც არის გენ­დე­რუ­ლი თა­ნას­წო­რო­ბა და ბა­ლან­სი, მე­ტია წარ­მა­ტე­ბა - ეკო­ნო­მი­კუ­რიც 
და სო­ცი­ა­ლუ­რიც. 

იმ ოჯა­ხებ­ში, სა­დაც პარ­ტნი­ო­რე­ბი თა­ნაბ­რად ინა­წი­ლე­ბენ სა­ო­ჯა­ხო საქ­მე­ებს, ბავ­შვის 
აღ­ზრდას და სა­დაც ორი­ვეს გა­აჩ­ნია კა­რი­ე­რა, უფ­რო ბედ­ნი­ე­რე­ბი არი­ან. შე­სა­ბა­მი­სად, 
ასეთ ოჯახ­ში გაზ­რდილ ბავ­შვებს უფ­რო ჯან­სა­ღი და სწო­რი შე­ხე­დუ­ლე­ბა ექ­ნე­ბა გენ­დე­
რულ თა­ნას­წო­რო­ბა­ზე. რად­გან ბავ­შვი რა­საც ხში­რად უყუ­რებს, იმას აღიქ­ვამს მი­სა­ღე­
ბად და ნორ­მა­ლუ­რად.

რო­გორ ვებ­რძო­ლოთ სტე­რე­ო­ტი­პებს?
თე­ო­რი­უ­ლად თუ პრაქ­ტი­კუ­ლად, რო­გორც კი ვი­წყებთ სა­უ­ბარს ქალ­თა მი­მართ ძა­ლა­

დო­ბა­ზე, პირ­და­პირ კავ­შირს ვპო­უ­ლობთ გენ­დე­რულ დის­ბა­ლან­სთან. ოჯა­ხებ­ში, სა­დაც 
მხო­ლოდ ერ­თი მხა­რე აკე­თებს არ­ჩე­ვანს, იღებს ცალ­სა­ხა გა­დაწყ­ვე­ტი­ლე­ბებს, მე­ო­რე აუ­
ცი­ლებ­ლად დის­კრი­მი­ნა­ცი­ის ობი­ექ­ტი­ა. მე­რე რა, რომ სულ ასე იყო. ძა­ლა­დო­ბაც ზუს­ტად 
იმ­დე­ნი­ვე წლი­სა­ა, რა დრო­ი­და­ნაც მსგავ­სი ტრა­დი­ცი­ე­ბი და­ი­ნერ­გა. უბ­რა­ლოდ, სა­ზო­გა­
დო­ე­ბის მიდ­გო­მა შე­იც­ვა­ლა და „გა­მო­ფხიზ­ლე­ბის“ ხა­რის­ხი გა­ი­ზარ­და. 

გა­მო­დის, რომ თუ გა­დავ­წყვი­ტეთ შე­ვე­წი­ნა­აღ­მდე­გოთ ძა­ლა­დო­ბას, მზად უნ­და ვი­ყოთ 
იმი­სათ­ვის, რომ სტე­რე­ო­ტი­პებს შე­ვე­ჯა­ხოთ.

რო­გორ ვებ­რძო­ლოთ სტე­რე­ო­ტი­პებს?
ფსი­ქო­ლო­გე­ბი ასეთ დროს გან­სა­კუთ­რე­ბუ­ლი სიფ­რთხი­ლის­კენ მოგ­ვი­წო­დე­ბენ და 

გვირ­ჩე­ვენ, რომ არ დაგ­ვა­ვიწყ­დეს უმ­თავ­რე­სი პრინ­ცი­პი: ნელ­-ნე­ლა! ნა­ბიჯ­-ნა­ბიჯ!
 
ნა­ბი­ჯი პირ­ვე­ლი - ცვლი­ლე­ბა უნ­და და­ვი­წყოთ! 
სტე­რე­ო­ტი­პე­ბი, ძი­რი­თა­დად, ქა­ლებს უქ­მნის დის­კომ­ფორტს. ამი­ტომ უმ­ჯო­ბე­სია ქა­

ლებ­მა გა­დად­გან პირ­ვე­ლი ნა­ბი­ჯი. 
ცვლი­ლე­ბა სწო­რად უნ­და და­ი­წყოთ! ნუ­რა­სო­დეს შე­ეც­დე­ბით სა­უ­კუ­ნო­ვან ჩვე­უ­ლე­ბებს 

ერ­თბა­შად შე­ე­ჭი­დოთ. მაგ­რამ უნ­და ჩა­მო­ყა­ლიბ­დეთ, რომ თქვენ ნამ­დვი­ლად გინ­დათ მი­
სი შეც­ვლა. თუ არ და­ი­წყეთ, არა­ფე­რი გა­მო­ვა. ყვე­ლა სტე­რე­ო­ტი­პი ჩვე­ნი შექ­მნი­ლია და 
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ჩვენს მე­ტი ვე­რა­ვინ და­ამ­სხვრევს. და­ი­წყეთ ერ­თი რო­მე­ლი­მე დე­ტა­ლით. მა­გა­ლი­თად, თუ 
თქვე­ნი მე­უღ­ლე ბუ­ნე­ბით აზი­ა­ტი­ა, ცო­ტა ფრთხი­ლად იმოქ­მე­დეთ. შეს­თა­ვა­ზეთ მას შე­და­
რე­ბით უფ­რო სა­ინ­ტე­რე­სო საქ­მე: ბავ­შვე­ბი წა­იყ­ვა­ნოს ბაღ­ში ან სკო­ლა­ში. მუდ­მი­ვად წა­
ა­ხა­ლი­სეთ იმით, რომ ამ რი­ტუ­ა­ლით ბავ­შვე­ბი ძა­ლი­ან კმა­ყო­ფი­ლე­ბი არი­ან. ეს გაზ­რდის 
მო­ტი­ვა­ცი­ას და პო­ზი­ტი­ურ დატ­ვირ­თვას მის­ცემს მას. 

ნა­ბი­ჯი  მე­ო­რე - და­იხ­მა­რეთ!
თუ სახ­ლში დამ­ხმა­რე არ გყავთ, შე­ე­ცა­დეთ, თქვე­ნი საქ­მე მე­უღ­ლე­საც გა­უ­ნა­წი­ლოთ. 

თუ ერ­თხელ არ გა­მო­გი­ვი­დათ, ისევ შე­ე­ცა­დეთ: „მინ­და საჭ­მე­ლი მა­ლე მო­ვამ­ზა­დო. იქ­ნებ 
კარ­ტო­ფი­ლი გა­მიმ­ზა­დო, მე ამა­სო­ბა­ში სხვას ვი­ზამ და დრო­შიც მო­ვი­გებ“.

შე­ე­ცა­დეთ ამ საქ­მეს ერ­თჯე­რა­დი ხა­სი­ა­თი არ ჰქონ­დეს. ეს ყვე­ლა­ფე­რი თით­ქოს უმ­
ნიშ­ვნე­ლო წვრილ­მა­ნი­ა, მაგ­რამ სწო­რედ წვრილ­მა­ნე­ბით იწყე­ბა ყვე­ლა­ფე­რი გლო­ბა­ლუ­
რი. თა­ნა­მო­ნა­წი­ლე­ო­ბა ზრდის პა­სუ­ხის­მგებ­ლო­ბას და თქვენ გექ­ნე­ბათ სა­ბა­ბი, ეს რი­ტუ­
ა­ლი მო­მა­ვალ­შიც გა­ი­მე­ო­როთ. 

 
ნა­ბი­ჯი მე­სა­მე - და­ე­კი­თხეთ, რო­ცა რა­ი­მეს გა­დაწყ­ვე­ტა გსურთ!
ნუ მი­ი­ღებთ გა­დაწყ­ვე­ტი­ლე­ბას და­მო­უ­კი­დებ­ლად და ნურც თქვენ იქ­ნე­ბით სხვი­სი არ­

ჩე­ვა­ნის, სხვი­სი გა­დაწყ­ვე­ტი­ლე­ბის უპი­რო­ბო შემ­სრუ­ლე­ბე­ლი. პრო­ცეს­ში აუ­ცი­ლებ­ლად 
ჩა­ერ­თეთ და სა­კუ­თა­რი აზ­რი შეს­თა­ვა­ზეთ:

- მე ამას არ ავირ­ჩევ­დი, იმი­ტომ რომ... 
- ცუ­დი­ა, რომ უკ­ვე გა­დაწყ­ვი­ტე, უკე­თე­სი ვა­რი­ან­ტი მქონ­და.
მსგავ­სი პო­ზი­ცი­ე­ბი კარ­გად მოქ­მე­დებს და სე­რი­ო­ზუ­ლად არ­ყევს ადა­მი­ა­ნის რწმე­ნას 

„ყვე­ლა­ფე­რი მე უნ­და გა­დავ­წყვი­ტო“.   

ნა­ბი­ჯი მე­ო­თხე - და­ა­ნა­ხე სა­კუ­თა­რი შე­დე­გე­ბი!
ნუ შე­ეც­დე­ბით სხვი­სი მა­გა­ლი­თე­ბი ცხვირ­წინ უფ­რი­ა­ლოთ. იქ­ნებ ის ვი­ღაც სუ­ლაც არ 

არის მის­თვის ქცე­ვის ნორ­მე­ბის სა­ზო­მი. სა­კუ­თა­რი შე­დე­გე­ბის აფი­ში­რე­ბა მო­ახ­დი­ნეთ:
- რა კარ­გად გა­მოგ­ვი­ვი­და. რა კარ­გად მო­ვა­ხერ­ხეთ! 
- თურ­მე შენ უფ­რო კარ­გად წვავ კარ­ტო­ფილს, ვიდ­რე მე. 
- რო­გო­რი კარ­გი ვაშ­ლი მო­ი­ტა­ნე ბაზ­რი­დან, თა­ნაც რა ია­ფად. ვერც კი წარ­მო­ვიდ­გენ­დი.

ნა­ბი­ჯი მე­ხუ­თე - ბავ­შვე­ბი! 
ოჯახ­ში უმ­თავ­რე­სი ბავ­შვე­ბი­ა. მა­თი გენ­დე­რუ­ლი აღ­ზრდა არა­სო­დეს არ არის გვი­ან. 

შვი­ლე­ბი მთლი­ა­ნად ის­რუ­ტა­ვენ იმ გა­მოც­დი­ლე­ბას, რა­საც ოჯახ­ში ხე­და­ვენ. კომ­ფორ­ტუ­
ლი გან­წყო­ბით მი­ღე­ბუ­ლი პო­ზი­ტი­ვი მათ ცნო­ბი­ე­რე­ბა­ში ილე­ქე­ბა და სწო­რედ ისე­თი­ვე 
მო­დე­ლის ოჯახს შექ­მნი­ან მო­მა­ვალ­შიც. ამით თქვენ ეხ­მა­რე­ბით ხვა­ლინ­დელ სა­ზო­გა­დო­
ე­ბას, ნაკ­ლე­ბად მტკივ­ნე­უ­ლი იყოს სტე­რე­ო­ტი­პე­ბის მსხვრე­ვა.

  
და­ი­წყეთ ნელ­-ნე­ლა! ნა­ბიჯ­-ნა­ბიჯ! 
...და ერთ მშვე­ნი­ერ დღეს, რო­ცა სამ­სა­ხუ­რი­დან დაბ­რუ­ნე­ბუ­ლე­ბი სა­ღა­მოს სუფ­რას მი­

უს­ხდე­ბით და აღ­მო­ა­ჩენთ, რომ ყვე­ლაფ­რის ავ­ტო­რი და შე­მოქ­მე­დი რო­გორც ხშირ შემ­
თხვე­ვა­ში ხდე­ბა, მხო­ლოდ ქა­ლი არ არის, არა­მედ ყვე­ლას სა­კუ­თა­რი წვლი­ლი აქვს. ჩათ­ვა­
ლეთ, რომ სწო­რად მი­დი­ხართ და სტე­რე­ო­ტი­პუ­ლი წი­ნა­ღო­ბა რა­ღაც დო­ნე­ზე გა­და­ლა­ხეთ! 

ჩათ­ვა­ლეთ, რომ თქვენ და თქვენ­ნა­ი­რე­ბი არა­სო­დეს გახ­დე­ბით ძა­ლა­დო­ბის მსხვერ­
პლი. რად­გან თქვენს ოჯახ­ში უკ­ვე გაც­ნო­ბი­ე­რე­ბუ­ლი გაქვთ, რომ გენ­დე­რი არა­ვის მტე­
რი არ არის - არც ქა­ლის, არც მა­მა­კა­ცის.  

თქვენს ოჯახ­ში მა­მა­კაც­მა კარ­გად იცის, რომ გენ­დე­რუ­ლი თა­ნას­წო­რო­ბა ქა­ლის მა­ღა­
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რო­ში მუ­შა­ო­ბა­ზე ცო­ტა მე­ტია და სწო­რედ იმას გუ­ლის­ხ­მობს, რომ ერ­თი სქე­სის უპი­რა­
ტე­სო­ბა არ უნ­და  იყოს მე­ო­რე სქე­სის დის­კრი­მი­ნა­ცი­ის გან­მსაზ­ღვრე­ლი. 

თქვენს ოჯახ­ში ქალს გა­ფუ­ჭე­ბუ­ლი ელექ­ტრო­სა­დე­ნის შე­კე­თე­ბი­სას აღა­რა აქვს იმის 
გან­ცდა, რომ მა­მა­კა­ცურ საქ­მეს აკე­თებს, რად­გან ეს მხო­ლოდ გენ­დე­რუ­ლი სტე­რე­ო­ტი­
პე­ბის გა­მო აქვთ მა­მა­კა­ცებს მი­წე­რი­ლი. სი­ნამ­დ­ვი­ლე­ში კი, ორი­ვე სქესს ერ­თ­ნა­ი­რად შე­
უძ­ლია თა­ვი გა­არ­თვას.

ფოტოარქივიდან

ფორუმ-თეატრი სენაკში

ხონის ქალთა მხარდაჭერის ცენტრი - აქცია ქალთა მიმართ 
ძალადობის წინააღმდეგ

ტრენინგი ბორჯომში ადგილობრივი თვითმმართველობის 
წარმომადგენლებისთვის
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ნა­ად­რე­ვი ქორ­წი­ნე­ბა: მი­ზე­ზე­ბი,­
შე­დე­გე­ბი, გა­მო­სავ­ლის გზე­ბი

„სა­ქარ­თვე­ლო აღ­მო­სავ­ლეთ ევ­რო­პა­ში მე­ო­რე ად­გილ­ზეა მოლ­და­ვე­თის შემ­დეგ 
გო­გო­ნე­ბის ნა­ად­რე­ვი ქორ­წი­ნე­ბე­ბით. მას მოს­დევს თურ­ქე­თი და ტა­ჯი­კე­თი. სა­
ქარ­თვე­ლო­ში 20-დან 24-წლამ­დე გო­გო­ნე­ბის 19% - 18 წლამ­დეა გა­თხო­ვი­ლი. 
არას­რულ­წლო­ვა­ნი პა­ტარ­ძლე­ბი ახალ ოჯა­ხებ­ში ფსი­ქო­ლო­გი­უ­რი, ფი­ზი­კუ­რი 
და სექ­სუ­ა­ლუ­რი ზე­წო­ლის ქვეშ ექ­ცე­ვი­ან. ქორ­წი­ნე­ბა უარ­ყო­ფი­თად მოქ­მე­დებს 
მათ ფი­ზი­კურ და ფსი­ქი­კურ ჯან­მრთე­ლო­ბა­ზე. არ­თმევს გა­ნათ­ლე­ბის მი­ღე­ბის 
სა­შუ­ა­ლე­ბას და წარ­მა­ტე­ბუ­ლად და­საქ­მე­ბის შანსს.“

ეს მო­ნა­ცე­მე­ბი გა­ე­რო­სა და მსოფ­ლი­ოს ჯან­დაც­ვის ორ­გა­ნი­ზა­ცი­ის დას­კვნებ­შია მოხ­
სე­ნი­ე­ბუ­ლი, რომ­ლე­ბიც მო­უ­წო­დე­ბენ სა­ხელ­მწი­ფო­ებს, ნა­ად­რე­ვი ქორ­წი­ნე­ბა ადა­მი­ა­ნის 
უფ­ლე­ბე­ბის დარ­ღვე­ვად, მო­ზარ­დე­ბის­თვის საფ­რთხის შემ­ცვე­ლად გა­მო­ა­ცხა­დონ და 
სტრა­ტე­გი­უ­ლი გეგ­მე­ბი შე­ი­მუ­შა­ონ ამ მავ­ნე ტრა­დი­ცი­ის აღ­მო­საფხ­ვრე­ლად.

სა­ქარ­თვე­ლო აქ­ტი­უ­რად ეხ­მა­უ­რე­ბა ამ რე­კო­მენ­და­ცი­ებს და ნა­ად­რე­ვი ქორ­წი­ნე­ბის 
პრობ­ლე­მას სა­მარ­თლებ­რი­ვი აქ­ტე­ბით უპი­რის­პირ­დე­ბა:

„2016 წლის პირ­ვე­ლი იან­ვრი­დან გა­უქ­მდა წე­სი, რომ­ლის თა­ნახ­მა­დაც 16 წელს მიღ­
წე­უ­ლი პი­რე­ბის ქორ­წი­ნე­ბა მშობ­ლე­ბის თან­ხმო­ბით და­იშ­ვე­ბო­და. კა­ნონ­მდებ­ლო­ბა­ში ეს 
ცვლი­ლე­ბა გა­ე­როს ქალ­თა დის­კრი­მი­ნა­ცი­ის აღ­მოფხ­რის კო­მი­ტე­ტის (CEDAW) რე­კო­
მენ­და­ცი­ის გათ­ვა­ლის­წი­ნე­ბით იქ­ნა მი­ღე­ბუ­ლი. გა­მო­ნაკ­ლი­სის სა­ხით, 16 წელს მიღ­წე­უ­
ლი არას­რულ­წლო­ვა­ნი პი­რის ქორ­წი­ნე­ბა და­იშ­ვე­ბო­და მი­სი ნე­ბით და მხო­ლოდ სა­სა­მარ­
თლოს თან­ხმო­ბით, ისე­თი მი­ზე­ზის არ­სე­ბო­ბი­სას, რო­გო­რი­ცაა ორ­სუ­ლო­ბა. 

ნა­ად­რე­ვი ქორ­წი­ნე­ბის თე­მას ვრცელ ად­გილს უთ­მობს სა­ქარ­თვე­ლოს სა­ხალ­ხო დამ­
ცვე­ლი 2016 წლის მოხ­სე­ნე­ბა­ში, რო­მე­ლიც ცალ­სა­ხად ეთან­ხმე­ბა კა­ნონ­ში შე­სულ ცვლი­
ლე­ბას, რო­მე­ლიც 18 წლამ­დე ასა­კის პირ­თა ქორ­წი­ნე­ბას კრძა­ლავს. 

2017 წლის იან­ვრი­დან 18 წლამ­დე პირ­თა ქორ­წი­ნე­ბა კა­ნო­ნით სრუ­ლად ­
აიკ­რძა­ლა.

სა­ი­დან  ჩნდე­ბა ად­რე­ულ ასაკ­ში ოჯა­ხის შექ­მნის  მო­თხოვ­ნი­ლე­ბა, რა და­დე­ბი­თი და 
ნე­გა­ტი­უ­რი შე­დე­გე­ბი ახ­ლავს მას? 

ოჯა­ხის შექ­მნის მთა­ვა­რი მო­ტი­ვა­ცი­ა, რა თქმა უნ­და, სიყ­ვა­რუ­ლი­ა. სიყ­ვა­რუ­ლი ოჯა­
ხუ­რი ცხოვ­რე­ბის­თვის აუ­ცი­ლე­ბე­ლი­ა, მაგ­რამ ხში­რად არა­საკ­მა­რი­სი. გან­სა­კუთ­რე­ბით 
იმ შემ­თხვე­ვა­ში, თუ საქ­მე არას­რულ­წლო­ვან­თა ქორ­წი­ნე­ბას ეხე­ბა.  

ექი­მი-­რეპ­რო­დუქ­ტო­ლო­გე­ბი ამ­ტკი­ცე­ბენ, რომ ფი­ზი­ო­ლო­გი­უ­რად ადა­მი­ა­ნის ორ­გა­
ნიზ­მი შე­იძ­ლე­ბა მზად იყოს და­ახ­ლო­ე­ბით 14-16 წლის ასაკ­ში, მაგ­რამ მი­სი სო­ცი­ა­ლუ­რი 
და ფსი­ქო­ლო­გი­უ­რი მომ­წი­ფე­ბა საკ­მა­ოდ დი­დი ხნით ჩა­მორ­ჩე­ბა ფი­ზი­კურ მომ­წი­ფე­ბას. 
რო­ცა  გო­ნე­ბით ჯერ კი­დევ ბავ­შვე­ბი მშობ­ლე­ბი ხდე­ბი­ან, რა თქმა უნ­და, აბ­სო­ლუ­ტუ­რად 
შორს არი­ან იმ პა­სუ­ხის­მგებ­ლო­ბე­ბი­სა­გან, რო­მელ­თაც მათ ოჯა­ხი ავა­ლებს.  კონ­ტრას­ტი 
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მათ ფი­ზი­ო­ლო­გი­ურ და გო­ნებ­რივ გან­ვი­თა­რე­ბას შო­რის იმ­დე­ნად მკა­ფი­ო­დაა გა­მო­ხა­ტუ­
ლი, ხელ­საყ­რელ გა­რე­მოს ქმნის ოჯა­ხუ­რი კონ­ფლიქ­ტე­ბის გან­ვი­თა­რე­ბი­სათ­ვის. 

სამ­წუ­ხა­როდ, სა­ქარ­თვე­ლო­ში არის შემ­თხვე­ვე­ბი, სა­დაც, ტრა­დი­ცი­ი­დან გა­მომ­დი­ნა­
რე, ქორ­წი­ნე­ბა და­საშ­ვე­ბია იმ შემ­თხვე­ვა­შიც, რო­ცა გო­გო­ნე­ბი ფი­ზი­ო­ლო­გი­ურ მომ­წი­ფე­
ბა­საც კი ვერ ას­წრე­ბენ. ამ წე­სე­ბის მი­ხედ­ვით, თვი­თონ მშობ­ლე­ბი  არი­ან აქ­ტი­უ­რად ამ 
პრო­ცეს­ში ჩარ­თულ­ნი და 15 წლის ასაკ­ში შვი­ლის და­უ­კი­თხა­ვად აგ­ვა­რე­ბენ და­ქორ­წი­ნე­
ბის სა­კითხს, ისე, რომ პა­ტარ­ძალ­მა შე­იძ­ლე­ბა ქორ­წი­ლის დღეს ნა­ხოს სი­ძე პირ­ვე­ლად. 
სამ­წუ­ხა­როდ მსგავ­სი ტი­პის ქმე­დე­ბე­ბი იმ­დე­ნად ჩვე­უ­ლებ­რი­ვი­ა, მსხვერ­პლი ვერც აც­ნო­
ბი­ე­რებს, რომ ის დის­კრი­მი­ნა­ცი­ის სა­გა­ნი­ა. 

იმ მო­ზარ­დე­ბის­თვის, რო­მელ­თა ორ­გა­ნიზ­მმაც მომ­წი­ფე­ბის სა­ჭი­რო დო­ნეს ვერ მი­
აღ­წი­ა, ად­რე­უ­ლი ქორ­წი­ნე­ბა შე­საძ­ლოა არა­სა­სურ­ვე­ლი იყოს, რად­გან ორ­სუ­ლო­ბის შემ­
თხვე­ვა­ში რის­კის ქვეშ დგე­ბა მა­თი და  მო­მა­ვა­ლი ბავ­შვის ჯან­მრთე­ლო­ბა.

არას­რულ­წლო­ვა­ნი გო­გო­ნა ვერ იღე­ბს გა­დაწყ­ვე­ტი­ლე­ბას, თუ რო­დის გახ­დეს დე­და, ან 
რამ­დე­ნი შვი­ლის ყო­ლა სურს. ამას გა­ნა­პი­რო­ბებს ინ­ფორ­მა­ცი­ის ნაკ­ლე­ბო­ბა კონ­ტრა­ცეპ­
ტი­ვებ­ზე. ამ ყვე­ლა­ფერს შე­დე­გად მოს­დევს აბორ­ტი, რო­მე­ლიც ხში­რად არა­კე­თილ­სა­ი­მე­
დო გა­რე­მო­ში მიმ­დი­ნა­რე­ობს და ისევ და ისევ მის ჯან­მრთე­ლო­ბას აგ­დებს საფ­რთხეში. 

გარ­და ჯან­მრთე­ლო­ბის რის­კი­სა, ნა­ად­რე­ვი ქორ­წი­ნე­ბა კარგ ფონს ქმნის ოჯა­ხუ­რი 
ძა­ლა­დო­ბის­თვის. ცნო­ბი­ლი­ა, რომ ძა­ლა­დო­ბის შემ­თხვე­ვე­ბის დი­დი ნა­წი­ლი სწო­რედ იმ 
ოჯა­ხებ­ზე მო­დის, რომ­ლებ­მაც ად­რე­ულ ასაკ­ში მი­ი­ღეს და­ქორ­წი­ნე­ბის გა­დაწყ­ვე­ტი­ლე­ბა. 

ად­რე­ულ ასაკ­ში ქორ­წი­ნე­ბი­სას ნაკლებია გო­გო­ნე­ბის გან­ვი­თა­რე­ბის პერ­სპექ­ტი­ვა. გა­
თხო­ვე­ბის შემ­დეგ სწავ­ლის გაგ­რძე­ლე­ბას გო­გო­ნე­ბი მხო­ლოდ იმ  შემ­თხვე­ვა­ში ახერ­ხე­
ბენ, თუ მე­უღ­ლის ოჯა­ხის­თვის სწავ­ლა პრი­ო­რი­ტე­ტუ­ლი­ა.   გო­გო­ნე­ბის უმ­რავ­ლე­სო­ბა 
ვერ ახერ­ხებს სა­კუ­თა­რი თა­ვის რე­ა­ლი­ზე­ბას, რად­გან მშობ­ლე­ბის გა­დაწყ­ვე­ტი­ლე­ბებ­ზეა 
და­მო­კი­დე­ბუ­ლი მა­თი მო­მა­ვა­ლი. ეს დაბ­ლა სწევს მათ თვით­შე­ფა­სე­ბას და სა­ბო­ლო­ოდ 
სხვებ­ზე და­მო­კი­დე­ბულ ადა­მი­ა­ნე­ბად ყა­ლიბ­დე­ბი­ან.  

რა­ტომ ქორ­წინ­დე­ბი­ან ნად­რე­ვად?

გარ­და ტრა­დი­ცი­ე­ბი­სა, ნა­ად­რე­ვი ქორ­წი­ნე­ბა ხდე­ბა ახალ­გაზ­რდე­ბის გა­დაწყ­ვე­ტი­
ლე­ბით. წყვი­ლებს არ­გუ­მენ­ტად მოჰ­ყავთ ის ფაქ­ტი, რომ ერ­თმა­ნე­თი გულ­წრფე­ლად უყ­
ვართ და ძა­ლი­ან ბედ­ნი­ე­რე­ბი არი­ან. ამ ასაკ­ში ცხოვ­რე­ბის მი­მართ მსუ­ბუ­ქი და­მო­კი­დე­
ბუ­ლე­ბით გა­მო­ირ­ჩე­ვი­ან, ერ­თმა­ნე­თის ნაკლს ვერ ხე­და­ვენ და რე­ა­ლო­ბის აღ­ქმის უნა­რი 
დაქ­ვე­ი­თე­ბუ­ლი აქვთ. 

ხშირ შემ­თხვე­ვა­ში არ იცი­ან ქორ­წი­ნე­ბის არ­სი. არ იც­ნო­ბენ სა­კუ­თარ ვალ­დე­ბუ­ლე­
ბებს, პა­სუ­ხის­მგებ­ლო­ბებს. არ აკე­თე­ბენ ან­გა­რიშს, რამ­დე­ნია მა­თი ოჯა­ხის ხარ­ჯე­ბი და 
რამ­დე­ნით გა­იზ­რდე­ბა და­ო­ჯა­ხე­ბის შემ­დეგ. სა­ი­დან უნ­და გაჩ­ნდეს და­მა­ტე­ბი­თი შე­მო­სა­
ვა­ლი. რო­გორც კი რე­ა­ლო­ბას ეჯა­ხე­ბი­ან,  ერ­თბა­შად ფხიზ­ლდე­ბი­ან, ზე­წო­ლას ვერ უძ­
ლე­ბენ და საქ­მე ოჯა­ხის დან­გრე­ვით მთავ­რდე­ბა.

არის შემ­თხვე­ვე­ბი, რო­ცა გო­გო­ნას ოჯა­ხუ­რი პრობ­ლე­მე­ბის, კონ­ფლიქ­ტუ­რი სი­ტუ­ა­
ცი­ე­ბის ან უფი­ნა­ნა­სო­ბის გა­მო იღებს და­ქორ­წი­ნე­ბის გა­დაწყ­ვე­ტი­ლე­ბას.

ნე­გა­ტი­უ­რი შე­დე­გე­ბის ჩა­მო­ნათ­ვა­ლი უამ­რა­ვი­ა. მაგ­რამ, რა თქმა უნ­და, ად­რე­უ­ლი და­
ქორ­წი­ნე­ბის შე­დე­გად შექ­მნი­ლი ბედ­ნი­ე­რი ოჯა­ხე­ბიც არ­სე­ბო­ბენ. ნა­ად­რე­ვი ქორ­წი­ნე­ბის 
და­დე­ბით მა­ხა­სი­ა­თე­ბე­ლად ით­ვლე­ბა ის ფაქ­ტი, რომ ახალ­გაზ­რდებ­ში და­მო­უ­კი­დებ­ლო­
ბის და პა­სუ­ხის­მგებ­ლო­ბის გრძნო­ბა ძლი­ერ­დე­ბა. ამას ემა­ტე­ბა პა­სუ­ხის­მგებ­ლო­ბა ბავ­
შვის მი­მართ. ქორ­წი­ნე­ბა, პირ­ველ რიგ­ში, ოჯა­ხუ­რი ცხოვ­რე­ბის გა­მოც­დი­ლე­ბას იძ­ლე­ვა 
და სა­შუ­ა­ლე­ბას აძ­ლევს წყვი­ლებს, რე­კორ­დუ­ლი სის­წრა­ფით გა­ი­ზარ­დონ და ჩა­მო­ყა­ლიბ­
დნენ პი­როვ­ნე­ბე­ბად.  ეს ყვე­ლა­ფე­რი ძა­ლი­ან კარ­გი­ა, მაგ­რამ, სამ­წუ­ხა­როდ, ასე­თი ოჯა­
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ხე­ბის რიცხ­ვი საკ­მა­ოდ მცი­რეა და სა­პი­რის­პი­რო შე­დე­გე­ბი უფ­რო თვალ­სა­ჩი­ნო­ა. ამი­ტომ 
პრობ­ლე­მაც თვალ­სა­ჩი­ნოა და გან­გა­ში მის გა­მო დრო­უ­ლი და აუ­ცი­ლე­ბე­ლი­ა. 

ფონ­დი სო­ხუ­მის“ ფსი­ქო­ლო­გე­ბის­გან უამ­რა­ვი ის­ტო­რი­ის მოს­მე­ნა შე­იძ­ლე­ბა. ამ ის­ტო­
რი­ე­ბის გმი­რე­ბი ფსი­ქო­ლოგ­თან ვი­ზიტს მა­შინ იწყე­ბენ რო­ცა ყვე­ლა­ფე­რი დამ­თავ­რე­ბუ­
ლი­ა. და­ქორ­წი­ნე­ბამ­დე კი არა­ვის მოს­დის აზ­რად ფსი­ქო­ლოგ­თან კონ­სულ­ტა­ცი­ა. ოჯა­ხის 
დან­გრე­ვის შემ­დეგ მი­ღე­ბუ­ლი სტრე­სი კი იმ­დე­ნად მძი­მე­ა, რომ ფსი­ქო­რე­ა­ბი­ლი­ტა­ცი­ას 
ხში­რად წლე­ბი სჭირ­დე­ბა. 

ფსი­ქო­ლო­გის ქე­ი­სე­ბი­დან:
„მე და გიო თექ­ვსმე­ტი წლის დავ­ქორ­წინ­დით. ერ­თმა­ნე­თი ძა­ლი­ან გვიყ­ვარ­და.  
მა­ტე­რი­ა­ლუ­რად მშობ­ლე­ბის ხარ­ჯზე ვცხოვ­რობ­დით, რად­გან არ ვმუ­შა­ობ­დით. 
პირ­ვე­ლი გო­გო­ნა შეგ­ვე­ძი­ნა, ოჯახ­ში მო­თხოვ­ნი­ლე­ბე­ბი გა­ი­ზარ­და, რა­საც და­პი­
რის­პი­რე­ბა მოყ­ვა. გიო ყო­ველ­დღე იც­ვლე­ბო­და. ვგრძნობ­დი, რომ ოჯახ­ში მოს­
ვლა აღი­ზი­ა­ნებ­და, ბავშვს გა­ე­თა­მა­შე­ბო­და, შე­ჭამ­და და ქუ­ჩა­ში გარ­ბო­და. ამა­
ზე ჩე­მი დე­დამ­თი­ლი გიჟ­დე­ბო­და: სამ­სა­ხუ­რი იშო­ვე, ცოლ­-შვილს მი­ხე­დე, მე­ტი 
არ შე­მიძ­ლი­ა... ყო­ველ­დღე ეს ფრა­ზე­ბი მეს­მო­და. გი­ოს შე­სა­ფე­რი­სი სამ­სა­ხუ­რი 
ვერ გა­მო­ი­ნა­ხა. ურ­თი­ერ­თო­ბა მა­შინ დაგ­ვე­ძა­ბა, რო­ცა ერთ დღეს აღ­მო­ვა­ჩი­ნე, 
რომ ჩე­მი სა­ქორ­წი­ნო ოქ­როს ბე­ჭე­დი სა­დღაც გაქ­რა. გი­ომ აღი­ა­რა, რომ გა­ყი­და, 
რად­გან ფუ­ლი სჭირ­დე­ბო­და და მშობ­ლებს ამ­დენ ფულს ვერ მოს­თხოვ­და. ამა­
ზე პრო­ტეს­ტი გა­მოვ­თქვი. შე­უ­რაცხ­ყო­ფა­ზე გად­მო­ვი­და, სა­ში­ნე­ლი სიტყ­ვე­ბით 
მლან­ძღავ­და: რას ამე­კი­დე, შენ რომ არა, სულ სხვა ცხოვ­რე­ბა მექ­ნე­ბო­და, ფე­
ხებ­ზე მკი­დია შე­ნი სიყ­ვა­რუ­ლი...
ასე­თი და­მო­კი­დე­ბუ­ლე­ბა კი­დევ გან­მე­ორ­და, მთე­ლი ოჯა­ხი გი­ოს და­უდ­გა გვერ­
დით. მე­უბ­ნე­ბოდ­ნენ, ჯერ ახალ­გაზ­რდა­ა, გა­და­უვ­ლის, უნ­და მო­ით­მი­ნო­ო. მოთ­
მი­ნე­ბის სა­ნაც­ვლოდ უა­რე­სი მი­ვი­ღე. ერთ დღე­საც, ნა­ცე­მი და გა­სის­ხლი­ა­ნე­ბუ­
ლი, ბავ­შვთან ერ­თად მშობ­ლებს მი­ვა­დე­ქი. ისევ თა­ვი­დან და­ი­წყო ყვე­ლა­ფე­რი. 
მითხ­რეს, უნ­და მო­ით­მი­ნო, ოჯა­ხი შენ ცეკ­ვა-­თა­მა­ში ხომ არ გგო­ნი­ა­ო... ოჯა­ხი 
მა­ინც ვერ შე­ვი­ნარ­ჩუ­ნე, ახ­ლა ბავ­შვთან ერ­თად დე­დას­თან ვცხოვ­რობ. გუ­ლი 
მწყდე­ბა, რომ ეს ნა­ბი­ჯი გა­დავ­დგი. სკო­ლა­ში კარგ მოს­წავ­ლედ ვით­ვლე­ბო­დი, 
შე­მეძ­ლო ჩე­მი ცხოვ­რე­ბა სულ სხვა გზით წა­მეყ­ვა­ნა.“ - მა­რი, 22 წლის.“

ფსი­ქო­ლო­გი ამ­ბობს, რომ ასეთ დროს სუ­ლი­ე­რი ტრავ­მა გან­სა­კუთ­რე­ბით ამ­ძაფ­რებს 
ში­ნა­გან ემო­ცი­ებს და ხში­რად აყა­ლი­ბებს შიშს ახა­ლი ცხოვ­რე­ბი­სად­მი. საქ­მე გვაქვს დათ­
რგუ­ნულ, და­კომ­პლექ­სე­ბულ ადა­მი­ან­თან, რო­მელ­საც ჰგო­ნი­ა, რომ მის­თვის ყვე­ლა­ფე­რი 
დამ­თავ­რდა. ის სრუ­ლი­ად მარ­ტო­ა, ხში­რად ახ­ლობ­ლე­ბის მხარ­და­ჭე­რის გა­რე­შე. ამი­ტომ 
მას­თან მხო­ლოდ ხან­გრძლი­ვი მუ­შა­ო­ბით მი­ი­ღე­ბა შე­დე­გი. პრე­ვენ­ცი­უ­ლი მე­ქა­ნიზ­მე­ბი 
მა­ნამ­დეა გა­სა­ტა­რე­ბე­ლი, სა­ნამ ნა­ად­რე­ვი ქორ­წი­ნე­ბის შე­დე­გებს მო­იმ­კი­ან. ნე­ბის­მი­ერ 
სი­ტუ­ა­ცი­ა­ში ად­რე­ულ ასაკ­ში ქორ­წი­ნე­ბა ძა­ლა­დო­ბის ფორ­მა­ა, სა­დაც თა­ვად არას­რულ­
წლო­ვა­ნი ვერ გრძნობს იმ რის­კებ­სა და საფ­რთხე­ებს, რო­მელ­თა წი­ნა­შეც  დგე­ბა. 

ნა­ად­რე­ვი ქორ­წი­ნე­ბის ხელ­შემ­წყო­ბად ხში­რად დე­დე­ბიც გვევ­ლი­ნე­ბი­ან. ფსი­ქო­ლოგ­
თან მსგავ­სი ში­ნა­არ­სის ქე­ი­სებ­საც იპო­ვით:

„მე­ზობ­ლის ოჯახ­ში სტუმ­რე­ბი ჩა­მო­ვიდ­ნენ მოს­კო­ვი­დან, ბი­ჭი 32 წლის იყო, სა­
კუ­თა­რი ბიზ­ნე­სი ჰქონ­და და საკ­მა­ოდ შე­მო­სავ­ლი­ა­ნად ით­ვლე­ბო­და. მე­ზო­ბელ­მა 
გა­მან­დო, ქარ­თვე­ლი გო­გო გვინ­და მო­ვუყ­ვა­ნოთ, ისე არ გვინ­და მოს­კოვ­ში გა­
ვუშ­ვა­თო. ასეთ სი­ძეს მეც არ და­ვი­წუ­ნებ­დი, ხუმ­რო­ბით ვუ­თხა­რი. მა­რი ამ დროს 
15 წლის იყო. ორი დღის შემ­დეგ ჩემ­მა მე­ზო­ბელ­მა ჩუ­მად გა­მიყ­ვა­ნა: საქ­მე მაქვს 
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და მო­მის­მი­ნე­ო. რო­გორც გა­ირ­კვა, მოს­კო­ველ ზუ­რას მა­რი ძა­ლი­ან მო­ე­წო­ნა. 
ასეთ სი­ძეს სად იშო­ვი, ბა­რემ გა­დავ­წყვი­ტო­თო. თა­ვი­დან ცო­ტა გავ­ბრაზ­დი, მაგ­
რამ მე­რე დავ­ფიქ­რდი, ჩვე­ნი და­სა­წუ­ნი არა­ფე­რი ჰქონ­დათ, ვი­ფიქ­რე, იცხოვ­
რებს უზ­რუნ­ვე­ლად, არა­ფე­რი მო­აკ­ლდე­ბა­-მეთ­ქი. მე­უღ­ლე მა­ლე და­ვი­თან­ხმე. 
მა­რი­საც ვე­ჩი­ჩი­ნეთ და ერთ კვი­რა­ში ყვე­ლა­ფე­რი გა­დაწყ­და. სი­ხა­რუ­ლით დავ­
ფრი­ნავ­დი. ზუ­რა და მა­რი მოს­კოვ­ში გა­და­ვიდ­ნენ სა­ცხოვ­რებ­ლად. ერ­თი წლის 
თავ­ზე მა­რი გა­ნად­გუ­რე­ბუ­ლი და გა­უ­ბე­დუ­რე­ბუ­ლი და­მიბ­რუნ­და. ისე­თი გამ­ხდა­
რი და ანერ­ვი­უ­ლე­ბუ­ლი იყო, ვერ ვი­ცა­ნით. 
რო­გორც გა­ვარ­კვი­ეთ, ზუ­რას­თვის მა­რი მე­სა­მე ცო­ლი აღ­მოჩ­ნდა. ორი შვი­ლი. 
ორი­ვე ცო­ლი სა­კუ­თარ წილს ითხოვ­და მი­სი ქო­ნე­ბი­დან. ზუ­რა მუდ­მი­ვად სა­სა­
მარ­თლო­ებ­ზე დარ­ბო­და. ესეც არა­ფე­რი. ქე­ი­ფებს და ღრე­ო­ბას ბო­ლო არ უჩან­
და, მე­გობ­რე­ბი სახ­ლში მო­ყავ­და. მა­რის მუ­ცე­ლი მო­ე­შა­ლა, რო­ცა   მათ ნა­ქე­ი­
ფარს ალა­გებ­და. 
დე­დას­თან ტე­ლე­ფო­ნით თა­ვი­სუფ­ლად სა­უბ­რის უფ­ლე­ბას არ აძ­ლევ­და. აკონ­
ტრო­ლებ­და. ბო­ლოს ისევ მა­რიმ იმარ­ჯვა და ვი­თომ მშობ­ლე­ბის სა­ნა­ხა­ვად ჩა­მო­
ვი­და. მე დამ­ბრუ­ნე­ბე­ლი არა ვა­რო, გა­მოგ­ვი­ცხა­და. ხე­ლი მო­წე­რი­ლი არ ჰქო­ნი­
ათ, არც ზუ­რას მო­უკ­ლავს თა­ვი, ცო­ლი და­მიბ­რუ­ნე­თო. 
ასე გა­ვა­უ­ბე­დუ­რე სა­კუ­თა­რი შვი­ლი. აღარც ქმა­რი ჰყავს, არც ქო­ნე­ბა აქვს. მი­სი 
მე­გობ­რე­ბი კი ჯერ კი­დევ სკო­ლა­ში და­დი­ან ლა­ღად და ხა­ლი­სი­ა­ნად.“

ვინ რა ნა­ბი­ჯე­ბი უნ­და გა­დად­გას?
14-16 წლის ასაკ­ში გო­გო­ნებს ად­რე გა­თხო­ვე­ბის ფი­ზი­ო­ლო­გი­ურ პრობ­ლე­მებ­ზე ხში­

რად წარ­მოდ­გე­ნაც კი არა აქვთ. ცნო­ბი­ლი­ა, რომ 16 წლამ­დე გო­გო­ნე­ბი დი­დი რის­კის 
ქვეშ დგა­ნან მშო­ბი­ა­რო­ბის დროს გარ­თუ­ლე­ბე­ბი­სა და გარ­დაც­ვა­ლე­ბის თვალ­საზ­რი­სით. 
ამას­თან, ზი­ან­დე­ბა მა­თი რეპ­რო­დუქ­ცი­უ­ლი ფუნ­ქცი­ე­ბი და იზ­რდე­ბა სიმ­სივ­ნუ­რი და­ა­ვა­
დე­ბე­ბის სა­შიშ­რო­ე­ბა.

მა­ღა­ლია მშო­ბელ­თა პა­სუ­ხის­მგებ­ლო­ბა. მათ ვალ­დე­ბუ­ლე­ბას შე­ად­გენს მო­ზარდს 
გა­ნუ­მარ­ტონ, რას ნიშ­ნავს ოჯა­ხის შექ­მნა, რა პა­სუ­ხის­მგებ­ლო­ბა ეკის­რე­ბა, რა რის­
კე­ბი უნ­და დაძ­ლი­ოს. სამ­წუ­ხა­როდ, იშ­ვი­ა­თია მშობ­ლებ­სა და შვი­ლებს შო­რის გუ­ლახ­
დი­ლი სა­უბ­რე­ბი. მშობ­ლებ­საც არ სცა­ლი­ათ ურ­თი­ერ­თო­ბის­თვის და მა­თი, რო­გორც 
აღ­მზრდე­ლის, ფუნ­ქცია და­კარ­გუ­ლი­ა. ბავ­შვებს შე­საძ­ლოა აინ­ტე­რე­სებ­დეთ ინ­ფორ­მა­
ცია მენ­სტრუ­ა­ცი­ა­სა და მას­თან და­კავ­ში­რე­ბულ მოვ­ლე­ნებ­ზე, აბორ­ტებ­ზე, კონ­ტრა­ცეპ­
ტი­ვებ­ზე, სქე­სობ­რი­ვი გზით გა­დამ­დებ და­ა­ვა­დე­ბებ­ზე, მაგ­რამ  ბევ­რი მშო­ბე­ლი შვილს 
ასეთ თე­მებ­ზე ვერ ესა­უბ­რე­ბა - ან ერი­დე­ბათ, ან არ თვლი­ან სა­ჭი­როდ მათ­თან ინ­ფორ­
მა­ცი­ის გა­ზი­ა­რე­ბას. 

გან­სა­კუთ­რე­ბუ­ლია სკო­ლის და პე­და­გო­გე­ბის რო­ლი. სა­ყო­ველ­თა­ოდ ცნო­ბი­ლი­ა, რომ 
ბი­ო­ლო­გი­ა­ში ყვე­ლა მას­წავ­ლე­ბე­ლი გვერდს უვ­ლის იმ გაკ­ვე­თი­ლებს, რომ­ლე­ბიც ქა­ლი­სა 
და მამაკა­ცის ანა­ტო­მი­ას ეხე­ბა. პე­და­გო­გე­ბი ცდი­ლო­ბენ, მი­ნი­მა­ლუ­რი ინ­ფორ­მა­ცი­ით შე­
მო­ი­ფარ­გლონ და ყვე­ლა­ნა­ირ შე­კითხ­ვას თა­ვი აა­რი­დონ. და­ინ­ტე­რე­სე­ბუ­ლი მო­ზარ­დე­ბი  
ინ­ტერ­ნეტს მი­მარ­თა­ვენ მსგავ­სი ინ­ფორ­მა­ცი­ის მი­სა­ღე­ბად, რაც არა­საკ­მა­რი­სია შე­სა­ბა­
მი­სი გა­ნათ­ლე­ბის მი­სა­ღე­ბად და მე­ტიც - კი­დევ უფ­რო მეტ ზი­ანს აყე­ნებს მათ ფსი­ქი­კას. 

მნიშ­ვნე­ლო­ვა­ნია რეპ­რო­დუქ­ტო­ლო­გი­სა და ფსი­ქო­ლო­გის რო­ლი, რაც ბევრ სკო­ლა­ში 
გან­სა­კუთ­რე­ბულ ფუ­ფუ­ნე­ბად ით­ვლე­ბა და თით­ქმის მი­უღ­წე­ვე­ლი­ა. ამი­ტომ ეს ფუნ­ქცია 
შე­საძ­ლოა არა­სამ­თავ­რო­ბო ორ­გა­ნი­ზა­ცი­ებ­მა იკის­რონ, დრო­ე­ბით მა­ინც, სა­ნამ სკო­ლებ­
ში ეს სერ­ვი­სი და­ი­ნერ­გე­ბა. უნ­და გა­ი­ზარ­დოს არა­სამ­თავ­რობო ორ­გა­ნი­ზა­ცი­ე­ბის რო­ლი, 
მოხ­დეს გო­გო­ნე­ბის ინ­ფორ­მი­რე­ბა ისეთ სა­კი­თხებ­ზე, რომ­ლებ­ზეც სხვა­დას­ხვა მი­ზე­ზე­
ბის გა­მო ნაკ­ლე­ბად სა­უბ­რო­ბენ ოჯახ­სა და სკო­ლა­ში. 
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ყველა­ზე მე­ტი პა­სუ­ხის­მგებ­ლო­ბა მა­ინც სა­ხელ­მწი­ფოს ეკის­რე­ბა. მაგ­რამ მხო­ლოდ კა­
ნო­ნის მი­ღე­ბით არ ხდე­ბა პრობ­ლე­მის გა­დაჭ­რა, პა­რა­ლე­ლუ­რად, უნ­და გა­ტარ­დეს პრე­
ვენ­ცი­უ­ლი ზო­მე­ბი, რაც ხელს შე­უ­წყობს ად­რე­უ­ლი ქორ­წი­ნე­ბის შემ­ცი­რე­ბას. ხში­რად 
ახალ­გაზ­რდებს არა აქვთ ინ­ფორ­მა­ცი­ა, სა­მარ­თლებ­რი­ვად რა  დამ­სჯე­ლი ღო­ნის­ძი­ე­ბე­ბი 
შე­იძ­ლე­ბა მი­ი­ღონ ნა­ად­რე­ვი ქორ­წი­ნე­ბის შემ­თხვე­ვა­ში. წყვი­ლე­ბი და­ქორ­წი­ნე­ბის შემ­დეგ 
იგე­ბენ, რომ კა­ნონ­სა­წი­ნა­აღ­მდე­გო ქმე­დე­ბა ჩა­ი­დი­ნეს. ამის შემ­დეგ პრო­ცეს­ში ერ­თვე­ბა 
სკო­ლა, რო­მე­ლიც ცდი­ლობს პა­სუ­ხის­მგებ­ლო­ბა თა­ვი­დან აი­ცი­ლოს და მშობ­ლებ­თან ერ­
თად საქ­მე მი­ა­ჩუ­მა­თოს. ჩნდე­ბა უკუ­შე­დე­გე­ბი და ფაქ­ტობ­რი­ვად მუხ­ლი, რო­მე­ლიც კრძა­
ლავს 18 წლამ­დე ასა­კის მო­ზარ­დე­ბის და­ქორ­წი­ნე­ბას, უმოქ­მე­დოა და შე­სა­ბა­მის ეფექტს 
ვერ იძ­ლე­ვა. 

რაც შე­ე­ხე­ბა ახალ­გაზ­რდებს, სა­ნამ ამ ნა­ბიჯს გა­დად­გა­მენ, უნ­და გაც­ნო­ბი­ე­რონ, რომ 
ქორ­წი­ნე­ბა ერ­თ–ერ­თი ყვე­ლა­ზე მნიშ­ვნე­ლო­ვა­ნი მოვ­ლე­ნაა ნე­ბის­მი­ე­რი ადა­მი­ა­ნის ცხოვ­
რე­ბა­ში. ეს არის ქა­ლი­სა და მა­მა­კა­ცის სა­პა­სუ­ხის­მგებ­ლო გა­დაწყ­ვე­ტი­ლე­ბა. ასეთ საქ­მე­ში 
მარ­ტო გა­მარ­თლე­ბის იმედ­ზე ყოფ­ნა არ შე­იძ­ლე­ბა. ნა­ად­რე­ვად შექ­მნი­ლი ბევ­რი ოჯა­ხი 
სხვა­დას­ხვა ტი­პის გა­მოც­დას ვერ უძ­ლებს და მა­ლე ინ­გრე­ვა. ეს რის­კი ყო­ველ­თვის არ­
სე­ბობს.

შექ­მნას თუ არა ოჯა­ხი, ეს ახალ­გაზ­რდე­ბის გა­და­საწყ­ვე­ტი­ა, თუმ­ცა გა­დაწყ­ვე­ტი­ლე­
ბის მი­ღე­ბის დროს სა­სურ­ვე­ლი და აუ­ცი­ლე­ბე­ლი­ა, გა­ით­ვა­ლის­წი­ნოს, შეძ­ლებს თუ არა 
თა­ვი გა­არ­თვას იმ მო­ვა­ლე­ო­ბებ­სა და ვალ­დე­ბუ­ლე­ბებს, რაც ოჯა­ხის შექ­მნის შემ­დეგ და­
ე­კის­რე­ბა. გა­ა­ა­ნა­ლი­ზოს, რამ­დე­ნად არის მზად ფი­ზი­კუ­რად და მო­რა­ლუ­რად ამ ნა­ბი­ჯის 
გა­და­სად­გმე­ლად. ოჯა­ხის შექ­მნამ­დე ახალ­გაზ­რდე­ბი ცალ­-ცალ­კე იღებ­დნენ გა­დაწყ­ვე­ტი­
ლე­ბებს, ახ­ლა კი ერ­თად მო­უ­წევთ გა­დაწყ­ვე­ტი­ლე­ბე­ბის მი­ღე­ბა. ეს გარ­კვე­უ­ლი დის­კომ­
ფორ­ტი­ა, რო­მე­ლიც მოთ­მი­ნე­ბას და დათ­მო­ბა­ზე წას­ვლის უნარს მო­ი­თხოვს. ამ ყვე­ლაფ­
რის შეს­რუ­ლე­ბა არ­ცთუ ისე იო­ლი­ა. და­ქორ­წი­ნე­ბა ად­ვი­ლი­ა, ბედ­ნი­ე­რი ოჯა­ხის შექ­მნა 
– ძნე­ლი. 

ფოტოარქივიდან

ქუთაისის ქალთა 
მხარდაჭერის ცენტრი - 
აქცია თვითმმართველობის 
წარმომადგენლებთან

ფოთის ქალთა მხარდაჭერის ცენტრი - აქცია 
ქალთა მიმართ ძალადობის წინააღმდეგ



40

­

­

­

ეფექ­ტუ­რი კო­მუ­ნი­კა­ცია

კო­მუ­ნი­კა­ცია მო­დის ლა­თი­ნუ­რი სიტყ­ვი­დან „კო­მუ­ნი­კა­რე“, რაც ნიშ­ნავს: გავ­
ხა­დოთ სათ­ქმე­ლი ყვე­ლას­თვის გა­სა­გე­ბი. თით­ქოს ყვე­ლა­ფე­რი ძა­ლი­ან მარ­ტი­
ვი­ა, მაგ­რამ სამ­წუ­ხა­როდ, პრობ­ლე­მა ის არის, რომ  ხში­რად სათ­ქმე­ლი არ არის 
ყვე­ლას­თვის გა­სა­გე­ბი. გან­სა­კუთ­რე­ბით იმათ­თვის, ვი­საც წე­სით ძა­ლი­ან ახ­ლოს 
ვიც­ნობთ და ჩვე­ნი სათ­ქმე­ლი სწო­რად უნ­და ეს­მო­დეს. სწო­რედ ამ მი­ზე­ზით  ადა­
მი­ა­ნებ­თან ურ­თი­ერ­თო­ბა რთუ­ლია და ისი­ნიც კი, ვი­საც ლა­ვი­რე­ბის გან­სა­კუთ­
რე­ბუ­ლი უნა­რი აქვს, ხში­რად ხვდე­ბიან კონ­ფლიქ­ტურ სი­ტუ­ა­ცი­ა­ში.
რა­ტომ არ გვეს­მის ერ­თმა­ნე­თის, რა­ტომ აღ­ვიქ­ვამთ ინ­ფორ­მა­ცი­ას სხვა­დას­ხვა­
ნა­ი­რად? ეს სა­კი­თხი პირ­და­პირ კავ­შირ­შია კო­მუ­ნი­კა­ცი­ის ცოდ­ნას­თან და პა­სუ­
ხიც ასე­თი­ა: იმი­ტომ, რომ არ ვი­ცით, ან უბ­რა­ლოდ არას­წო­რად გვეს­მის ინ­ფორ­
მა­ცი­ის მი­წო­დე­ბის ფორ­მე­ბი. 

თუ გვინ­და, კო­მუ­ნი­კა­ცია იყოს ეფექ­ტუ­რი, ის უნ­და იყოს ორ­მხრი­ვი. დი­დი მნიშ­ვნე­
ლო­ბა აქვს, ვინ არის შე­ნი პარ­ტნი­ო­რი, ვის უგ­ზავ­ნი შე­ტყო­ბი­ნე­ბას. 

მე­ო­რე, არა­ნაკ­ლებ მნიშ­ვნე­ლო­ვა­ნი ფაქ­ტო­რი­ა, შენ რამ­დე­ნად ხარ მზად ინ­ფორ­მა­ცი­
ის მი­სა­ღე­ბად. ეს ჯაჭ­ვი თუ და­ირ­ღვა, ურ­თი­ერ­თო­ბაც დარ­ღვე­უ­ლი­ა.  

კო­მუ­ნი­კა­ცი­ას ორი მხა­რე აქვს: ვერ­ბა­ლუ­რი, ანუ სიტყ­ვე­ბით ინ­ფორ­მა­ცი­ის მი­წო­დე­ბა 
და არა­ვერ­ბა­ლუ­რი, ანუ მი­მი­კე­ბის, ჟეს­ტე­ბის გა­მო­ყე­ნე­ბა ურ­თი­ერ­თო­ბა­ში. 

იმი­სათ­ვის, რომ კო­მუ­ნი­კა­ცია ეფექ­ტუ­რი იყოს და სა­წი­ნა­აღ­მდე­გო შე­დე­გი არ მი­ვი­
ღოთ, აუ­ცი­ლე­ბე­ლია ვერ­ბა­ლურ ნა­წილ­თან ერ­თად არა­ვერ­ბა­ლუ­რის გა­მო­ყე­ნე­ბა, რად­
გან „სხე­უ­ლის ენა“ ურ­თი­ერ­თო­ბა­ში ბევ­რად უფ­რო ძლი­ე­რია და პირ­და­პი­რი შე­დე­გი აქვს. 

გარ­და ამი­სა, ორ­მხრი­ვი კო­მუ­ნი­კა­ცი­ის მი­საღ­წე­ვად ჩვენ უნ­და გვეს­მო­დეს არა მხო­
ლოდ ტექ­სტის პირ­და­პი­რი ში­ნა­არ­სი, არა­მედ ქვე­ტექ­სტიც, ანუ ის, თუ რას გუ­ლის­ხმობს 
მო­სა­უბ­რე. მო­სა­უბ­რემ უნ­და იგ­რძნოს, რომ შენს მი­ერ გაგ­ზავ­ნი­ლი ინ­ფორ­მა­ცი­ით და­ინ­
ტე­რე­სე­ბუ­ლი ხარ. 

 
ფსი­ქო­ლო­გის კო­მენ­ტა­რი
რო­გორ ავა­გოთ ურ­თი­ერ­თო­ბა ოჯახ­ში - მე­უღ­ლეს­თან ისე, რომ არ გა­და­ი­ზარ­დოს კონ­

ფლიქ­ტებ­ში, სად ვუშ­ვებთ შეც­დო­მებს და რა მნიშ­ვნე­ლო­ვა­ნი ფაქ­ტო­რე­ბია საგულისხმო. 
პირ­ველ რიგ­ში, აუ­ცი­ლე­ბე­ლია გა­ვით­ვა­ლის­წი­ნოთ შემ­დე­გი: ვის­თან გვსურს კო­მუ­ნი­კა­ცი­
ის დამ­ყა­რე­ბა. კარ­გად ვიც­ნობთ თუ არა მის ში­ნა­გან მხა­რეს, მის ღი­რე­ბუ­ლე­ბებს. ბევრს 
მი­აჩ­ნი­ა, რომ თუ მე­უღ­ლეს­თან და­ქორ­წი­ნე­ბამ­დე ორი-სამი წე­ლი ჰქონ­და ურ­თი­ერ­თო­ბა, 
მას კარ­გად იც­ნობს. ვერ გე­ბუ­ლობს, რა­ტომ არ ეს­მით მი­სი. შეც­დო­მაც სწო­რედ აქე­დან 
იწყე­ბა. 

ურ­თი­ერ­თო­ბა ოჯა­ხის შექ­მნამ­დე, რა ხან­გრძლი­ვო­ბი­საც არ უნ­და იყოს, აბ­სო­ლუ­ტუ­
რად არა­საკ­მა­რი­სია პარ­ტნი­ო­რის გა­საც­ნო­ბად. შენ არ იც­ნობ მი­სი ოჯა­ხის წე­სებს და 
კა­ნო­ნებს და ამან შე­იძ­ლე­ბა ბევ­რი წი­ნა­აღ­მდე­გო­ბა შექ­მნას. 

აღ­ნიშ­ნუ­ლი მო­საზ­რე­ბე­ბი შე­საძ­ლოა კონ­კრე­ტუ­ლი ქე­ი­სის მა­გა­ლით­ზე გან­ვი­ხი­ლოთ. 
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„ქორ­წი­ნე­ბამ­დე მე გია სა­მი წე­ლი ვხვდე­ბო­დით ერ­თმა­ნეთს. ასე მე­გო­ნა, ყვე­ლა 
თე­მა ამოვ­წუ­რეთ და ერ­თმა­ნეთს კარ­გად ვიც­ნობ­დით. ორი­ვე ვმუ­შა­ობ­დით, სა­კუ­
თა­რი შე­მო­სა­ვა­ლი გვქონ­და და ვფიქ­რობ­დი, რომ ცხოვ­რე­ბა არ გაგ­ვი­ჭირ­დე­ბო­
და. გია დე­დი­სერ­თა იყო. და­ქორ­წი­ნე­ბის შემ­დეგ სრუ­ლი­ად სხვა ადა­მი­ა­ნი შემ­რჩა 
ხელ­ში. მუდ­მი­ვად დე­დას შეს­ცქე­რო­და თვა­ლებ­ში. ცდი­ლობ­და, ყვე­ლა­ფე­რი ისე 
გა­ე­კე­თე­ბი­ნა, რომ მი­სი მო­წო­ნე­ბა და­ემ­სა­ხუ­რე­ბი­ნა. რო­ცა ბაზ­რი­დან მო­ვი­დო­და, 
მა­შინ­ვე დე­დას ეახ­ლე­ბო­და: შენ რომ გიყ­ვარს, ისე­თი ვაშ­ლი ვი­ყი­დე, შენ რომ მო­
გე­წო­ნე­ბა, ზუს­ტად ისე­თი ყვე­ლი შე­ვარ­ჩი­ე. თა­ვი­დან ამას ყუ­რა­დღე­ბას არ ვაქ­ცევ­
დი. მაგ­რამ მა­ლე მივ­ხვდი, რომ  ჩე­მი სურ­ვი­ლე­ბი არა­ვის­თვის იყო სა­ინ­ტე­რე­სო. 
ჩვენს სა­ძი­ნე­ბელ­ში ფარ­დე­ბის გა­მოც­ვლა გა­დავ­წყვი­ტე. გია მა­შინ­ვე და­მე­თან­
ხმა. რამ­დე­ნი­მე წუთ­ში მეს­მის, დე­დას ეუბ­ნე­ბა: ფარ­დე­ბის გა­მოც­ვლა გვინ­და, შენ 
რო­მე­ლი ფე­რი მოგ­წონს, ისეთს შე­ვარ­ჩევ­თო. ამ ამ­ბავ­მა ისე გა­მა­ღი­ზი­ა­ნა, თა­
ვი ძლივს შე­ვი­კა­ვე. სას­წრა­ფოდ გა­და­ვი­ფიქ­რე ფარ­დე­ბის გა­მოც­ვლა. არა­ვის­თვის 
არა­ფე­რი ამიხ­სნი­ა. თით­ქმის ის­ტე­რი­კა­ში ვი­ყა­ვი. ვერც გია და ვერც დე­და­მი­სი 
ვერ მიხ­ვდნენ, ასე რა­ტომ ვი­ყა­ვი გა­ღი­ზი­ა­ნე­ბუ­ლი. მე კი გა­ნერ­ვი­უ­ლე­ბუ­ლი ოთახ­
ში ჩა­ვი­კე­ტე და ბრა­ზი მახ­რჩობ­და. 
რო­ცა ბავ­შვი შეგ­ვე­ძი­ნა, ძა­ლი­ან მინ­დო­და მის­თვის ნა­ტა­ლის დარ­ქმევ­ა. გი­ამ ში­შით 
მითხ­რა, მა­მა­ჩემ­მა უკ­ვე და­არ­ქვა ბე­ბი­ა­მი­სის სა­ხე­ლი, ამა­ზე გულს ხომ არ დავ­წყვე­
ტო. ამან სა­შინ­ლად გა­მა­ღი­ზი­ა­ნა. გა­დავ­წყვი­ტე, უკან არ და­მე­ხი­ა. შვი­ლი ჩე­მია და 
სა­ხელ­საც მე და­ვარ­ქმევ­-მეთ­ქი. ასეც მო­ვი­ქე­ცი. ამ ამ­ბავ­მა ოჯა­ხის ახ­ლო ნა­თე­სა­
ვე­ბიც კი გა­ა­ნა­წყე­ნა - ეს რო­გორ გავ­ბე­დე, თურ­მე არა­ვინ არაფ­რად ჩა­ვაგ­დე. 
მე და გია გა­რეგ­ნუ­ლად ვცდი­ლობ­დით ერ­თმა­ნე­თის­თვის ცუ­დი არა­ფე­რი გვეთ­
ქვა, მაგ­რამ მა­ინც ერ­თმა­ნე­თის წი­ნა­აღ­მდეგ ვიქ­ცე­ო­დით. დე­დამ­თი­ლი თით­ქოს 
არა­ფერს იმ­ჩნევ­და, მაგ­რამ ჩემ­ზე ნა­წყე­ნი რომ იყო, ამას ყვე­ლაფ­რით გა­მო­ხა­
ტავ­და. გა­რეგ­ნუ­ლი სიმ­შვი­დის შე­ნარ­ჩუ­ნე­ბას ყვე­ლა ერ­თნა­ი­რად ცდი­ლობ­და.
გა­დავ­წყვი­ტე, ბავ­შვის აღ­ზრდა­ში არა­ვინ ჩა­მე­რი­ა. გია ამას ძა­ლი­ან გა­ნიც­დი­და. 
ჰა­ერ­ზე ხომ არ გა­ვიყ­ვა­ნოთ ბავ­შვი, დე­და გა­ა­სე­ირ­ნებს. და­სა­ბა­ნი­ა-მეთ­ქი, ვამ­
ბობ­დი. 
წი­წი­ბუ­რას ფა­ფა მო­ა­დუ­ღა დე­დამ ბავ­შვის­თვის. ეგ გუ­შინ ჭა­მა, დღეს ბრინ­ჯი უნ­
და ჭა­მოს­-მეთ­ქი.  გამ­ზა­დე­ბულ ფა­ფას ყვე­ლას თვალ­წინ  კა­ტას ვუს­ხამ­დი.  
სა­მი წე­ლი ვი­ცხოვ­რეთ ერ­თად. რო­ცა საქ­მე გან­ქორ­წი­ნე­ბამ­დე მი­ვი­და, წი­ნა­აღ­
მდე­გო­ბა არა­ვის გა­უ­წე­ვი­ა. მივ­ხვდი, რომ ჩვენ ყვე­ლა­ნი და­ვი­ღა­ლეთ ასე­თი ურ­
თი­ერ­თო­ბით. 
დღემ­დე ყვე­ლას უკ­ვირს და ვე­რა­ვინ ხვდე­ბა, რა­ტომ გავ­ცილ­დით. თქვე­ნი ოჯა­ხი­
დან ერ­თი  ხმა­მა­ღა­ლი ხმაც კი არ გა­მო­სუ­ლა­ო.“ - ქე­თი, 32 წლის.

ტრა­დი­ცი­უ­ლი ქარ­თუ­ლი ოჯა­ხის მო­დე­ლი ხშირ შემ­თხვე­ვა­ში სტე­რე­ო­ტი­პებ­ზეა  აგე­
ბუ­ლი და ოჯა­ხის ში­ნა­გა­ნა­წე­სიც აბ­სო­ლუ­ტუ­რად სხვა­დას­ხვა­ა. შე­საძ­ლოა ზუს­ტად იმ­დენ­
ნა­ი­რი იყოს, რამ­დე­ნი ოჯა­ხიც არ­სე­ბობს. აქე­დან გა­მომ­დი­ნა­რე, ხში­რად პარ­ტნი­ო­რებს 
და­ქორ­წი­ნე­ბამ­დე გა­და­ჭარ­ბე­ბუ­ლი მო­ლო­დი­ნე­ბი აქვთ. მე­რე აღ­მო­ა­ჩე­ნენ, რომ სულ სხვა 
სამ­ყა­რო­ში მოხ­ვდნენ და ურ­თი­ერ­თო­ბე­ბი სხვა რელ­სებ­ზე გა­და­დის.  არას­წო­რად იქ­ცე­ვი­
ან, კო­მუ­ნი­კა­ცია არ გა­მოს­დით.  ის ფრა­ზე­ბი და დი­ა­ლო­გე­ბი, რომ­ლე­ბიც ქორ­წი­ნე­ბამ­დე 
კარ­გად ჭრი­და, სა­პი­რის­პი­რო შე­დეგს იძ­ლე­ვა. მსგავ­სი წი­ნა­აღ­მდე­გო­ბე­ბი კი ოჯა­ხუ­რი 
კონ­ფლიქ­ტე­ბის გან­ვი­თა­რე­ბის­თვის კარგ ნი­ა­დაგს ამ­ზა­დებს. 

ქე­თის შემ­თხვე­ვა­შიც მი­სი მო­ლო­დი­ნი აბ­სუ­ლუ­ტუ­რად გან­სხვა­ვე­ბუ­ლი­ა. მა­მა­კა­ცი, 
რო­მელ­საც აქვს სა­კუ­თა­რი შე­მო­სა­ვა­ლი, მას და­მო­უ­კი­დე­ბელ ადა­მი­ა­ნად ჰყავს წარ­მოდ­
გე­ნი­ლი და ამ გა­და­ჭარ­ბე­ბუ­ლი მო­ლო­დი­ნის გა­მო სრუ­ლი­ად არა­ა­დეკ­ვა­ტუ­რი ხდე­ბა მა­თი 
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ურ­თი­ერ­თო­ბა. ამ კონ­კრე­ტულ შემ­თხვე­ვა­ში საქ­მე გვაქვს არას­წორ კო­მუ­ნი­კა­ცი­ას­თან. 
ოჯა­ხი ისე და­ინ­გრა, რომ მი­სი წევ­რე­ბიც კი ვერ მიხ­ვდნენ მთა­ვარ მი­ზეზს. არც ერთ 
მხა­რეს არ უც­დი­ა, ბო­ლომ­დე გარ­კვე­უ­ლი­ყო, რა ხდე­ბო­და. ქე­თი მხო­ლოდ არა­ვერ­ბა­ლურ 
კო­მუ­ნი­კა­ცი­ას იყე­ნებ­და. გაბ­რა­ზე­ბუ­ლი ან ოთახ­ში იკე­ტე­ბო­და, ან სა­პი­რის­პი­რო ქმე­დე­
ბე­ბით ურ­თი­ერ­თობ­და ყვე­ლას­თან. 

სა­ინ­ტე­რე­სოა გი­ას ფაქ­ტო­რი. ის თით­ქოს ცდი­ლობს ორი მნიშ­ვნე­ლო­ვა­ნი ქა­ლის ურ­
თი­ერ­თო­ბა­ში ნე­იტ­რა­ლუ­რი იყოს და საქ­მე კონ­ფლიქ­ტამ­დე არ მი­ვი­დეს. აბ­სო­ლუ­ტუ­რად 
არა­ა­დეკ­ვა­ტუ­რია მი­სი კო­მუ­ნი­კა­ცი­ის ფორ­მა. რო­გორც კი პირ­ვე­ლი წი­ნა­აღ­მდე­გო­ბა გაჩ­
ნდა, აუ­ცი­ლე­ბე­ლი იყო სწო­რი კო­მუ­ნი­კა­ცი­ით ქე­თის მი­ე­ღო ინ­ფორ­მა­ცი­ა, რომ ამ ოჯახ­ში 
ასე­თი წე­სე­ბი არ­სე­ბობ­და და ყვე­ლა­ფე­რი მის სა­სარ­გებ­ლოდ კეთ­დე­ბო­და. იგი­ვე პო­ზი­ცია 
უნ­და ჰქო­ნო­და დე­დის მი­მართ, რო­მელ­საც უნ­და სცოდ­ნო­და, რომ მათ ოჯახ­ში ახა­ლი 
ეპო­ქა და­ი­წყო და ყვე­ლა­ფე­რი ისე ვერ იქ­ნე­ბო­და, რო­გორც აქამ­დე. მთე­ლი ოჯა­ხი გა­ფუ­
ჭე­ბუ­ლი სა­ა­თის მე­ქა­ნიზ­მი­ვით მუ­შა­ობ­და. ცალ­-ცალ­კე ყვე­ლას ეგო­ნა, რომ ყვე­ლა­ფე­რი 
ნორ­მა­ლუ­რად მი­დი­ო­და და ვერ ხვდე­ბოდ­ნენ, ვის­თვის რა იყო გა­უ­გე­ბა­რი და ასახს­ნე­ლი.  

შე­დე­გი, სამ­წუ­ხა­როდ, დან­გრე­უ­ლი ოჯა­ხი­ა.
  
ფონ­დი „სო­ხუ­მის“ ყო­ველ­თვი­ურ შეხ­ვედ­რებ­ზე არას­წო­რი კო­მუ­ნი­კა­ცი­ის ერთ ის­ტო­

რი­ას წა­ვაწყ­დით. ერ­თ-ერ­თი ქალ­ბა­ტო­ნი ხუთი წე­ლია გან­ქორ­წი­ნე­ბუ­ლი­ა, დღემ­დე ვერ 
ხსნის რა­ტომ ჰქონ­დათ მას და მის მე­უღ­ლეს კონ­ფლიქ­ტი. ყვე­ბო­და, რომ არა­სო­დეს არა­
ვის­თვის არ მი­უ­მარ­თავს უხე­შად. მი­აჩ­ნი­ა, რომ „ის“ უჟ­მუ­რი ხა­სი­ა­თის იყო და არ შე­ეძ­
ლო ადა­მი­ა­ნუ­რი ურ­თი­ერ­თო­ბა. 

„მე და ჩე­მი ქმა­რი ისე დავ­ცილ­დით ერ­თმა­ნეთს, ჩე­მო საყ­ვა­რე­ლოს მე­ტი არა­
სო­დეს მით­ქვამს. ბო­ლო კონ­ფლიქ­ტიც ამ სიტყ­ვე­ბით და­ვამ­თავ­რე. სახ­ლში მე­
გობ­რე­ბი მო­მიყ­ვა­ნა სა­ქე­ი­ფოდ. თვი­თონ ოდ­ნავ ნას­ვა­მი იყო, ცო­ტა აღ­რე­ნი­ლი 
რა­ღა­ცა­ზე.  გვი­ა­ნი იყო, მაგ­რამ სა­ხე­ზე არა­ფე­რი დამ­ტყო­ბი­ა. რა­მე მოგ­ვი­ტა­
ნე, - ბრძა­ნე­ბის კი­ლო­თი მითხ­რა. - კი, ჩე­მო საყ­ვა­რე­ლო, ახ­ლა­ვე გა­ვა­ცხე­ლებ 
ყვე­ლა­ფერს. -  გემ­რი­ე­ლად ვუ­პა­სუ­ხე.   პა­სუ­ხად სა­ში­ნე­ლი გი­ნე­ბა და ყვი­რი­ლი 
მი­ვი­ღე. რა­ტომ ბრა­ზობ, გე­ნაც­ვა­ლე, მის დამ­შვი­დე­ბას რო­გორც კი შე­ვე­ცა­დე, 
კი­დევ უფ­რო გა­ცოფ­და. მე  ძა­ლით ვი­ღი­მო­დი და გე­ნაც­ვა­ლე­თი ვპა­სუ­ხობ­დი, ის 
კი ხმა­მაღ­ლა მა­გი­ნებ­და. ბო­ლოს მე­გობ­რე­ბის თვალ­წინ ჭი­ქა მეს­რო­ლა. ეს ბო­ლო 
კონ­ფლიქ­ტი იყო, ამის მე­რე მა­ლე დავ­ცილ­დით ერ­თმა­ნეთს“. -  მზია, 42 წლის. 

ფსი­ქო­ლო­გის კო­მენ­ტა­რი:
თუ ადა­მი­ა­ნი ტკბილ სიტყ­ვებს ხმა­რობს მი­მარ­თვის დროს, ეს იმას არ ნიშ­ნავს, რომ 

მას ურ­თი­ერ­თო­ბა  ყვე­ლას­თან გა­მო­უ­ვა. კო­მუ­ნი­კა­ცი­ა­ში ოთხი ოქ­როს წე­სი არ­სე­ბობს. 
გა­აჩ­ნია ვის, რო­გორ, სად, რა სი­ტუ­ა­ცი­ა­ში მი­მარ­თავ. 

ალ­ბათ სა­ინ­ტე­რე­სო იქ­ნე­ბა თი­თო­ე­უ­ლი ოქ­როს წე­სი ოჯა­ხუ­რი კონ­ფლიქ­ტე­ბის პრიზ­
მა­ში გა­ვა­ა­ნა­ლი­ზოთ. 

ვინ არის შე­ნი მო­სა­უბ­რე, ვის უნ­და მი­ა­წო­დო ინ­ფორ­მა­ცია გა­სა­გე­ბად -  კო­მუ­ნი­კა­
ცი­ა­ში ეს მთა­ვა­რი ღერ­ძი­ა. თუ ქმა­რია ჩვე­ნი ობი­ექ­ტი, მას, რა თქმა უნ­და, კარ­გად უნ­
და ვიც­ნობ­დეთ. ბო­ლო სი­ტუ­ა­ცი­ა­ში ქმარ­თან მი­მარ­თე­ბა­ში გა­მო­ყე­ნე­ბუ­ლი ფრა­ზა „ჩე­მო 
საყ­ვა­რე­ლო,“  მი­სა­ღე­ბი და დაშ­ვე­ბუ­ლი ფორ­მა­ა. წე­სით,  კო­მუ­ნი­კა­ცია ეფექ­ტუ­რი შე­დე­
გით უნ­და დას­რუ­ლე­ბუ­ლი­ყო, რომ არა სხვა, გა­უთ­ვა­ლის­წი­ნე­ბე­ლი შემ­თხვე­ვა - სად და რა 
სი­ტუ­ა­ცი­ა­ში ვი­ყე­ნებთ მი­მარ­თვის ამ ფორ­მას. 

თუ მზია ამ­ბობს, რომ ქმა­რი გა­ღი­ზი­ა­ნე­ბუ­ლი იყო, ეს უკ­ვე სავ­სე­ბით საკ­მა­რი­სია იმი­სათ­
ვის, რომ შენ­მა ოქ­როს სიტყ­ვებ­მა სა­წი­ნა­აღ­მდე­გო შე­დე­გი მოგ­ცეს.  შემ­დე­გი ოქ­როს წე­სი: 
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რა სი­ტუ­ა­ცი­ა­ში ვი­ყე­ნებთ - ფაქ­ტობ­რი­ვად არა­ვინ გა­ით­ვა­ლის­წი­ნა. ქარ­თვე­ლი მა­მა­კა­ცე­ბის 
უმ­რავ­ლე­სო­ბას ურ­ჩევ­ნი­ა, მე­გობ­რებ­ში მკაც­რი იმი­ჯი ჰქონ­დეს: კა­ცი, რომ­ლის შე­მოს­ვლი­
სას ოჯახ­ში ყვე­ლა ში­შით ფეხ­ზე დგას. ასეთ სი­ტუ­ა­ცი­ა­ში მი­მარ­თვის მსგავ­სი ფა­მი­ლა­რუ­ლი 
ფორ­მა ამ იმიჯს მთლი­ა­ნად ანად­გუ­რებს  და პარ­ტნი­ორს აუ­ცი­ლებ­ლად გა­ა­ღი­ზი­ა­ნებს. 

კო­მუ­ნი­კა­ცი­ის ეფექ­ტუ­რო­ბას ძა­ლი­ან ხში­რად გან­საზ­ღვრავს მი­სი არა­ვერ­ბა­ლუ­რი 
მხა­რე. ურ­თი­ერ­თო­ბა მი­მი­კის, ჟეს­ტე­ბის გა­მო­ყე­ნე­ბით. 

თუ ვერ­ბა­ლურ ურ­თი­ერ­თო­ბას არა­ვერ­ბა­ლუ­რიც არ შე­ვაშ­ვე­ლეთ, კო­მუ­ნი­კა­ცია ნე­
ბის­მი­ერ შემ­თხვე­ვა­ში წა­რუ­მა­ტე­ბე­ლი იქ­ნე­ბა. 

ზე­მოთ გან­ხი­ლუ­ლ სი­ტუ­ა­ცი­ა­ში, შე­საძ­ლო­ა, მზია არას­წო­რად იყე­ნებ­და არა­ვერ­ბა­ლურ 
მხა­რეს. ძა­ლით ვი­ღი­მო­დი - ეს უკ­ვე ნიშ­ნავს იმას, რომ შენ მე­ო­რე მხა­რეს არას­წო­რად 
გა­უგ­ზავ­ნე შე­ტყო­ბი­ნე­ბა, შე­ნი სა­პი­რის­პი­რო გან­წყო­ბა გად­მო­ე­ცი. ამ შემ­თხვე­ვა­ში „ჩე­მო 
საყ­ვა­რე­ლოს“ პირ­და­პი­რი ში­ნა­არ­სი სა­ერ­თოდ იკარ­გე­ბა და კო­მუ­ნი­კა­ცი­ას სა­წი­ნა­აღ­მდე­
გო ეფექ­ტი აქვს. სხე­უ­ლის ენა იმ­დე­ნად ძლი­ე­რი­ა, რომ პირ­და­პი­რი კო­მუ­ნი­კა­ცი­ის დროს 
ერ­თი გა­მო­ხედ­ვაც კი სავ­სე­ბით საკ­მა­რი­სია იმი­სათ­ვის, რომ მე­ო­რე მხა­რემ იგ­რძნოს შე­ნი 
გან­წყო­ბა, ამი­ტომ ასეთ შემ­თხვე­ვა­ში სიტყ­ვე­ბი უმოქ­მე­დოა და არაფ­რის მთქმე­ლი. 

კო­მუ­ნი­კა­ცია შვი­ლებ­თან

ფონ­დი „სო­ხუ­მის“ შეხ­ვედ­რებ­ზე ბე­ნე­ფი­ცი­ა­რე­ბი, ქა­ლე­ბი ხში­რად სა­უბ­რო­ბენ იმა­ზე, 
რომ უჭირთ შვი­ლებ­თან კო­მუ­ნი­კა­ცი­ა. 

ეს თე­მა საკ­მა­ოდ რთუ­ლი­ა. რო­გორ ვურ­თი­ერ­თობთ შვი­ლებ­თან, რამ­დენ დროს ვუთ­
მობთ მათ და რამ­დე­ნად ახ­ლოს ვიც­ნობთ. მარ­თა­ლი­ა, თა­ნა­მედ­რო­ვე ტექ­ნი­კის ეპო­ქამ, 
ერ­თი მხრივ, გა­ა­ად­ვი­ლა კო­მუ­ნი­კა­ცია ადა­მი­ა­ნებს შო­რის, სი­შო­რით გა­მოწ­ვე­უ­ლი დე­ფი­
ცი­ტი მთლი­ა­ნად ამო­ავ­სო, მაგ­რამ ურ­თი­ერ­თო­ბის ფორ­მე­ბი  გა­ა­ცი­ვა. 

ერ­თ-ერ­თი სე­რი­ო­ზუ­ლი პრობ­ლე­მა სა­ქარ­თვე­ლო­ში ქალ­თა მიგ­რა­ცი­ა­ა, რა­მაც შექ­მნა 
უდე­დოდ გაზ­რდი­ლი ბავ­შვე­ბის თა­ო­ბა. თუმ­ცა, ის ბავ­შვე­ბიც კი, რომ­ლე­ბიც მშობ­ლებ­
თან ერ­თად იზ­რდე­ბი­ან, დე­დას­თან ურთი­ერ­თო­ბის დე­ფი­ციტს მა­ინც გრძნო­ბენ. დე­დე­ბი 
ხში­რად ნაკ­ლებ ყუ­რა­დღე­ბას აქ­ცე­ვენ შვი­ლე­ბის ში­ნა­გან სამ­ყა­როს. სამ­სა­ხუ­რი­დან მო­
სუ­ლებს სა­ო­ჯა­ხო საქ­მე­ებ­ზე უწევთ ზრუნ­ვა. ბავ­შვე­ბი სა­ა­თო­ბით სხე­დან კომ­პი­უ­ტერ­თან 
და მათ შო­რის კო­მუ­ნი­კა­ცია თით­ქმის არ არ­სე­ბობს.  

მშობ­ლე­ბის უმე­ტე­სო­ბა და­კა­ვე­ბუ­ლი­ა, მა­თი დრო­ის უმე­ტე­სი ნა­წი­ლი სამ­სა­ხურს ან სა­
ში­ნაო საქ­მე­ებს მი­აქვს. რო­ცა საქ­მე ბავ­შვის გაზ­რდას ეხე­ბა, მშო­ბე­ლი ამი­სათ­ვის ყვე­
ლა­ფერს აკე­თებს: დაჰ­ყავს ბაღ­ში, სკო­ლა­ში, სხვა­დას­ხვა წრე­ზე, აც­მევს და კვე­ბავს. ამ 
პრო­ცეს­ში ხში­რად იმ­დე­ნი დრო მი­დის, რომ ავიწყ­დე­ბათ ბავ­შვის აღ­ზრდა და, პირ­ველ 
რიგ­ში, მას­თან ურ­თი­ერ­თო­ბა, რაც სხვა­დას­ხვა სიძ­ნე­ლი­სა და პრობ­ლე­მის მი­ზე­ზი ხდე­ბა. 
ეს პრობ­ლე­მე­ბი ყვე­ლა­ზე მე­ტად თავს იჩენს სხვა­დას­ხვა კრი­ზი­სულ ასაკ­ში. მშო­ბე­ლი ვერ 
იგებს – რო­დის და­შორ­და, რო­დის გა­უ­უ­ცხოვ­და შვი­ლი, რა­ტომ არ უს­მენს და არ უჯე­
რებს, რა­ტომ ვე­ღარ ხვდე­ბა მის სურ­ვი­ლებს? 

კო­მუ­ნი­კა­ცია დე­და-­შვილს შო­რის მუდ­მი­ვი პრო­ცე­სი­ა. დე­და მი­სი ცხოვ­რე­ბი­სე­უ­ლი 
რე­ჟი­მის მი­უ­ხე­და­ვად, მუდ­მი­ვად ფხიზ­ლად უნ­და იყოს. კო­მუ­ნი­კა­ცი­ის პრო­ცე­სი თუ ოდ­
ნავ მო­დუნ­და, ეს შეც­დო­მა შე­საძ­ლოა ძვი­რი დაგ­ვიჯ­დეს. 

შვი­ლე­ბი ერთ დღე­ში არ იც­ვლე­ბი­ან, უბ­რა­ლოდ დე­დე­ბი აღ­მო­ა­ჩე­ნენ ხოლ­მე ამ ცვლი­
ლე­ბას ერთ დღე­ში. ამი­ტომ ასე­ვე სწრა­ფად ცდი­ლო­ბენ ურ­თი­ერ­თო­ბა­ში გაწყ­ვე­ტი­ლი ძა­
ფის აღ­დგე­ნას, რაც შე­უძ­ლე­ბე­ლი­ა. 

თუ ბავ­შვი კომ­პი­უ­ტერ­თან ერ­თო­ბა, დე­და უნ­და და­ინ­ტე­რეს­დეს, რა ფორ­მა­ტის თა­მა­
შე­ბი­ა, რამ­დე­ნად სა­ინ­ტე­რე­სოა და მას­თან ერ­თად მი­ი­ღოს მო­ნა­წი­ლე­ო­ბა შერ­ჩე­ვის პრო­
ცეს­ში. შვი­ლის გე­მოვ­ნე­ბის შეს­წავ­ლა გაგ­ვი­ად­ვი­ლებს ურ­თი­ე­რთო­ბა­ში წარ­მოქ­მნი­ლი წი­
ნა­აღ­მდე­გო­ბის დაძ­ლე­ვას. 
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სკო­ლის ცხოვ­რე­ბა­ში მშობ­ლე­ბის ჩარ­თუ­ლო­ბას გან­სა­კუთ­რე­ბუ­ლი მნიშ­ვნე­ლო­ბა აქვს. 
სხვა­დას­ხვა კვლე­ვის თა­ნახ­მად, მოს­წავ­ლე­ე­ბი, რო­მელ­თა მშობ­ლე­ბიც აქ­ტი­უ­რად მო­ნა­წი­
ლე­ო­ბენ სა­გან­მა­ნათ­ლებ­ლო პრო­ცეს­ში, უკე­თეს შე­დე­გებს აღ­წე­ვენ: იღე­ბენ უკე­თეს ნიშ­
ნებს, აქვთ უფ­რო მა­ღა­ლი აკა­დე­მი­უ­რი მიღ­წე­ვე­ბი და უფ­რო ხა­რის­ხი­ა­ნად შეს­რუ­ლე­ბუ­
ლი სა­ში­ნაო და­ვა­ლე­ბე­ბი, გა­მო­ირ­ჩე­ვი­ან პო­ზი­ტი­უ­რი ქცე­ვით, კე­თილ­გან­წყო­ბი­ლნი არი­ან 
სკო­ლის მი­მართ და აქვთ სა­კუ­თა­რი თა­ვი­სა და შე­საძ­ლებ­ლო­ბე­ბის რწმე­ნა. 

შვი­ლებ­თან კო­მუ­ნი­კა­ცია  არ ნიშ­ნავს მათ მუდ­მივ კონ­ტროლს. ეს არც ერთ ბავშვს არ 
მოს­წონს. თუმ­ცა, მშო­ბე­ლი აქ­ტი­უ­რად უნ­და იყოს ჩარ­თუ­ლი ყვე­ლა იმ პრო­ცეს­ში, რო­მე­
ლიც მის შვილს ეხე­ბა: და­ვა­ლე­ბის მომ­ზა­დე­ბა. წიგ­ნე­ბის წა­კითხ­ვა.

შვილ­მა, რა ასაკ­შიც არ უნ­და იყოს, უნ­და იგ­რძნოს, რომ მის სიტყ­ვას გან­სა­კუთ­რე­ბუ­ლი 
ყუ­რა­დღე­ბა ექ­ცე­ვა. ის აქ­ტი­უ­რად უნ­და იყოს ჩარ­თუ­ლი ოჯახ­ში მიმ­დი­ნა­რე პრო­ცე­სებ­ში.

ფონ­დი „სო­ხუ­მის“ ფსი­ქო­ლო­გის ქე­ი­სი­დან:
„მა­რი­ნა მე­უღ­ლეს­თან გან­ქორ­წი­ნე­ბა­ში­ა. ცა­მე­ტი წლის ბი­ჭი ჰყავს. დე­და-­შვილს 
შო­რის ურ­თი­ერ­თო­ბა მა­შინ და­ი­ძა­ბა, რო­ცა მა­რი­ნას თაყ­ვა­ნის­მცე­მე­ლი გა­მო­უჩ­
ნდა. დე­და თა­ვი­დან­ვე შე­ე­ცა­და მათ და­ახ­ლო­ე­ბას. შვი­ლი იღებ­და სა­ჩუქ­რებს, პა­
ტი­ვის­ცე­მით ეპყ­რო­ბო­და. რო­ცა მა­რი­ნამ შვილს გა­მო­უ­ცხა­და, რომ გა­თხო­ვე­ბას 
აპი­რებ­და, ბი­ჭი ჩა­ი­კე­ტა, სახ­ლი­დან ნაკ­ლე­ბად გა­მო­დი­ო­და. მა­რი­ნას შე­ე­შინ­და 
შვი­ლის და­კარ­გვის და გა­დაწყ­ვი­ტა, უა­რი ეთ­ქვა გა­თხო­ვე­ბა­ზე. ფსი­ქო­ლოგ­მა გა­
ნუ­მარტა, რომ ეს გა­დაწყ­ვე­ტი­ლე­ბა არას­წო­რი იყო და კი­დევ უფ­რო და­ძა­ბავ­და 
სი­ტუ­ა­ცი­ას. მან ურ­ჩი­ა, მი­ე­ცა დრო ბი­ჭის­თვის, მე­რე  საქ­მრო ჩა­ე­რია საქ­მე­ში, 
მას აეხ­სნა, რომ ქორ­წი­ნე­ბა არა­ფერს შეც­ვლი­და მათ ურ­თი­ერთო­ბა­ში  და ყვე­
ლა­ფე­რი ძვე­ლე­ბუ­რად იქ­ნე­ბო­და. შვილს დე­დის და­კარ­გვის საფ­რთხე მო­ეხ­სნა. 
მათ შო­რის ძვე­ლი ურ­თი­ერ­თო­ბა აღ­დგა.“

ამ შემ­თხვე­ვა­ში საქ­მე წარ­მა­ტე­ბულ კო­მუ­ნი­კა­ცი­ას­თან გვაქვს, რო­მე­ლიც ფსი­ქო­ლო­
გის ჩა­რე­ვით და­დე­ბი­თად გა­დაწყ­და. 

რო­გორ და­ვამ­ყა­როთ ბავ­შვთან სწო­რი კო­მუ­ნი­კა­ცი­ა? 

პირ­ველ რიგ­ში, შვილ­თან ერ­თად მშობ­ლებ­მა უნ­და აკე­თონ რა­მე სა­ერ­თო და ხა­ლი­
სი­ა­ნი საქ­მე – ითა­მა­შონ, გა­ი­სე­ირ­ნონ, მულ­ტფილმს უყუ­რონ. ასე­თი საქ­მი­ა­ნო­ბა ორი­ვე 
მხა­რი­სათ­ვის სა­სი­ა­მოვ­ნო უნ­და იყოს, ამი­სათ­ვის დრო აუ­ცი­ლებ­ლად უნ­და გა­მო­ნა­ხოს 
მშო­ბელ­მა და მას სის­ტე­მა­ტუ­რი სა­ხე მის­ცეს. 

შვილს და­მო­უ­კი­დებ­ლო­ბა უნ­და ჰქონ­დეს, უნ­და ენ­დო­ბოდ­ნენ. უნ­და იცო­დეს, რომ აუ­
ცი­ლებ­ლო­ბის შემ­თხვე­ვა­ში, მშო­ბე­ლი და­ეხ­მა­რე­ბა.

თუ თქვენ­მა შვილ­მა არას­წო­რი გა­დაწყ­ვე­ტი­ლე­ბა მი­ი­ღო, შე­დით მის მდგო­მა­რე­ო­ბა­
ში, უთხა­რით, რომ გიყ­ვართ, მის გა­დაწყ­ვე­ტი­ლე­ბას პა­ტივს სცემთ, მაგ­რამ ღე­ლავთ მის 
გა­მო. ჰკი­თხეთ, დარ­წმუ­ნე­ბუ­ლია თუ არა მი­სი გა­დაწყ­ვე­ტი­ლე­ბის სის­წო­რე­ში. მო­უს­მი­
ნეთ თქვენს შვილს,   და­ა­ცა­დეთ, აგიხ­სნათ. იქ­ნებ თა­ვად მი­ვი­დეს სწორ დას­კვნამ­დე და 
თუ გგო­ნი­ათ, რომ შეც­დო­მებს უშ­ვებს, მი­ე­ცით უფ­ლე­ბა ის­წავ­ლოს თა­ვის შეც­დო­მა­ზე. ამ 
დროს მის გვერ­დით იყა­ვით, ემო­ცი­უ­რად მხარ­ში ამო­უ­დე­ქით, მაგ­რამ მარ­თვის სა­და­ვე­ე­
ბი ისევ მის ხე­ლებ­ში და­ტო­ვეთ.

შვი­ლე­ბი ერთ დღე­ში არ იც­ვლე­ბი­ან, უბ­რა­ლოდ დე­დე­ბი აღ­მო­ა­ჩე­ნენ ხოლ­მე ამ ცვლი­
ლე­ბას ერთ დღე­ში. სწო­რი კო­მუ­ნი­კა­ცია დაგ­ვეხ­მა­რე­ბა იმა­ში, რომ ორი­ვე მხა­რეს კარ­
გად ეს­მო­დეს ერ­თმა­ნე­თის, რა­თა თა­ვი­დან ავი­ცი­ლოთ კონ­ფლიქ­ტუ­რი სი­ტუ­ა­ცი­ე­ბი. 



45

­
­
­

ემო­ცი­ე­ბის მარ­თვა

კონ­ფლიქ­ტო­ლო­გი­ა­ში სხვა­დას­ხვა ტი­პის კონ­ფლიქტს გა­ნი­ხი­ლა­ვენ, მათ შო­რის ერ­თ-
ერ­თი მნიშ­ვნე­ლო­ვა­ნია პი­როვ­ნუ­ლი კონ­ფლიქ­ტე­ბი. ადა­მი­ა­ნე­ბის უმ­რავ­ლე­სო­ბამ არც კი 
იცის, რომ ოჯა­ხუ­რი კონ­ფლიქ­ტე­ბის ძი­რი­თა­დი ნა­წი­ლი შიგ­ნი­დან წა­მო­სუ­ლი წი­ნა­აღ­მდე­
გო­ბე­ბის შე­დე­გი­ა. კონ­ფლიქ­ტი არა­ვის სჭირ­დე­ბა, არა­ვის ახა­რებს, მაგ­რამ ხში­რად ვერ 
ახერ­ხე­ბენ ადა­მი­ა­ნე­ბი მის­გან თა­ვის დაღ­წე­ვას.

რა ხდე­ბა ჩვენს შიგ­ნით, რას ნიშ­ნავს პი­როვ­ნუ­ლი კონ­ფლიქ­ტე­ბი, რო­გორ ვი­თარ­დე­ბა 
და რა გავ­ლე­ნა აქვს ურ­თი­ერ­თო­ბე­ბის და­ლა­გე­ბა­ში, რამ­დე­ნად არის შე­საძ­ლე­ბე­ლი მა­თი 
მარ­თვა.

ნე­ბის­მი­ე­რი კონ­ფლიქ­ტი უმარ­თა­ვი ემო­ცი­ე­ბის შე­დე­გი­ა. რა არის ემო­ცი­ა? რა­ტომ 
არი­ან ადა­მი­ა­ნე­ბი ემო­ცი­უ­რე­ბი? რო­გორ მო­ვიქ­ცეთ გა­და­ჭარ­ბე­ბუ­ლი და­დე­ბი­თი ან უარ­
ყო­ფი­თი ემო­ცი­ის შემ­თხვე­ვა­ში? ინ­ფორ­მა­ცია ამ სა­კი­თხებ­ზე მნიშ­ვნე­ლოვ­ნ­ად გა­ა­მარ­ტი­
ვებს კო­მუ­ნი­კა­ცი­ას და შე­ამ­ცი­რებს ოჯა­ხუ­რი კონ­ფლიქ­ტე­ბის გან­ვი­თა­რე­ბის რისკს.

ემო­ცია პი­როვ­ნე­ბის ში­ნა­გა­ნი მდგო­მა­რე­ო­ბაა და მი­მარ­თუ­ლია გარ­კვე­უ­ლი საგ­ნი­სა­
კენ. პი­როვ­ნე­ბის ემო­ცი­უ­რო­ბა ტემ­პე­რა­მენ­ტზეა და­მო­კი­დე­ბუ­ლი, თუმ­ცა დიდ როლს 
ას­რუ­ლებს მი­სი გა­ნათ­ლე­ბის, აღ­ზრდი­სა და გან­ვი­თა­რე­ბის დო­ნე. თუ ადა­მი­ა­ნი პი­როვ­
ნუ­ლად სწო­რა­დაა ჩა­მო­ყა­ლი­ბე­ბუ­ლი, ის ფლობს სა­კუ­თარ თავს, ბუ­ნებ­რი­ვი­ა, ემო­ცი­უ­რა­
დაც გა­წო­ნას­წო­რე­ბუ­ლი­ა. 

ემო­ცი­ე­ბის მარ­თვა გან­სა­კუთ­რე­ბით რთუ­ლი­ა, ხში­რად შე­უძ­ლე­ბე­ლიც: თუმ­ცა არ­სე­
ბობს გან­სა­კუთ­რე­ბუ­ლი წე­სე­ბი, რომ­ლე­ბიც დაგ­ვეხ­მა­რე­ბა სწო­რად ვი­მოქ­მე­დოთ და თა­
ვი­დან ავი­ცი­ლოთ კონ­ფლიქ­ტე­ბი. 

-  არ უნ­და მეყ­ვი­რა, არ უნ­და ავ­ღელ­ვე­ბუ­ლი­ყა­ვი. მაგ­რამ რა ვქნა, ვერ მო­ვით­მი­ნე, 
-მსგავ­სი დას­კვნე­ბი მე­რე მო­დის, რო­ცა ყვე­ლა­ფე­რი მთავ­რდე­ბა. რო­ცა მომ­ხდა­რის ანა­
ლი­ზი იწყე­ბა და უკან ვე­რა­ფერს და­აბ­რუ­ნებ. ამი­ტო­მაც არის რთუ­ლი წი­ნას­წარ სა­კუ­თა­
რი ემო­ცი­ე­ბის გან­საზ­ღვრა. 

წარ­მო­იდ­გი­ნეთ, რო­გო­რი იქ­ნე­ბო­და ჩვე­ნი ცხოვ­რე­ბა, მხო­ლოდ ფიქ­რი და მოქ­მე­დე­ბა 
რომ შეგ­ვეძ­ლოს გრძნო­ბების გა­რე­შე. ემო­ცია გრძნო­ბა­ა, რო­მე­ლიც მიგ­ვი­თი­თებს, რომ 
ადა­მი­ანს აქვს რე­აქ­ცია მომ­ხდარ­ზე, რო­მე­ლიც ხან­და­ხან ისე მძაფ­რი­ა, რომ მას ვერ ვე­
რე­ვით, ვერ ვი­მორ­ჩი­ლებთ. ეს გრძნო­ბე­ბი ად­ვი­ლად არ­ღვევს ჯე­ბი­რებს და გა­რეთ იღ­
ვრე­ბა, შე­დე­გად - ირ­ღვე­ვა ურ­თი­ერ­თო­ბა, ჩნდე­ბა კონ­ფლიქ­ტე­ბი...

ფონ­დი „სო­ხუ­მის“ ერ­თ-ერთ  სა­ინ­ფორ­მა­ციო შეხ­ვედ­რა­ზე გა­გო­ნი­ლი:
„სამ­სა­ხუ­რი­დან სა­შინ­ლად აღელ­ვე­ბუ­ლი გა­მო­ვე­დი, ჩემს უფ­როსს სე­რი­ო­ზუ­ლად 
ვე­კა­მა­თე. სიბ­რა­ზი­სა­გან წო­ნას­წო­რო­ბა ძლივს შე­ვი­ნარ­ჩუ­ნე, თუმ­ცა მო­ვა­ხერ­
ხე, რომ ჩე­მი გაბ­რა­ზე­ბა ყვე­ლას­თვის ნაკ­ლე­ბად ყო­ფი­ლი­ყო შე­სამ­ჩნე­ვი. სახ­ლში 
მი­სულს მე­უღ­ლე და ბავ­შვე­ბი მე­ლო­დე­ბოდ­ნენ, საჭ­მელს რო­დის მო­ვამ­ზა­დებ­დი. 
- რა­მე შე­ჭა­მეთ, არაფ­რის თა­ვი არ მაქვს, - ხმა­მაღ­ლა გა­მო­ვა­ცხა­დე.  
- რა და­გე­მარ­თა, ჩვენ რა შუ­ა­ში ვართ, შენს ხა­სი­ათ­ზე რა­ტომ უნ­და იყოს ჩვე­ნი 
ჭა­მა და­მო­კი­დე­ბუ­ლი, - მე­უღ­ლე უკ­მა­ყო­ფი­ლოდ შე­მე­პა­სუ­ხა. 
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ამის თქმა და მთე­ლი დღის ბოღ­მა მას­ზე გად­მო­ვან­თხი­ე. მა­ნაც უკან არ და­ი­ხი­ა. 
ორი­ვე­ნი წო­ნას­წო­რო­ბი­დან გა­მო­ვე­დით. ერ­თმა­ნეთს უშ­ვე­რი სიტყ­ვე­ბით ვლან­
ძღავ­დით. იმ მო­მენ­ტში არც ბავ­შვე­ბი მახ­სოვ­და, არც მე­ზობ­ლე­ბი, რომ­ლებ­საც 
ჩვე­ნი სიტყ­ვე­ბი ეს­მო­დათ. ეს არ ყო­ფი­ლა პირ­ვე­ლი შემ­თხვე­ვა. ერ­თმა­ნე­თი ძა­ლი­ან 
გვა­ღი­ზი­ა­ნებ­და. არა­ფერს ვუთ­მობ­დი, ყვე­ლა სიტყ­ვა­ზე ვფეთ­ქდე­ბო­დი. იმ დღე­
საც, წო­ნას­წო­რო­ბი­დან გა­მო­სულ­მა, წყლი­ა­ნი ჭი­ქა მეს­რო­ლა. მარ­თა­ლი­ა, ამ­ცდა 
(ან იქ­ნებ ამა­ცი­ლა), მაგ­რამ ამით არა­ფე­რი შეც­ვლი­ლა. ერ­თმა­ნეთ­თან ურ­თი­ერ­
თო­ბა ვერ და­ვა­ლა­გეთ. ისიც ჩემ­სა­ვით იმ­პულ­სუ­რი­ა. მე­რე მა­ლე­ვე გა­და­უვ­ლის 
გაბ­რა­ზე­ბა, მაგ­რამ ამით რა... მეც ჩემს თავს ვე­რა­ფერს ვუ­ხერ­ხებ. არა­ფე­რი გა­
მომ­დის. რა ვქნა, არ შე­მიძ­ლია ემო­ცი­ე­ბის მო­თოკ­ვა, რო­ცა გაბ­რა­ზე­ბუ­ლი ვარ. 
მე­რე ძა­ლი­ან ვნა­ნობ, მაგ­რამ  უკ­ვე ყვე­ლა­ფე­რი გვი­ა­ნი­ა.  - თა­მა­რი, 29 წლის.

ქე­ი­სი ნაც­ნო­ბია ბევ­რი ქა­ლის­თვის. მსგავ­სი შემ­თხვე­ვა, სამ­წუ­ხა­როდ ერ­თე­უ­ლი არ 
არის. ძა­ლი­ან ხში­რად, გა­რეთ, სამ­სა­ხურ­ში ყვე­ლა­ფერს ვა­კე­თებთ იმი­სათ­ვის, რომ დღის 
გან­მავ­ლო­ბა­ში უფ­რო­სის­გან, ან კო­ლე­გე­ბის­გან მი­ღე­ბუ­ლი წყე­ნა არ შე­ვიმ­ჩნი­ოთ, სა­ხე­
ზე არა­ფე­რი დაგ­ვე­ტყოს. მაქ­სი­მა­ლუ­რად კო­რექ­ტუ­ლად ვიქ­ცე­ვით. რო­ცა შინ ვბრუნ­დე­
ბით, ყვე­ლა­ზე ახ­ლო­ბელ ადა­მი­ა­ნებ­თან, ოჯა­ხის წევ­რებ­თან ერ­თბა­შად ვიხ­სნით ნი­ღაბს 
და სამ­სა­ხუ­რი­დან გა­მო­ყო­ლილ უგუ­ნე­ბო­ბას მათ ვა­ტეხთ თავ­ზე: არ ვარ­ჩევთ სიტყ­ვებს, 
გა­მოთ­ქმებს, ინ­ტო­ნა­ცი­ას, არ ვმა­ლავთ და­ძა­ბუ­ლო­ბას. მე­რე კი ვნა­ნობთ. ხომ შეიძ­ლე­ბა, 
სხვაგ­ვა­რად მოვ­ქცე­უ­ლი­ყა­ვით?

რო­გორ ავი­ცი­ლოთ უთან­ხმო­ე­ბა ყვე­ლა­ზე ძვირ­ფას ადა­მი­ა­ნებ­თან -  ოჯა­ხის წევ­
რებ­თან? ამ პრობ­ლე­მის გა­და­საჭ­რე­ლად ყვე­ლა სხვა­დას­ხვა სტრა­ტე­გი­ას ირ­ჩევს. ­
ბევრს არ სურს, შინ წა­ი­ყო­ლოს ნე­გა­ტი­უ­რი ემო­ცი­ა, რო­მელ­საც სამ­სა­ხურ­ში ეჯა­ხე­ბა. 
ცდი­ლობს, კარს მიღ­მა და­ტო­ვოს სამ­სა­ხუ­რებ­რი­ვი პრობ­ლე­მე­ბი და ამა­ზე სახ­ლში კრინ­
ტი არ დაძ­რას. ასე ჩნდე­ბა ჩვე­ვა, არ გან­ვი­ხი­ლოთ პრო­ფე­სი­უ­ლი უსი­ა­მოვ­ნე­ბე­ბი ოჯა­ხის 
წევ­რებ­თან. თამ­რი­კოს შემ­თხვე­ვა­შიც ანა­ლო­გი­ურ სი­ტუ­ა­ცი­ას­თან გვაქვს საქ­მე.

 -  არ მინ­და სამ­სა­ხუ­რის პრობ­ლე­მე­ბი ქმარ­თან ერ­თად გან­ვი­ხი­ლო, სახ­ლში სულ 
სხვა პრობ­ლე­მე­ბი მაქვს, - ეს პო­ზი­ცია არას­წო­რი­ა. ჩვენ ამით ვერ და­ვი­ცავთ ურ­თი­
ერ­თო­ბას, პი­რი­ქით, ხელს ვუ­წყობთ მის დან­გრე­ვას. გა­ღი­ზი­ა­ნე­ბა ყო­ველ­თვის შიგ­ნით 
გროვ­დე­ბა და, ად­რე თუ გვი­ან, საყ­ვა­რელ ადა­მი­ანს ატყ­დე­ბა თავ­ზე. რო­ცა ნამ­დვი­ლი 
მი­ზე­ზი არ იცის,  მე­უღ­ლეს, რა თქმა უნ­და, არ ეს­მის თქვე­ნი,  ვერ გე­ბუ­ლობს, რა­ტომ 
რე­ა­გი­რებთ ასე აგ­რე­სი­უ­ლად იმ მო­თხოვ­ნა­ზე, რო­მელ­საც წლე­ბია უსიტყ­ვოდ ას­რუ­
ლებ­დით. 

რჩე­ვე­ბი: 
ნუ­რას­დროს იქ­ცე­ვით მთვლე­მა­რე ვულ­კა­ნად, რო­მელ­მაც ნე­ბის­მი­ერ წამს შე­იძ­ლე­ბა 

თქვე­ნი ურ­თი­ერ­თო­ბე­ბი ნამ­სხვრე­ვე­ბად აქ­ცი­ოს. უმ­ჯო­ბე­სი­ა, შეც­ვა­ლოთ სტრა­ტე­გი­ა:­
თუ სამ­სა­ხურ­ში პრობ­ლე­მე­ბი გაქვთ, ისა­უბ­რეთ მე­უღ­ლეს­თან, გა­ან­დეთ თქვე­ნი გუ­ლის­
ტკი­ვი­ლი. სხვა თუ არა­ფე­რი, იმას მა­ინც მიხ­ვდე­ბა, გა­ღი­ა­ზი­ა­ნე­ბის მი­ზე­ზი სა­ი­დან მო­დის.
გა­მოჰ­კი­თხეთ მას თა­ვი­სი ამ­ბე­ბიც. ინ­ფორ­მა­ცი­ის გაც­ვლა, გან­ხილ­ვა, ანა­ლი­ზი ანე­იტ­რა­
ლებს მთე­ლი დღის გან­მავ­ლო­ბა­ში დაგ­რო­ვილ ნე­გა­ტი­ურ აუ­რას.

მა­მა­კა­ცე­ბი ტე­ლე­პა­თე­ბი არ არი­ან. აბა სა­ი­დან უნ­და მიხ­ვდნენ, რომ თქვენს შიგ­ნით 
ჯო­ჯო­ხე­თი ტრი­ა­ლებს და ამის გა­მო თა­ნაგ­რძნო­ბა გჭირ­დე­ბათ. ნუ ითა­მა­შებთ რე­ბუ­
სე­ბით, გა­მო­ცა­ნე­ბით. ურ­თი­ერ­თო­ბა­ში ეს ძა­ლი­ან სა­ხი­ფა­თო­ა. ერ­თმა­ნეთს პირ­და­პირ 
უთხა­რით, რაც გა­წუ­ხებთ. მა­შინ თქვენს ემო­ცი­ებს სულ სხვა­ნა­ი­რი ბო­ლო ექ­ნე­ბა. ნე­გა­
ტი­უ­რი ემო­ცი­ის გა­ნე­იტ­რა­ლე­ბა შე­საძ­ლე­ბე­ლი­ა. ასე­თი ქცე­ვით შე­გიძ­ლი­ათ გა­და­არ­ჩი­
ნოთ თქვე­ნი ურ­თი­ერ­თო­ბე­ბი.
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რო­გო­რი თვი­სე­ბე­ბით ხა­სი­ათ­დე­ბა ემო­ცი­უ­რი ადა­მი­ა­ნი?
ემო­ცი­უ­რო­ბა არ არის სტან­დარ­ტუ­ლი. ერთ დღეს შე­იძ­ლე­ბა ძა­ლი­ან ემო­ცი­უ­რი იყო 

და მე­ო­რე დღეს კი, მსგავს შემ­თხვე­ვა­ზე რე­აქ­ცია არ გქონ­დეს. ეს მდგო­მა­რე­ო­ბა­ზე, გან­
წყო­ბა­ზეა და­მო­კი­დე­ბუ­ლი. ასე­ვე ასაკ­ზეც. ახალ­გაზ­რდულ ასაკ­ში ადა­მი­ა­ნე­ბი უფ­რო 
ფეთ­ქე­ბა­დი და ემო­ცი­უ­რე­ბი არი­ან. გა­მოც­დი­ლე­ბის დაგ­რო­ვე­ბის შემ­დეგ კი – თავ­შე­კა­ვე­
ბულ­ნი ხდე­ბი­ან.

ემო­ცი­უ­რო­ბის დო­ნე ტემ­პე­რა­მენ­ტზეა და­მო­კი­დე­ბუ­ლი. თუ ვი­ცით, ვინ რო­გო­რი ტემ­
პე­რა­მენ­ტი­სა­ა, გვე­ცო­დი­ნე­ბა, ვის­თან რო­გორ ვი­ურ­თი­ერ­თო­ბოთ. სამ­წუ­ხა­როდ, იმ ადა­
მი­ა­ნებს, რომ­ლე­ბიც ერ­თნა­ი­რი იმ­პულ­სუ­რო­ბით გა­მო­ირ­ჩე­ვი­ან, უჭირთ ერ­თმა­ნეთ­თან 
ურ­თი­ერ­თო­ბა და ხში­რია მათ შო­რის კონ­ფლიქ­ტე­ბი, თუმ­ცა ეს იმას არ ნიშ­ნავს, რომ ამ 
ურ­თი­ერ­თო­ბის და­რე­გუ­ლი­რე­ბა არ შე­იძ­ლე­ბა.  

გვახ­სოვ­დეს ყვე­ლა­ზე მთა­ვა­რი. ზი­ა­ნი არ მი­ვა­ყე­ნოთ ერ­თმა­ნეთს. თუ ეს ჩვე­ნი ცხოვ­
რე­ბის წე­სად იქ­ცა, ურ­თი­ერ­თო­ბე­ბიც უფ­რო მო­წეს­რი­გე­ბუ­ლი გვექ­ნე­ბა. 

ფონ­დი „სო­ხუ­მის“ ერ­თ-ერთ  სა­ინ­ფორ­მა­ციო შეხ­ვედ­რა­ზე გა­გო­ნი­ლი:
„ჩე­მი მე­უღ­ლე სი­ფხიზ­ლე­ში არაჩ­ვე­უ­ლებ­რი­ვი ადა­მი­ა­ნი­ა. სიმ­თვრა­ლე­ში მას­თან 
ურ­თი­ერ­თო­ბას აზ­რი არა აქვს. მე ძა­ლი­ან იმ­პულ­სუ­რი ვარ. მი­ჭირს მოთ­მე­ნა. 
რამ­დენ­ჯერ ვუ­თხა­რი სა­კუ­თარ თავს, სი­ფხიზ­ლე­ში ვი­სა­უბ­რებ მას­თან, მა­ინც  
ვერ ვით­მენ. თუ თა­ვი შე­ვი­კა­ვე, იძუ­ლე­ბუ­ლი ვარ, სიბ­რა­ზე ბავ­შვზე გა­და­ვი­ტა­ნო. 
ამ ბო­ლო დროს შევ­ნიშ­ნე, რომ სა­ერ­თოდ ნერ­ვებს ვერ ვი­მორ­ჩი­ლებ, ყვე­ლა­ფერ­
ზე ვე­ჩხუ­ბე­ბი ბავ­შვებს, მნიშ­ვნე­ლო­ბა არა აქვს, ეკუთ­ვნით თუ არ ეკუთ­ვნით 
საყ­ვე­დუ­რი, მთა­ვა­რი­ა, მე და­ვი­ცა­ლო ნე­გა­ტი­უ­რი ემო­ცი­ის­გან. ეს ყო­ველ­თვის 
არ გა­მომ­დის, ბო­ლო ხმა­ზე ვკი­ვი, ბავ­შვებს კი რე­აქ­ცია არა აქვთ. მე­უღ­ლე მე­
უბ­ნე­ბა, რომ არც ბავ­შვებ­თან და არც უფ­რო­სებ­თან ურ­თი­ერ­თო­ბა არ ვი­ცი. რა 
ვი­ცი, იქ­ნებ მარ­თა­ლი­ცა­ა,“ - ქე­თი, 26 წლის. 

საკ­მა­ოდ ხში­რია შემ­თხვე­ვა, რო­ცა ქა­ლე­ბი ნე­გა­ტი­უ­რი ემო­ცი­ე­ბის­გან და­საც­ლე­ლად 
ბავ­შვებს იყე­ნე­ბენ. ქმარ­თან კონ­ფლიქ­ტის თა­ვი­დან ასა­ცი­ლებ­ლად ეს საკ­მა­ოდ ცუ­დი, შე­
იძ­ლე­ბა ით­ქვას, არა­სა­მარ­თლი­ა­ნი გზა­ა. თუ ფიქ­რობთ, რომ თქვენ უნ­და  და­ი­ცა­ლოთ უარ­
ყო­ფი­თი ემო­ცი­ის­გან, ბავშვს კი აუ­ცი­ლებ­ლად და­ა­ვიწყ­დე­ბა ყვე­ლა­ფე­რი, ძა­ლი­ან ცდე­ბით.

და­ი­მახ­სოვ­რეთ! 
ბავ­შვებს არა­სო­დეს არა­ფე­რი ავიწყ­დე­ბათ. მათ გო­ნე­ბა­ში ღრმად რჩება ნე­ბის­მი­ე­რი 

ქცე­ვის ელე­მენ­ტი, რო­მელ­საც მათ­თან ურ­თი­ერ­თო­ბა­ში იყე­ნებთ. სამ­წუ­ხა­როდ, ადა­მი­ა­
ნის ცნო­ბი­ე­რე­ბა ისეა აწყო­ბი­ლი, რომ ცუ­დი სიგ­ნა­ლე­ბი უფ­რო ღრმად იბეჭ­დე­ბა გო­ნე­ბა­
ში, ვიდ­რე პო­ზი­ტი­უ­რი. 

რო­ცა ბავ­შვე­ბი თა­მა­შო­ბენ, ან აფუ­ჭე­ბენ რა­ი­მე სა­განს, ისი­ნი უსაქ­მოდ კი არ არი­ან, 
არა­მედ ვი­თარ­დე­ბი­ან. თქვენ უხე­ში ჩა­რე­ვით აფერ­ხებთ მათ სრულ­ფა­სო­ვან გან­ვი­თა­
რე­ბას, ცდი­ლობთ ახა­ლი სტან­დარ­ტე­ბის დამ­კვიდ­რე­ბას. მე­რე გიკ­ვირთ, რომ ყვი­რილს 
შეჩ­ვე­უ­ლი ბავ­შვე­ბი საყ­ვე­დურ­ზე არ რე­ა­გი­რე­ბენ. ცდი­ლობთ აუ­წი­ოთ ხმას, თუ ესეც არ 
ჭრის, ცე­მა­ზე გა­და­დი­ხართ. ასე­თი ქცე­ვით, ბუ­ნებ­რი­ვი­ა, ვერ ალა­გებთ ურ­თი­ერ­თო­ბას 
ქმარ­თან და სა­ბო­ლო­ოდ აფუ­ჭებთ ურ­თი­ერ­თო­ბას ბავ­შვებ­თან.

რჩე­ვე­ბი: 
თუ გრძნობთ, რომ გა­ღი­ზი­ა­ნე­ბუ­ლი ხართ, ეცა­დეთ, არ და­კარ­გოთ წო­ნას­წო­რო­ბა.  

ბავშვს ნუ­რა­სო­დეს აქ­ცევთ თქვენს სა­მიზ­ნედ. ამ შემ­თხვე­ვა­ში ის თქვე­ნი დამ­ხმა­რე ვერ 
იქ­ნე­ბა. პი­რი­ქით, ის ნე­გა­ტი­უ­რი ემო­ცი­ა, რო­მე­ლიც და­უმ­სა­ხუ­რებ­ლად ბავ­შვზე გად­მო­
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ან­თხი­ეთ, წლე­ბის მე­რე უკან და­გიბ­რუნ­დე­ბათ. შვი­ლე­ბი შე­გახ­სე­ნე­ბენ, რომ მა­თი ქცე­ვა 
თქვე­ნი ქცე­ვე­ბის ადეკ­ვა­ტუ­რი­ა. 

ფსი­ქო­ლო­გე­ბი ემო­ცი­ე­ბის მარ­თვა­ში გან­სა­კუთ­რე­ბულ როლს ანი­ჭე­ბენ შრო­მით გან­
ტვირ­თვას და გვირ­ჩე­ვენ: 

და­ი­წყეთ სახ­ლის და­ლა­გე­ბა, მოწ­მინ­დეთ ია­ტა­კი, მო­ა­წეს­რი­გეთ აბა­ზა­ნა. შრო­მა­თე­რა­
პია სა­უ­კე­თე­სო გზაა ორ­თქლის გა­მო­საშ­ვე­ბად.

თუ ხე­დავთ, რომ სა­კუ­თარ თავ­თან ბრძო­ლა უშე­დე­გოა და არა­ფე­რი გა­მოგ­დით, დრო­
ზე მი­მარ­თეთ ფსი­ქო­ლოგს. ის და­გეხ­მა­რე­ბათ, იპო­ვოთ გა­მო­სა­ვა­ლი. გირ­ჩევთ, რო­გორ 
გა­უ­გოთ თა­ნა­მო­სა­უბ­რეს, რო­გორ იმუ­შა­ოთ სა­კუ­თარ თავ­ზე და მარ­თოთ ცხოვ­რე­ბი­სე­
უ­ლი მოვ­ლე­ნე­ბი. 

ფონ­დი „სო­ხუ­მის“ ერ­თ-ერთ  სა­ინ­ფორ­მა­ციო შეხ­ვედ­რა­ზე გა­გო­ნი­ლი:
„ჩემ­თვის ჩვე­უ­ლებ­რი­ვი ამ­ბა­ვი იყო, დე­და და მა­მა რო­გორ ყვი­როდ­ნენ სახ­ლში. 
მაგ­რამ უჩ­ვე­უ­ლო და გა­საკ­ვი­რი ის იყო, რო­გორ ახერ­ხებ­დნენ ისი­ნი რამ­დე­ნი­მე 
წუთ­ში ისე­თი პო­ზის მი­ღე­ბას, თით­ქოს არა­ფე­რი მომ­ხდა­რა.  
მა­მა ად­რე გარ­და­მეც­ვა­ლა. დე­დამ მა­მის ფუნ­ქცი­აც შე­ი­თავ­სა. ის­ტე­რი­უ­ლად 
ცდი­ლობ­და ყვე­ლა­ფე­რი ისე გა­მე­კე­თე­ბი­ნა, რო­გორც მას სურ­და. რო­ცა გა­ვი­
ზარ­დე, მას­თან ურ­თი­ერ­თო­ბა სულ უფ­რო მე­ტად მი­ჭირ­და. არ მახ­სოვს, რა­მე­ზე 
თბი­ლად გვე­სა­უბ­როს. სულ ხმა­მაღ­ლა ვუმ­ტკი­ცებ­დით ერ­თმა­ნეთს ყვე­ლა­ფერს. 
ერთ დღეს ისე ვა­წყე­ნი­ნე, სას­წრა­ფოს გა­მო­ძა­ხე­ბა დამ­ჭირ­და. ასეთ დროს სა­
კუ­თა­რი თა­ვი მე­ზიზ­ღე­ბა, თით­ქოს ში­ნა­გა­ნად ვკვდე­ბი. სი­ნამ­დვი­ლე­ში ძა­ლი­ან 
კე­თი­ლი გუ­ლი მაქვს, ეს დე­დამ ძა­ლი­ან კარ­გად იცის ამი­ტო­მაც ყო­ველ­თვის მპა­
ტი­ობს. მაგ­რამ ყვე­ლა არ მპა­ტი­ობს.  რო­ცა გავ­თხოვ­დი, ოჯა­ხის წევ­რებ­მა მა­
შინ­ვე შე­მახ­სე­ნეს: შენ რა ემო­ცი­უ­რი ყო­ფილ­ხარ, მე­უღ­ლეს­თან ასე­თი ლა­პა­რა­კი 
რო­გორ შე­იძ­ლე­ბა. ასე ცხოვ­რე­ბას ვერ და­ა­ლა­გებ. 
არ მინ­და ვინ­მეს ვა­წყე­ნი­ნო, მით უმე­ტეს - მე­უღ­ლეს. მაქ­სი­მა­ლუ­რად ვცდი­ლობ, 
თა­ვი შე­ვი­კა­ვო. ამ ბო­ლო დროს სა­ში­ნე­ლი თა­ვის ტკი­ვი­ლე­ბი და­მე­წყო. ვი­ცი, ეს 
ჩემს შიგ­ნით მიმ­დი­ნა­რე ბო­ბო­ქა­რი ამ­ბე­ბის შე­დე­გი­ა.  ჩემს ჯან­მრთე­ლო­ბას ვა­
ზა­რა­ლებ.‘‘ - ინ­გა, 30 წლის.

უე­მო­ციო ადა­მი­ა­ნი არ არ­სე­ბობს. უბ­რა­ლოდ არ­სე­ბო­ბენ ადა­მი­ა­ნე­ბი, რომ­ლებ­საც შე­
უძ­ლი­ათ ემო­ცი­ე­ბის შე­ნიღ­ბვა. დახ­მა­რე­ბა ამ კა­ტე­გო­რი­ა­საც ძა­ლი­ან სჭირ­დე­ბა. თუ იმ­
პულ­სუ­რი ადა­მი­ა­ნე­ბი ხან­მოკ­ლე პე­რი­ოდ­ში ახერ­ხე­ბენ ემო­ცი­ის­გან დაც­ლას, მათ შემ­
დგო­მი  რე­ა­ბი­ლი­ტა­ცი­ის პე­რი­ო­დი აქვთ გაგ­რძე­ლე­ბუ­ლი.  

ნაკ­ლე­ბად იმ­პულ­სუ­რო­ბის შემ­თხვე­ვა­ში კი დუ­ღი­ლის პრო­ცე­სი შიგ­ნით ხდე­ბა და არ­
ცთუ ისე უმ­ტკივ­ნე­უ­ლოდ. ხში­რად ეს პრო­ცე­სი ხან­გრძლი­ვია და ყო­ველ­თვის კარ­გად არ 
მთავ­რდე­ბა. აბა წარ­მო­იდ­გი­ნეთ, რა ემარ­თე­ბა კერძს, რო­მელ­საც ხარ­შავთ თავ­სა­ხუ­რი­ან 
ჭურ­ჭელ­ში, თავ­სა­ხუ­რი დიდ­ხანს ვერ ახერ­ხებს ორ­თქლის შე­კა­ვე­ბას, თუ დრო­უ­ლად არ 
და­ვეხ­მა­რეთ, შე­საძ­ლო­ა, მთე­ლი კერ­ძი გა­რეთ გად­მო­იღ­ვა­როს. ქვა­ბიც გა­ფუჭ­დეს, კერ­
ძიც და გაზ­ქუ­რაც. 

ფსი­ქო­ლო­გე­ბი გვაფ­რთხი­ლე­ბენ, რომ ემო­ცი­ე­ბის შე­კა­ვე­ბა ჯან­მრთე­ლო­ბის გა­უ­ა­რე­
სე­ბას იწ­ვევს. ხში­რია შემ­თხვე­ვე­ბი, რო­ცა თავ­შე­კა­ვე­ბის­გან ქალს ნევ­რო­ზი უყა­ლიბ­დე­ბა 
და სე­რი­ო­ზულ მკურ­ნა­ლო­ბას სა­ჭი­რო­ებს. ამი­ტომ ემო­ცი­ებს შე­კა­ვე­ბა კი არა, მარ­თვა 
სჭირ­დე­ბა, რაც სრუ­ლი­ად სხვა­ ცნე­ბა­ა.

ფონ­დი „სო­ხუ­მის“ შეხ­ვედ­რებ­ზე, რო­ცა ეს სა­კი­თხი დის­კუ­სი­ის სა­გა­ნი ხდე­ბა, ქა­ლე­ბი 
ემო­ცი­ე­ბის მარ­თვის სხვა­დას­ხვა, გან­სხვა­ვე­ბულ მე­თო­დ­ზე ყვე­ბი­ან, ამი­ტომ ასეთ დროს 
სტან­დარ­ტუ­ლი ფორ­მა აბ­სო­ლუ­ტუ­რად გა­მო­უ­სა­დე­გა­რი­ა.



49

სა­ყო­ველ­თა­ოდ ცნო­ბი­ლი­ა, რომ ნე­გა­ტი­უ­რი ემო­ცი­ე­ბის მო­ძა­ლე­ბი­სას ჭურ­ჭლის 
მსხვრე­ვა ანე­ლებს გან­ცდებს. თუმ­ცა, ამ მე­თო­დის გა­მო­ყე­ნე­ბას ვე­რა­ვის ვურ­ჩევთ. მით 
უმე­ტეს, ჩვენს რე­ა­ლო­ბა­ში, ეს ფორ­მა საკ­მა­ოდ არა­ე­ფექ­ტუ­რი­ა. აბა წარ­მო­იდ­გი­ნეთ, ყო­
ველ­დღე რომ თი­თო თეფ­ში ვამ­ტვრი­ოთ, რო­გო­რი სა­ნა­ხა­ვე­ბი ვიქ­ნე­ბით. რამ­დენ­ჯე­რაც 
გავ­ბრაზ­დე­ბით, იმ­დე­ნი და­სამ­სხვრე­ვი ნივ­თი სად უნ­და ვე­ძე­ბოთ?! 

ქა­ლე­ბი ხში­რად აღ­ნიშ­ნა­ვენ, რომ ისეთ დროს, რო­ცა ემო­ცი­ე­ბი ეძა­ლე­ბათ, ტი­რი­ან 
ხოლ­მე, ტი­რი­ლის შემ­დეგ სიმ­ძი­მე ეხ­სნე­ბათ და შე­და­რე­ბით მშვიდ­დე­ბი­ან. არც ეს ფორ­
მაა   სა­უ­კე­თე­სო ემო­ცი­ე­ბის სა­მარ­თა­ვად. სამ­წუ­ხა­როდ, ცხოვ­რე­ბა იმ­დე­ნად  რთუ­ლი­ა, 
იმ­დენ­ჯერ შე­იძ­ლე­ბა გავ­ბრაზ­დეთ,  რომ მთე­ლი ცხოვ­რე­ბა ტი­რი­ლად გვექ­ცეს. ასე­თი 
ადა­მი­ა­ნი არა­ვის სჭირ­დე­ბა, ყვე­ლას­თვის მო­მა­ბეზ­რე­ბე­ლი გახ­დე­ბა.

 
რჩე­ვე­ბი: 
კარ­გად გა­ა­ა­ნა­ლი­ზეთ, თქვე­ნი ნე­გა­ტი­უ­რი ემო­ცი­ე­ბით ყვე­ლა­ზე მე­ტად ვის აზა­რა­

ლებთ, ვის სტკენთ გულს. რა თქმა უნ­და, ყვე­ლა­ზე ახ­ლო­ბელ ადა­მი­ა­ნებს: ოჯა­ხის წევ­
რებს, კო­ლე­გებს სამ­სა­ხურ­ში. მო­დით, სწო­რედ ამ ადა­მი­ა­ნე­ბით და­ვი­წყოთ. 

ნუ შეგ­რცხვე­ბათ იმის აღი­ა­რე­ბის, რომ თქვენ ძა­ლი­ან ემო­ცი­უ­რი ადა­მი­ა­ნი ხართ და 
სრუ­ლი­ად უბ­რა­ლო მი­ზე­ზი­თაც შე­იძ­ლე­ბა წო­ნას­წო­რო­ბი­დან გა­მოხ­ვი­დეთ, სა­ში­ნე­ლი აგ­
რე­სია გად­მო­ან­თხი­ოთ. ხმა­მაღ­ლა გა­ნა­ცხა­დეთ, რომ ძა­ლი­ან კე­თი­ლი გუ­ლი გაქვთ,  გიყ­
ვართ ისი­ნი, დი­ახ, სწო­რედ ასე, პირ­და­პირ უთხა­რით ამ ადა­მი­ა­ნებს, რომ   იმ­პულ­სუ­
რო­ბა თქვე­ნი ხა­სი­ა­თის ყვე­ლა­ზე ცუ­დი თვი­სე­ბა­ა. შე­ე­ცა­დეთ, იუ­მო­რით გა­იხ­სე­ნოთ, რა 
სი­სუ­ლე­ლე­ე­ბი ჩა­გი­დე­ნი­ათ თქვე­ნი ემო­ცი­ე­ბი­დან გა­მომ­დი­ნა­რე, და­უ­ფა­რა­ვად ისა­უბ­რეთ 
თქვენს მი­ნუ­სებ­ზე. დარ­წმუ­ნე­ბუ­ლი იყა­ვით, ისი­ნი უფ­რო მე­ტად გა­გი­გე­ბენ, უფ­რო მე­
ტად მი­გი­ღე­ბენ და უფ­რო ად­ვი­ლად შეძ­ლე­ბენ თქვენს  დახ­მა­რე­ბას. 

გახ­სოვ­დეთ!
ემო­ცი­უ­რი ადა­მი­ა­ნე­ბი ყვე­ლა­ზე ფა­ქი­ზე­ბი, გულ­წრფე­ლე­ბი და ყვე­ლა­ზე მე­გობ­რუ­ლე­

ბი არი­ან.  იმ­პულ­სუ­რი ადა­მი­ა­ნე­ბი ხში­რად აღ­წე­ვენ წარ­მა­ტე­ბას, ისი­ნი ურ­თი­ერ­თო­ბებ­ში 
სა­უ­კე­თე­სო პარ­ტნი­ო­რე­ბი არი­ან.  

კი­დევ რამ­დე­ნი­მე რჩე­ვა:
1. ვი­მუ­შა­ოთ სა­კუ­თარ თავ­ზე:  ყო­ველ­დღე ვუთხ­რათ სა­კუ­თარ გო­ნე­ბას, რომ ეს ცხოვ­

რე­ბა არ არის მარ­ტი­ვი, თქვენ ხში­რად შეგ­ხვდე­ბათ უსი­ა­მოვ­ნე­ბე­ბი. მაგ­რამ არ ღირს 
ამის­თვის დრო­ის და­კარ­გვა.

2. ნუ და­ი­ტო­ვებთ შიგ­ნით ნე­გა­ტი­ურ ემო­ცი­ებს. სხვის გა­მო რა­ტომ უნ­და და­სა­ჯოთ სა­
კუ­თა­რი ორ­გა­ნიზ­მი? და თუ გა­რეთ გა­მო­გაქვთ ემო­ცი­ე­ბი, შე­ჩერ­დით: სხვამ რა და­ა­შა­ვა, 
ეს ხომ თქვე­ნი ნაგ­რო­ვე­ბი ცუ­დი ემო­ცი­ე­ბი­ა. 

3. ღი­მი­ლი - სა­უ­კე­თე­სო სა­შუ­ა­ლე­ბაა ემო­ცი­ე­ბის სა­მარ­თა­ვად. ხში­რად გა­ი­ღი­მეთ  და 
იგ­რძნობთ, რო­გო­რი სით­ბო ჩა­გეღ­ვრე­ბათ გულ­ში. ამ ფორ­მით სხვებ­ზეც სა­ო­ცარ გავ­ლე­
ნას მო­ახ­დენთ.

4. უნ­და ის­წავ­ლოთ, რომ ირ­გვლივ მხო­ლოდ კარ­გი და­ი­ნა­ხოთ, ნუ გა­ა­მახ­ვი­ლებთ ყუ­
რა­დღე­ბას ცუდ­ზე. 

5. კარ­გად შე­ის­წავ­ლეთ სა­კუ­თა­რი თა­ვი, დარ­წმუნ­დით, რა უფ­რო მე­ტად გშვე­ლით 
ასეთ დროს. თუ და­ძა­ბუ­ლო­ბას იგ­რძნობთ, გა­დით ჰა­ერ­ზე. შე­ხე­დეთ ადა­მი­ა­ნებს და სა­
კუ­თარ თავს უთხა­რით: ვინ იცის, იქ­ნებ ამ ადა­მი­ა­ნებს შენ­ზე მე­ტად უჭირთ, - ეს ყვე­ლა­
ფე­რი დამ­შვი­დე­ბის და გან­ტვირ­თვის სა­შუ­ა­ლე­ბას მოგ­ცემთ. 
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6. სა­უ­კე­თე­სო თე­რა­პი­აა მი­წას­თან მუ­შა­ო­ბა. თუ ამის სა­შუ­ა­ლე­ბა გაქვთ, ეზო­ში გა­დით, 
ყვა­ვი­ლებს წყა­ლი და­უს­ხით, ბა­ლა­ხე­ბის­გან გა­ა­თა­ვი­სუფ­ლეთ, სხვა­ნა­ირ სიმ­სუ­ბუ­ქეს იგ­
რძნობთ. 

7. და­ძა­ბუ­ლო­ბას კარ­გად ხსნის ცხე­ლი შხა­პი. აბა­ზა­ნი­დან უფ­რო დამ­შვი­დე­ბუ­ლი გა­
მოხ­ვალთ.

კარ­გად და­უკ­ვირ­დით სა­კუ­თარ თავს, ყვე­ლა მე­თო­დი ინ­დი­ვი­დუ­ა­ლუ­რი­ა, თუ ჩა­მოთ­
ვლილ­თა­გან არც ერ­თი არ გშვე­ლით, შექ­მე­ნით სა­კუ­თა­რი, ახა­ლი მე­თო­დი. იქ­ნებ სა­ლონ­
ში წას­ვლა, ნივ­თის შე­ძე­ნა უფ­რო მე­ტად გამ­შვი­დებთ. რო­ცა ეს გე­ცო­დი­ნე­ბათ, ემო­ცი­ე­
ბის მარ­თვაც გა­გი­ად­ვილ­დე­ბათ და ცხოვ­რე­ბაც უფ­რო მარ­ტი­ვი გახ­დე­ბა. ნაკ­ლე­ბი იქ­ნე­ბა 
კონ­ფლიქ­ტე­ბი და აქე­დან გა­მომ­დი­ნა­რე - ძა­ლა­დო­ბა.  

ფოტოარქივიდან

ხონის ქალთა მხარდაჭერის ცენტრი - 
სპორტული შეჯიბრება-აქცია

სენაკის ქალთა მხარდაჭერის ცენტრი - აქცია ქალთა მიმართ 
ძალადობის წინააღმდეგ

ფოთის ახალგაზრდული კლუბი
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ბუ­ლინ­გი - მი­ზეზ­-შე­დე­გობ­რი­ვი­
კავ­ში­რი ოჯა­ხურ კონ­ფლიქ­ტებ­თან

რა არის ბუ­ლინ­გი, რა­ტომ უკავ­შირ­დე­ბა ოჯა­ხურ კონ­ფლიქ­ტებს, რამ­დე­ნად პრობ­ლე­
მუ­რია ეს სა­კი­თხი ჩვე­ნი სა­ზო­გა­დო­ე­ბის­თვის და რა პა­სუ­ხის­მგებ­ლო­ბე­ბი გვა­კის­რია ასეთ 
დროს? 
თუ­კი სა­უ­ბარს ამ მი­მარ­თუ­ლე­ბით გავ­შლით და ყვე­ლა შე­კითხ­ვას სა­თა­ნა­დო პა­სუხს 

გავ­ცემთ, თა­ვის­თა­ვად მი­ვალთ პრე­ვენ­ცი­ულ მე­ქა­ნიზ­მე­ბამ­დე.  

„ბუ­ლინ­გი“ ინ­გლი­სუ­რი სიტყ­ვი­დან მო­დის და შემ­დეგ­ნა­ი­რად გა­ნი­მარ­ტე­ბა: თავ­
დას­ხმა, შე­ვიწ­რო­ე­ბა, და­ში­ნე­ბა. 
ფსი­ქო­ლო­გე­ბი ამ ფე­ნო­მენს „სა­ქათ­მის სინ­დრომ­საც“ უწო­დე­ბენ და შემ­დეგ­ნა­
ი­რად გან­მარ­ტა­ვენ: „რა ხდე­ბა სა­ქათ­მე­ში? რო­ცა წი­წი­ლე­ბი ერ­თად იზ­რდე­ბი­
ან, ჯგუფ­ში მა­შინ­ვე იკ­ვე­თე­ბა ერ­თი რო­მე­ლი­მე სუს­ტი წი­წი­ლა. შე­საძ­ლოა მას 
ან ფრთა, ან ფე­ხი ჰქონ­დეს მო­ტე­ხი­ლი. ეს გან­სხვა­ვე­ბუ­ლი წი­წი­ლა თა­ვი­დან­ვე 
ხდე­ბა მთე­ლი ჯგუ­ფის სა­მიზ­ნე. ყვე­ლა მას უნის­კარ­ტებს, კბენს, საჭ­მელ­თან არ 
უშ­ვე­ბენ, გა­რეთ აგ­დე­ბენ.  ჩვენ­და სამ­წუ­ხა­როდ, „სა­ქათ­მის მო­დე­ლი“ ადა­მი­ან­თა  
სა­ზო­გა­დო­ე­ბა­შიც ასე­თი­ვე წე­სე­ბით საკ­მა­ოდ წარ­მა­ტე­ბუ­ლად მოქ­მე­დებს. თა­ნა­
ტო­ლებ­ში იგი­ვე პრინ­ცი­პით, რა­ღაც ნიშ­ნით გან­სხვა­ვე­ბუ­ლი ხში­რად ხდე­ბა თავ­
დას­ხმის, შე­ვიწ­რო­ე­ბის და შე­უ­რაცხ­ყო­ფის სა­მიზ­ნე და­ნარ­ჩე­ნე­ბის­თვის“. 

ბუ­ლინ­გის ოფი­ცი­ა­ლუ­რი სტა­ტის­ტი­კა სა­ქარ­თვე­ლო­ში არ არ­სე­ბობს. ეს ნა­წი­ლობ­რივ 
და­კავ­ში­რე­ბუ­ლია ბუ­ლინ­გის იდენ­ტი­ფი­ცი­რე­ბის სირ­თუ­ლეს­თან. ხში­რია შემ­თხვე­ვა, რო­
დე­საც მას­წავ­ლებ­ლე­ბი ან მშობ­ლე­ბი სიტყ­ვი­ე­რი, ფი­ზი­კუ­რი აგ­რე­სი­ის შემ­ცველ ქცე­ვას 
ბავ­შვურ სი­ცელ­ქედ მი­იჩ­ნე­ვენ და ამა­ზე ყუ­რა­დღე­ბას არ ამახ­ვი­ლე­ბენ. გარ­და ამი­სა, 
მჩაგ­ვრე­ლი ბავ­შვი იშ­ვი­ა­თად ახორ­ცი­ე­ლებს მსგავს ქცე­ვას უფ­რო­სის თან­დას­წრე­ბით. 
იცის, რომ შე­იძ­ლე­ბა და­ი­სა­ჯოს. ბუ­ლინ­გი, ძი­რი­თა­დად, ხ­დე­ბა შეს­ვე­ნე­ბა­ზე, ან გაკ­ვე­თი­
ლე­ბის შემ­დეგ. 

ბუ­ლინ­გით და­ინ­ტე­რე­სე­ბა ბო­ლო წლებ­ში საკ­მა­ოდ მა­ღა­ლი­ა. ამ სა­კითხ­ზე გან­გა­ში 
ატე­ხეს არა­სამ­თავ­რო­ბო ორ­გა­ნი­ზა­ცი­ებ­მა, რომ­ლე­ბიც ხში­რად და­უ­ფა­რა­ვად მი­უ­თი­თე­
ბენ სკო­ლებ­ში მო­ზარ­დებს შო­რის არ­სე­ბულ და­პი­რის­პი­რე­ბა­ზე. 

გა­ნათ­ლე­ბის ეროვ­ნუ­ლი ცენ­ტრის 2016 წლის მო­ნა­ცე­მე­ბის მი­ხედ­ვით, ყო­ვე­ლი 5 ბავ­
შვი­დან 1 ბუ­ლინ­გის მსხვერ­პლი­ა. სა­ხალ­ხო დამ­ცვე­ლის ყო­ველ­წლი­ურ ან­გა­რი­შებ­ში მი­თი­
თე­ბუ­ლია სკო­ლებ­ში ბუ­ლინ­გის კუ­თხით არ­სე­ბულ ხარ­ვე­ზებ­ზე. 

ბუ­ლინ­გის სა­კითხს გან­სა­კუთ­რე­ბულ ად­გილს უთ­მობს გა­ე­როს ბავ­შვთა ფონ­დი სა­
ქარ­თვე­ლო­ში. მის მი­ერ ჩა­ტა­რე­ბულ კვლე­ვებ­ში გა­მო­კი­თხუ­ლი ბავ­შვე­ბის 80% აღი­ა­რებს, 
რომ  თა­ნა­ტო­ლე­ბის მხრი­დან ერ­თხელ მა­ინც გა­ნუც­დია ფი­ზი­კუ­რი ან ფსი­ქო­ლო­გი­უ­რი 
ძა­ლა­დო­ბა. 

კვლე­ვებ­ში იკ­ვე­თე­ბა ისიც, რომ პე­და­გო­გე­ბის ძი­რი­თად ნა­წილს არ გა­უვ­ლია არა­ნა­ი­
რი ტრე­ნინ­გი, გა­დამ­ზა­დე­ბა ბუ­ლინ­გის პრე­ვენ­ცი­ას­თან და­კავ­ში­რე­ბით. ისი­ნი ინ­დი­ვი­დუ­
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ა­ლუ­რი მე­თო­დე­ბით სარ­გებ­ლო­ბენ, ან უფ­რო ხშირ შემ­თხვე­ვა­ში - პრობ­ლე­მის იგ­ნო­რი­
რე­ბას ახ­დე­ნენ.

პრობ­ლე­მას ისიც არ­თუ­ლებს, რომ მშობ­ლე­ბის უმ­რავ­ლე­სო­ბას არა აქვს გა­აზ­რე­ბუ­
ლი ბუ­ლინ­გის ნე­გა­ტი­უ­რი შე­დე­გე­ბი. ვერ აც­ნო­ბი­ე­რებს, რა ზი­ა­ნი შე­იძ­ლე­ბა მო­უ­ტა­ნოს 
რო­მე­ლი­მე ბავშვს მი­სი მე­გობ­რე­ბის მხრი­დან მი­კე­რე­ბულ­მა ერ­თი შე­ხედ­ვით უწყი­ნარ­მა 
იარ­ლიყ­მა: „აჩ­კა­რი­კა“, „პუმ­პულ­ჩიკ“, „ბე­გე­მო­თა“, „ჩონ­ჩხი“.

სა­კი­თხის აქ­ტუ­ა­ლო­ბი­დან გა­მომ­დი­ნა­რე, ფონ­დი „სო­ხუ­მის“ მი­ერ ორ­გა­ნი­ზე­ბულ ყო­
ველ­თვი­ურ ვორ­კშო­პებ­ზე ბუ­ლინ­გის თე­მას ვი­ხი­ლავთ. და­ინ­ტე­რე­სე­ბა ჩვე­უ­ლებ­რივ­ზე 
მა­ღა­ლი­ა. ახალ­გაზ­რდე­ბის ჯგუფ­ში შე­კითხ­ვა­ზე, რა იცით ბუ­ლინ­გის შე­სა­ხებ, უმ­რავ­ლე­
სო­ბა სწორ გან­მარ­ტე­ბას იძ­ლე­ვა და ამ­ბობს, რომ მსგავ­სი რამ მათ­თან არ ხდე­ბა: „ჩვენ 
ძა­ლი­ან მე­გობ­რუ­ლე­ბი ვართ. ერ­თმა­ნეთს შე­უ­რაცხ­ყო­ფას არ ვა­ყე­ნებთ.“ ნე­ბის­მი­ე­რი 
დის­კუ­სია კონ­კრე­ტუ­ლი მა­გა­ლი­თის გარ­ჩე­ვით გრძელ­დე­ბა. გარ­კვე­უ­ლი ანა­ლი­ზის შემ­
დეგ ირ­კვე­ვა, რომ ვი­ღა­ცის ჩაგ­ვრა­ში, შე­უ­რაცხ­ყო­ფა­ში მა­ინც მი­უ­ღი­ათ მო­ნა­წი­ლე­ო­ბა. 

„ჩვენს სკო­ლა­ში და­ბალ კლას­ში ერ­თი გან­სა­კუთ­რე­ბუ­ლი სა­ჭი­რო­ე­ბე­ბის მქო­ნე ბავ­
შვი­ა.  რო­ცა მის ჯგუფ­ში რა­ი­მე სპორ­ტუ­ლი შე­ჯიბ­რე­ბა ტარ­დე­ბა, არა­ვის უნ­და მოხ­ვდეს, 
რად­გან წა­გე­ბა გარ­და­უ­ვა­ლი­ა. ის მა­ინც ეტ­მას­ნე­ბა ყვე­ლას. რო­ცა რამ­დენ­ჯერ­მე არ ვა­
თა­მა­შეთ, თა­ვი დაგ­ვა­ნე­ბა.  მარ­ტო და­დის და მარ­ტო თა­მა­შობს.“  

პე­და­გო­გე­ბი აღ­ნიშ­ნა­ვენ, რომ მან­და­ტუ­რის და­ნიშ­ვნით სკო­ლებ­ში თით­ქოს ბუ­ლინ­გი 
შემ­ცირ­და, მაგ­რამ პრობ­ლე­მა მთლი­ა­ნად ვერ გა­და­იჭ­რა, რად­გან სკო­ლის გარ­და ბუ­ლინ­
გის თე­მა შე­საძ­ლოა გა­რეთ გან­ვი­თარ­დეს  და ეს არა­ფერს ცვლი­ას.

ჯგუფ­ში ასეთ ქე­ის­საც ვის­მენთ:
„ჩვენს სკო­ლა­ში ახა­ლი მოს­წავ­ლე გად­მო­ვი­და. ეს ბავ­შვი თა­ვი­დან­ვე გა­მო­ირ­ჩე­ო­და აგ­

რე­სი­უ­ლო­ბით. კლა­სე­ლებ­თან არა­ფე­რი გა­მო­უ­ვი­და. შემ­დეგ პა­ტა­რებს და­უ­მე­გობ­რდა. 
მუდ­მი­ვად აშან­ტა­ჟებ­და და ცდი­ლობ­და მათ­ზე გავ­ლე­ნას. სა­ხე­ლად ზედ­მეტ­სა­ხე­ლი „ჯო­
კე­რი“ და­ირ­ქვა და ცდი­ლობ­და, მის მი­მართ ყვე­ლას ში­ში ჰქო­ნო­და. პე­და­გო­გებ­მა დრო­ზე 
შე­ნიშ­ნეს მი­სი ქცე­ვე­ბი, გა­აფ­რთხი­ლეს. რო­გორც გა­ირ­კვა, მშობ­ლე­ბი გან­ქორ­წი­ნე­ბულ­ნი 
არი­ან. დე­და სა­მუ­შა­ოდ არის თბი­ლის­ში. ბავ­შვი ბე­ბი­ას­თან იზ­რდე­ბა. ბე­ბია და­ი­ბა­რეს 
სკო­ლა­ში. მან პე­და­გო­გე­ბი და­ა­და­ნა­შა­უ­ლა, ბავშვს მი­ჩაგ­რავ­თო. შემ­დეგ ეს ბავ­შვი სხვა 
სკო­ლა­ში გა­და­ვი­და.  თურ­მე იქაც „ჯო­კე­რას“ ეძა­ხი­ან. ალ­ბათ იქაც იგი­ვეს აკე­თებს, მაგ­
რამ ჯერ არა­ვის უკ­ვირს. ის ნამ­დვი­ლი მო­ძა­ლა­დე­ა. რო­ცა ასე­თი ბავ­შვე­ბი სკო­ლი­დან 
მი­დი­ან, მას­ზე და­ხა­სი­ა­თე­ბა უნ­და არ­სე­ბობ­დეს, რომ ასე­თი თვი­სე­ბე­ბით ხა­სი­ათ­დე­ბა.“ 

ვორ­კშოპ­ზე ერ­თ-ერთ ჯგუფ­ში მუ­სი­კის პე­და­გო­გი სა­კუ­თარ გა­სა­ჭირს ხმა­მაღ­ლა გვი­
ზი­ა­რებს: კლას­ში ორი გან­სა­კუთ­რე­ბუ­ლი სა­ჭი­რო­ე­ბის მქო­ნე ბავ­შვი მყავს, ტყუ­პე­ბი არი­
ან, ერ­თი ოჯა­ხი­დან. ბუ­ნებ­რი­ვი­ა, მა­თი შე­მეც­ნე­ბა ვერ არის ჩვე­უ­ლებ­რი­ვი ბავ­შვის დო­
ნის. მათ­თან მუ­შა­ო­ბა­ში დიდ ენერ­გი­ას ვხარ­ჯავ, მაგ­რამ შედეგი არ არის. კლას­ში ხში­რად 
ის­მის სი­ცი­ლი. რა თქმა უნ­და, ვცდი­ლობ ავუხ­სნა მო­ზარ­დებს, რომ ეს არას­წო­რი საქ­ცი­
ე­ლი­ა. მაგ­რამ  ყო­ველ­თვის არ გა­მო­დის.  ერთს „ბე­თხო­ვე­ნას“ ეძა­ხი­ან, მე­ო­რეს - „შო­პე­
ნას“. ტყუ­პებს ამ სიტყ­ვებ­ზე სა­ში­ნე­ლი რე­აქ­ცია აქვთ,   ნერ­ვი­უ­ლად იწყე­ბენ ტი­რილს, 
ყვი­რილს. ვცდი­ლობ ავუხ­სნა მათ, რომ ისი­ნი მე­გობ­რე­ბი არი­ან, ეს მა­თი მო­სა­ფე­რე­ბე­ლი 
სიტყ­ვა­ა. მაგ­რამ ყო­ველ­თვის ერ­თი და იგი­ვეს გან­მე­ო­რე­ბა მი­წევს და ეს ძა­ლი­ან რთუ­
ლი­ა. ისე­თი დაღ­ლი­ლი გა­მოვ­დი­ვარ კლა­სი­დან, სა­ბო­ლო­ოდ მსხვერპ­ლი მე ვარ და ჩე­მი, 
რო­გორც პე­და­გო­გის რე­ა­ბი­ლი­ტა­ცი­ა­ზე არა­ვინ ფიქ­რობს. ბუ­ლინ­გი უამ­რა­ვი ფორ­მით 
არ­სე­ბობს მო­ზარ­დებ­ში და პრობ­ლე­მა ის არის, რომ სკო­ლებ­ში ფსი­ქო­ლო­გი არ მუ­შა­
ობს. ფსი­ქო­ლო­გის გა­რე­შე ამ პრობ­ლე­მის მოგ­ვა­რე­ბა შე­უძ­ლე­ბე­ლი­ა. პე­და­გო­გებს იმ­დე­ნი 
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საქ­მე აქვთ, არა­მარ­თე­ბუ­ლი­ა, ფსი­ქო­ლო­გო­ბაც მათ გა­და­ვა­ბა­როთ. ამა­ზე სა­ხელ­მწი­ფომ 
უნ­და იზ­რუ­ნოს“. 

არ არის აუ­ცი­ლე­ბე­ლი, რა­ი­მე ფი­ზი­კუ­რი ნაკ­ლი გქონ­დეს, ან ვი­ღა­ცა­ზე რან­გით დაბ­
ლა იდ­გე. რო­გორც ირ­კვე­ვა, ბუ­ლინ­გის მსხვერ­პლი ნი­ჭი­ე­რი და წარ­მა­ტე­ბუ­ლი ბავ­შვე­ბიც 
ხდე­ბი­ან. 

ქე­ი­სი ვორ­კშო­პი­დან
ნი­ნო კლას­ში ერ­თ-ერ­თი წარ­მა­ტე­ბუ­ლი მოს­წავ­ლეა და ძა­ლი­ან ბრაზ­დე­ბა, რო­ცა მას 

მი­მარ­თა­ვენ ზედ­მეტ­სა­ხე­ლით: „კო­მუ­ნის­ტკა“. თუმ­ცა არც მან და არც იმან, ვინ ამ სიტყ­
ვით მი­მარ­თავს, ბო­ლომ­დე არ იცის ამ სიტყ­ვის მნიშ­ვნე­ლო­ბა, სა­მა­გი­ე­როდ იცი­ან, რომ 
უბ­რა­ლოდ და­სა­ცი­ნი სიტყ­ვაა და მორ­ჩა.  ნი­ნო ამ­ბობს, რომ უკ­ვე მი­ეჩ­ვია და არ წყინს. 
თუმ­ცა თა­ვი­დან ძა­ლი­ან გა­ნიც­დი­და, სა­კუ­თა­რი წარ­მა­ტე­ბის რცხვე­ნო­და. ამ­ბობს, რომ ეს 
ბუ­ლინ­გი­ა. ის სა­კუ­თარ თავს და­ეხ­მა­რა და  ეს პრობ­ლე­მა მო­აგ­ვა­რა, მაგ­რამ ამას ყვე­ლა 
ვერ ახერ­ხებს. წარ­მა­ტე­ბუ­ლი მოს­წავ­ლე­ე­ბი შე­საძ­ლოა  ერთ  დღეს წა­რუ­მა­ტე­ბელ­თა სი­
ა­ში აღ­მოჩ­ნდნენ.  

ვორ­კშო­პის მო­ნა­წი­ლე­ე­ბი ხაზ­გას­მით ამ­ბო­ბენ, რომ ბუ­ლინ­გი სა­ბავ­შვო ბა­ღი­დან იწყე­
ბა, მაგ­რამ პე­და­გო­გე­ბი ამ სა­კითხს გან­სა­კუთ­რე­ბულ მნიშ­ვნე­ლო­ბას არ ანი­ჭე­ბენ, ერ­თ-
ერ­თი მშო­ბე­ლი ასეთ ის­ტო­რი­ას ყვე­ბა:

„ჩე­მი შვი­ლი ერთ დღეს ბა­ღი­დან მო­ვი­და და მითხ­რა: ნი­კა ბაღ­ში ბინ­ძუ­რი მო­ვი­და და 
ხელ­-პი­რი მას­წავ­ლე­ბელ­მა და­უ­ბა­ნა­ო. სულ ასე და­უ­ბა­ნე­ლი და­დის და ჩვენ მას­თან არ 
ვთა­მა­შობ­თო. რო­გორც შემ­დგომ გა­ვი­გე, ნი­კას მშობ­ლე­ბი გა­ცი­ლე­ბუ­ლე­ბი არი­ან. ბავ­შვი 
შა­ბათ­-კვი­რას მა­მას­თან არის, სხვა დღე­ებ­ში - დე­დას­თან. სა­ვა­რა­უ­დოდ, რო­ცა მა­მას­თან 
არის, მა­შინ მო­დის მო­უ­წეს­რი­გე­ბე­ლი.“ 

ბა­ღის პე­და­გო­გე­ბი იმ­დე­ნად არი­ან თა­ვი­ანთ საქ­მე­ში ჩარ­თულ­ნი, რომ დრო არ რჩე­
ბათ, ბავ­შვე­ბის ფსი­ქო­ლო­გი­ურ გან­წყო­ბა­ზე იფიქ­რონ. ამი­ტომ ბუ­ლინ­გი ამ ასაკ­ში­ვე 
იწყებს გა­ფურ­ჩქვნას. 5-6 წლის ბავ­შვებ­ში უკ­ვე ყა­ლიბ­დე­ბა მათ­ზე დაბ­ლა მდგო­მის ფე­
ნო­მე­ნი: ის ბინ­ძუ­რი­ა. ის ცუ­დი­ა. მას­თან არ უნ­და ვი­თა­მა­შოთ. 

არა­ნა­ი­რი არ­გუ­მენ­ტი არ სჭირ­დე­ბა იმის მტკი­ცე­ბას, რომ ბავ­შვი მო­ძა­ლა­დედ და 
მსხვერ­პლად არ იბა­დე­ბა. ასეთ ადა­მი­ა­ნე­ბად მათ გა­რე­მო აყა­ლი­ბებს. არა­ერ­თი კვლე­ვა 
ადას­ტუ­რებს, რომ  ხში­რად ის ბავ­შვე­ბი, რომ­ლე­ბიც სხვის მი­მართ ავ­ლე­ნენ აგ­რე­სი­ას, 
სწო­რედ კონ­ფლიქ­ტუ­რი ოჯა­ხე­ბი­დან მო­დი­ან. თა­ვად აქვთ ნა­ნა­ხი ბევ­რი აგ­რე­სია  და  
ცდი­ლო­ბენ, სხვა­ზე გა­ნავ­რცონ იგი­ვე. 

კონ­ფლიქ­ტუ­რი ოჯა­ხე­ბი­დან გა­მო­სულ ბავ­შვებს მუდ­მი­ვად სტან­ჯავთ არას­რულ­ფა­
სოვ­ნე­ბის შეგ­რძნე­ბა. მათ კარ­გად ეს­მით, რომ ის, რა­საც ხე­და­ვენ, არ არის ნორ­მა­ლუ­რი. 
მუდ­მი­ვი ყვი­რი­ლი, კა­მა­თი, აგ­რე­სი­უ­ლი ქცე­ვე­ბი მათ­ზე ცუ­დად მოქ­მე­დებს. ამი­ტომ ასე­
თი ოჯა­ხი­დან გა­მო­სუ­ლი ბავ­შვი შე­იძ­ლე­ბა იყოს რო­გორც ბუ­ლინ­გის მსხვერ­პლი, ასე­ვე 
ინი­ცი­ა­ტო­რი. ძა­ლი­ან ძნე­ლია იმის პროგ­ნო­ზი­რე­ბა, რო­მელ ბა­ნაკ­ში შე­იძ­ლე­ბა აღ­მოჩ­
ნდეს. თუმ­ცა ორი­ვე შემ­თხვე­ვა­ში ეს ძა­ლი­ან ცუ­დი­ა. 

მნიშ­ვნე­ლო­ვა­ნია იმის გან­საზ­ღვრა, რა ნიშ­ნე­ბი ახა­სი­ა­თებთ მო­ძა­ლა­დე ბავ­შვებს: 
უყ­ვართ სხვებ­ზე ბა­ტო­ნო­ბა; არი­ან იმ­პულ­სუ­რე­ბი და ად­ვი­ლად ბრაზ­დე­ბი­ან; მსხვერ­

პლის მი­მართ არ გა­ნიც­დი­ან თა­ნაგ­რძნო­ბას.
ბავ­შვი - აგ­რე­სო­რი მუდ­მი­ვად ცდი­ლობს უფ­რო­სად და ძლი­ე­რად გა­მო­ი­ყუ­რე­ბო­დეს, 

ხში­რად ეუ­ხე­შე­ბა მას­წავ­ლებ­ლებს, მშობ­ლებს, სა­კუ­თარ და-­ძმას. ახ­დენს ძა­ლის  დე­მონ­
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სტრი­რე­ბას. ნე­ბის­მი­ე­რი კონ­ფლიქ­ტის გა­და­საჭ­რე­ლად უპი­რა­ტე­სო­ბას ძა­ლის­მი­ერ გზას 
ანი­ჭებს. რო­გორც წე­სი, ბავ­შვ-აგ­რე­სო­რებს მა­ღა­ლი თვით­შე­ფა­სე­ბა აქვთ. ცდი­ლო­ბენ 
შექ­მნან გან­სა­კუ­თრე­ბუ­ლი იმი­ჯი. ამის­თვის ისეთ გა­რე­მოც­ვას იყე­ნე­ბენ, სა­დაც ეს თვი­
სე­ბე­ბი კარ­გად ჩანს და სა­კუ­თა­რი უპი­რა­ტე­სო­ბე­ბის დამ­ტკი­ცე­ბა შე­უძ­ლი­ათ.

რაც შე­ე­ხე­ბა ბუ­ლინ­გის მსხვერპლს:
ასეთ ბავ­შვებს და­ბა­ლი თვით­შე­ფა­სე­ბა აქვთ. უჭირთ სა­კუ­თა­რი პო­ზი­ცი­ის გა­მო­ხატ­ვა, 

არი­ან მგრძნო­ბი­ა­რე­ე­ბი და ზედ­მე­ტად ემო­ცი­უ­რე­ბი. 
ბავ­შვი-­მსხვერ­პლი ცდი­ლობს თა­ნა­ტო­ლებ­თან შე­და­რე­ბით უფ­რო შე­უმ­ჩნე­ვე­ლი იყოს. 

სა­ცო­და­ვად და უბე­დუ­რად გა­მო­ი­ყუ­რე­ბა. უმე­ტეს დროს კლას­ში ატა­რებს, გა­ურ­ბის 
ბავ­შვე­ბის ხმა­უ­რი­ან თავ­ყრი­ლო­ბებს.  თუ ამას ემა­ტე­ბა რა­ი­მე გა­მორ­ჩე­უ­ლი ფი­ზი­კუ­რი 
თვი­სე­ბა -  მსუ­ქა­ნი­ა, ან ზედ­მე­ტად გამ­ხდა­რი­ა, ან სხვა,  ეს ფაქ­ტო­რი ხელს უწყობს მის 
მსხვერ­პლად ჩა­მო­ყა­ლი­ბე­ბას.

რო­გორ უნ­და მოხ­დეს ბუ­ლინ­გის პრე­ვენ­ცია და რა უნ­და გა­ა­კე­თოს ამის­თვის სა­ზო­გა­
დო­ე­ბამ?

პრე­ვენ­ცია გუ­ლის­ხმობს იმ ბავ­შვთა უფ­ლე­ბე­ბის დაც­ვას, რომ­ლე­ბიც კონ­ფლიქ­ტურ 
ოჯა­ხებ­ში იზ­რდე­ბი­ან.

პირ­ველ რიგ­ში, თა­ვად სა­ზო­გა­დო­ე­ბამ უნ­და აღი­ა­როს ბუ­ლინ­გი, რად­გან ბევრს ის 
„ბავ­შვუ­რი ცელ­ქო­ბა“ ჰგო­ნი­ა. შემ­დეგ ეტაპ­ზე უნ­და დად­გინ­დეს პრობ­ლე­მის მას­შტა­ბე­ბი. 
ვინ არის ეს ბავ­შვი, რო­გო­რია მი­სი ოჯა­ხუ­რი მდგო­მა­რე­ო­ბა, არის თუ არა რის­კ-ჯგუ­ფის 
ოჯა­ხი­დან. იმ შემ­თხვე­ვა­ში, თუ რის­კ-ჯგუ­ფის ოჯა­ხი­დან მო­დის, აუ­ცი­ლე­ბე­ლია მას­ზე 
კონ­ტრო­ლის გამ­კაც­რე­ბა. სა­ჭი­როა მუდ­მი­ვი კო­მუ­ნი­კა­ცია მშობ­ლებ­თან. მათ უნ­და იგ­
რძნონ, რომ მა­თი ქცე­ვით საფ­რთხეს სა­კუ­თარ შვილს აყე­ნე­ბენ, რად­გან ბავ­შვი სწო­რედ 
ოჯახ­ში არ­სე­ბუ­ლი სი­ტუ­ა­ცი­ის არეკ­ვლას ახ­დენს და ბავ­შვის ინ­დი­ვი­დუ­ა­ლუ­რო­ბი­დან გა­
მომ­დი­ნა­რე, მსხვერ­პლი იქ­ნე­ბა თუ აგ­რე­სო­რი, ორი­ვე ცუ­დი­ა. 

პრობ­ლე­მის იდენ­ტი­ფი­ცი­რე­ბის და მო­ძა­ლა­დის გა­შიფ­ვრის შემ­დეგ აუ­ცი­ლე­ბე­ლია 
მსხვერ­პლი ბავ­შვის ფსი­ქო­რე­ა­ბი­ლი­ტა­ცი­ა, რა­თა მან თა­ვი არ იგ­რძნოს არას­რულ­ფა­სო­
ვან ადა­მი­ა­ნად. 

პა­რა­ლე­ლუ­რად გან­სა­კუთ­რე­ბუ­ლი სიფ­რთხი­ლით უნ­და მო­ვექ­ცეთ აგ­რე­სორ ბავშვს, 
შევ­თა­ვა­ზოთ მას კონ­კრე­ტუ­ლი დახ­მა­რე­ბა, რჩე­ვა. მო­ვიქ­ცეთ ისე, რომ მო­ძა­ლა­დე მიხ­
ვდეს, რომ მი­სი ქცე­ვა მო­წო­ნე­ბას არ იმ­სა­ხუ­რებს. უნ­და გან­ვუ­მარ­ტოთ, რომ დის­კრი­
მი­ნა­ცია   არა­ნა­ი­რი ფორ­მით არ არის დაშ­ვე­ბუ­ლი, ცუ­დი მოპყ­რო­ბა არ შე­იძ­ლე­ბა არც 
გო­გო­ნებ­თან და არც ბი­ჭებ­თან.

სკო­ლებ­მა უნ­და უზ­რუნ­ველ­ყონ ცოდ­ნის მი­ღე­ბა აღ­ნიშ­ნულ სა­კი­თხებ­ზე და ისე­თი 
ურ­თი­ერ­თო­ბე­ბის ჩა­მო­ყა­ლი­ბე­ბა, რო­მე­ლიც ას­წავ­ლის ბავ­შვებს, რო­გორ იცხოვ­რონ ძა­
ლა­დო­ბის გა­რე­შე, ან რო­გორ შე­ებ­რძო­ლონ ძა­ლა­დო­ბას, თუ­კი დად­გე­ბი­ან ამ­გვა­რი საფ­
რთხის წი­ნა­შე.

რო­გო­რია მშობ­ლის რო­ლი ასეთ დროს, რა უნ­და გა­ა­კე­თოს მა­შინ, რო­დე­საც ხშირ შემ­
თხვე­ვა­ში არც კი იცის, რომ მი­სი შვი­ლი ბუ­ლინ­გის მსხვერ­პლი­ა? 

აუ­ცი­ლე­ბე­ლია მშობ­ლის აქ­ტი­უ­რი ჩარ­თუ­ლო­ბა ბავ­შვის სას­კო­ლო ცხოვ­რე­ბა­ში. ეს არ 
შე­მო­ი­ფარ­გლე­ბა მხო­ლოდ ბავ­შვთან ერ­თად სა­ში­ნაო და­ვა­ლე­ბის მომ­ზა­დე­ბით. ეს გუ­ლის­
ხმობს მას­წავ­ლებ­ლებ­თან ყო­ველ­კვი­რე­ულ შეხ­ვედ­რებს, კლა­სის მი­ერ მო­წყო­ბილ ღო­ნის­ძი­
ე­ბებ­ზე მის­ვლას, შვი­ლის თა­ნაკ­ლა­სე­ლე­ბის, მე­გობ­რე­ბის გაც­ნო­ბას და მათ ქცე­ვა­ზე დაკ­
ვირ­ვე­ბას თა­ვი­სუ­ფალ გა­რე­მო­ში.  ბუ­ლინ­გის მსხვერ­პლი ბავ­შვი იშ­ვი­ა­თად სა­უბ­რობს იმა­ზე, 
რომ ჩაგ­რა­ვენ, თუმ­ცა, ხში­რად ღი­ად აფიქ­სი­რებს სა­კუ­თარ და­მო­კი­დე­ბუ­ლე­ბას კლა­სე­ლე­
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ბი­სად­მი: არ მე­გობ­რობს მათ­თან, თა­ვი­სუ­ფალ დროს უარს ამ­ბობს მათ­თან ურ­თი­ერ­თო­ბა­
ზე, არ იღებს და­ბა­დე­ბის დღე­ზე მიწ­ვე­ვებს და არც თა­ვად იწ­ვევს კლა­სე­ლებს. მშო­ბელ­სა 
და ბავშვს შო­რის უფ­რო მე­ტი კო­მუ­ნი­კა­ცია მნიშ­ვნე­ლოვ­ნად ზრდის იმის ალ­ბა­თო­ბას, რომ 
მშო­ბელს არ გა­მო­ე­პა­როს შვილ­ზე გან­ხორ­ცი­ე­ლე­ბუ­ლი ბუ­ლინ­გი სკო­ლა­ში.  

ფსი­ქო­ლოგ­თა რჩე­ვე­ბი მშობ­ლებს:

რო­გორ მო­ვიქ­ცეთ, თუ ბავ­შვი ბუ­ლინ­გის მსხვერ­პლი­ა? 
1. და­ეხ­მა­რეთ ბავშვს თავ­და­ჯე­რე­ბუ­ლო­ბის გა­მო­მუ­შა­ვე­ბა­სა და თვით­შე­ფა­სე­ბის ამაღ­

ლე­ბა­ში. ამი­სათ­ვის ყო­ველ­მხრივ წა­ა­ხა­ლი­სეთ ბავ­შვის ნე­ბის­მი­ე­რი აქ­ტი­ვო­ბა, რაც მას 
მოს­წონს: სპორ­ტი, მუ­სი­კა და სხვა. დად­გე­ნი­ლი­ა, რომ თავ­და­ჯე­რე­ბუ­ლი ბავ­შვე­ბი იშ­ვი­ა­
თად იქ­ცე­ვი­ან თა­ნა­ტოლ­თა აგ­რე­სი­ის ობი­ექ­ტე­ბად.

2. ას­წავ­ლეთ ბავშვს, რო­გორ აჩ­ვე­ნოს სხვას, რომ სა­კუ­თარ თავ­ში დარ­წმუ­ნე­ბუ­ლი­ა.
3. მო­უ­წო­დეთ, არას­დროს შე­ე­გუ­ოს მსხვერ­პლის როლს და გა­მო­უ­მუ­შა­ვეთ ადეკ­ვა­ტუ­

რი თვით­შე­ფა­სე­ბის უნა­რი. მშო­ბელ­მა უნ­და შთა­ა­გო­ნოს ბავშვს, რომ ძა­ლა­დო­ბას ძა­ლა­
დო­ბით­ვე არ უნ­და უპა­სუ­ხოს და ას­წავ­ლოს ბუ­ლინ­გის სა­პა­სუ­ხოდ არ­სე­ბუ­ლი ალ­ტერ­ნა­
ტი­უ­ლი ქმე­დე­ბა.

4. წა­ა­ხა­ლი­სეთ ბავ­შვის მი­ერ სხვა ბავ­შვებ­თან მე­გობ­რუ­ლი ურ­თი­ერ­თო­ბე­ბის დამ­ყა­
რე­ბა. დად­გე­ნი­ლი­ა, რომ ბავ­შვე­ბი, რომ­ლე­ბიც გან­მარ­ტო­ე­ბას ამ­ჯო­ბი­ნე­ბენ, უფ­რო ხში­
რად ხდე­ბი­ან აგ­რე­სი­ის მსხვერ­პლი. ურ­თი­ერ­თო­ბის არე­ა­ლის გა­ფარ­თო­ე­ბის ყვე­ლა­ზე 
მარ­ტი­ვი გზაა ბავ­შვის ჩარ­თვა სხვა­დას­ხვა წრე­ში. მო­იწ­ვი­ეთ შვი­ლის მე­გობ­რე­ბი სახ­ლში. 
ბავ­შვე­ბის სტუმ­რად მოწ­ვე­ვა, მე­გობ­რუ­ლი ურ­თი­ერ­თო­ბე­ბი ამაღ­ლებს სა­კუ­თა­რი ღირ­
სე­ბის გრძნო­ბას, ხელს უწყობს სა­კუ­თარ თავ­სა და ქცე­ვებ­ში დარ­წმუ­ნე­ბას.

5. შე­უქ­მე­ნით ბავშვს „ბუ­ფე­რუ­ლი ზო­ნა“ - რე­ა­ლუ­რი მე­გობ­რე­ბი და გულ­შე­მატ­კივ­
რე­ბი, რომ­ლე­ბიც მის თავს არა­ვის და­ა­ჩაგ­ვრი­ნე­ბენ. ურ­ჩი­ეთ და ნე­ბა დარ­თეთ ბავშვს, 
მო­ნა­წი­ლე­ო­ბა მი­ი­ღოს ექ­სკურ­სი­ებ­ში, ლაშ­ქრო­ბებ­ში. ასე­თი ღო­ნის­ძი­ე­ბე­ბის დროს აგ­რე­
სი­ის სა­შიშ­რო­ე­ბა მნიშ­ვნე­ლოვ­ნად ნაკ­ლე­ბი­ა, რად­გან ბავ­შვე­ბი უფ­რო­სე­ბის მეთ­ვალ­ყუ­
რე­ო­ბის ქვეშ იმ­ყო­ფე­ბი­ან.

6. ას­წავ­ლეთ ბავშვს სხე­უ­ლის ენა. თა­ნა­მო­სა­უბ­რი­სათ­ვის თვა­ლებ­ში ცქე­რა, გა­მარ­
თუ­ლი დგო­მა, მაღ­ლა აწე­უ­ლი თა­ვი,  მტკი­ცე ხმა – ძალ­ზე ეფექ­ტუ­რი ია­რა­ღია სა­კუ­თა­რი 
პო­ზი­ცი­ის გან­სამ­ტკი­ცებ­ლად. 

7. გა­ნი­ხი­ლეთ ბუ­ლინ­გის პრობ­ლე­მა სხვა მშობ­ლებ­თან ერ­თად. სავ­სე­ბით შე­საძ­ლე­ბე­
ლი­ა, რომ აგ­რე­სი­ის მსხვერ­პლი სხვა ბავ­შვე­ბიც იყ­ვნენ. თუ გა­არ­კვევთ მათ ვი­ნა­ო­ბას, 
პრობ­ლე­მა მათ მშობ­ლებ­თან ერ­თად გა­ნი­ხი­ლეთ.

8. და­უ­კავ­შირ­დით სკო­ლას და გა­მო­ხა­ტეთ თქვე­ნი მო­საზ­რე­ბა ბავ­შვის უსაფ­რთხო­
ე­ბას­თან და­კავ­ში­რე­ბით. შე­საძ­ლე­ბე­ლია მო­ი­თხო­ვოთ მოზ­რდილ­თა მხრი­დან ბავ­შვებ­ზე 
კონ­ტრო­ლის გაძ­ლი­ე­რე­ბა შეს­ვე­ნე­ბე­ბის დროს, დე­რეფ­ნებ­სა და სკო­ლის მთელ ტე­რი­ტო­
რი­ა­ზე. სპე­ცი­ა­ლის­ტთა მტკი­ცე­ბით, მსგავ­სი ღო­ნის­ძი­ე­ბე­ბი ამ­ცი­რებს ბუ­ლინ­გის ალ­ბა­
თო­ბას ბავ­შვის სკო­ლა­ში ყოფ­ნის პე­რი­ოდ­ში.

9. რთულ შემ­თხვე­ვებ­ში მი­მარ­თეთ სპე­ცი­ა­ლის­ტ-ფსი­ქო­ლოგს.

რო­გორ მო­ვიქ­ცეთ, თუ ბავ­შვი მო­ძა­ლა­დე­ა?
1. ამ სა­კითხს ძალ­ზე სე­რი­ო­ზუ­ლად და პა­სუ­ხის­მგებ­ლო­ბით უნ­და მო­ე­კი­დოთ. ამ­გვა­რი 

ქცე­ვა არ უნ­და აღიქ­ვათ, რო­გორც ბავ­შვუ­რი სი­ცელ­ქე, რად­გან დრო­უ­ლი კო­რექ­ცი­ის 
არარ­სე­ბო­ბის შემ­თხვე­ვა­ში, შე­იძ­ლე­ბა ცხოვ­რე­ბის სტი­ლად იქ­ცეს. აგ­რე­სი­უ­ლი ქცე­ვის 
შეც­ვლა სწო­რედ ბავ­შვო­ბის ასაკ­ში შე­იძ­ლე­ბა. გუ­ლახ­დი­ლად და­ე­ლა­პა­რა­კეთ ბავშვს და 
შე­ე­ცა­დეთ გა­არ­კვი­ოთ სი­ტუ­ა­ცი­ა, რო­მელ­მაც მო­ახ­დი­ნა სხვა ბავ­შვე­ბის მი­მართ აგ­რე­სი­
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უ­ლი ქცე­ვის პრო­ვო­ცი­რე­ბა. ზოგ­ჯერ აგ­რე­სო­რე­ბად მშობ­ლის­გან ან ოჯა­ხის სხვა წევ­რე­
ბის­გან ძა­ლა­დო­ბა­გან­ცდი­ლი ბავ­შვე­ბი გვევ­ლი­ნე­ბი­ან, რომ­ლებ­საც თა­ვი­ან­თი წყე­ნა სხვა 
ბავ­შვზე გა­და­აქვთ.

2. გა­ა­გე­ბი­ნეთ ბავშვს, რომ თქვენ არა­ვი­თარ შემ­თხვე­ვა­ში არ მო­ით­მენთ მის აგ­რე­სი­
ულ ქცე­ვას, მი­უ­ხე­და­ვად იმი­სა, თუ ვის­კე­ნაა ის მი­მარ­თუ­ლი. და­ა­წე­სეთ სავ­სე­ბით კონ­
კრე­ტუ­ლი და მკაც­რი შეზ­ღუდ­ვე­ბი, რომ­ლებ­საც მი­მარ­თავთ ბუ­ლინ­გის გა­მე­ო­რე­ბის შემ­
თხვე­ვა­ში.

3. ას­წავ­ლეთ ბავშვს და­სა­ხუ­ლი მიზ­ნე­ბის მიღ­წე­ვის კონ­სტრუქ­ცი­უ­ლი მე­თო­დე­ბი, ამა 
თუ იმ პრობ­ლე­მის არა­ძა­ლა­დობ­რი­ვი გზით გა­დაჭ­რის წე­სე­ბი და ხერ­ხე­ბი. და­ა­მუ­შა­ვეთ 
ამ­გვა­რი ხერ­ხე­ბი თქვენ­სა და ბავშვს შო­რის ურ­თი­ერ­თო­ბის მა­გა­ლით­ზე.

4. იყა­ვით პო­ზი­ტი­უ­რი ქცე­ვის მა­გა­ლი­თი. თქვენ­ზე დაკ­ვირ­ვე­ბით, ბავ­შვი სხვის მი­მართ 
კე­თილ­გან­წყო­ბილ და­მო­კი­დე­ბუ­ლე­ბა­სა და პა­ტი­ვის­ცე­მას ის­წავ­ლის. აჩ­ვე­ნეთ ბავშვს 
პრობ­ლე­მის გა­დაჭ­რი­სა და სა­სურ­ვე­ლი მიზ­ნის მიღ­წე­ვის სხვა გზე­ბი ძა­ლა­დო­ბის გა­რე­შე;

5. იყა­ვით მას­თან ახ­ლოს, რო­ცა სხვა ბავ­შვებ­თან ერ­თად თა­მა­შობს. წა­ა­ხა­ლი­სეთ მი­სი 
მო­ნა­წი­ლე­ო­ბა სპორ­ტულ შე­ჯიბ­რე­ბებ­ში, თვით­შე­მოქ­მე­დე­ბის წრე­ებ­ში, სხვა კლას­გა­რე­შე 
საქ­მი­ა­ნო­ბებ­ში. ამ­გვა­რი დატ­ვირ­თვა ხელს შე­უ­წყობს ბავ­შვის მო­ჭარ­ბე­ბუ­ლი ენერ­გი­ის 
უსაფ­რთხო გზით და­ხარ­ჯვას და მნიშ­ვნე­ლოვ­ნად შე­ამ­ცი­რებს მის აგ­რე­სი­უ­ლო­ბას.

6. რთულ შემ­თხვე­ვებ­ში მი­მარ­თეთ სპე­ცი­ა­ლის­ტ-ფსი­ქო­ლოგს; არ­სე­ბობს სპე­ცი­ა­ლუ­
რი მე­თო­დი­კე­ბი, რაც და­ეხ­მა­რე­ბა ბავშვს აგ­რე­სი­უ­ლი ქცე­ვის მი­ზე­ზე­ბის გარ­კვე­ვა­ში და 
პრობ­ლე­მე­ბის დაძ­ლე­ვა­ში.

რო­გორც ვხე­დავთ, ძალ­ზე მნიშ­ვნე­ლო­ვა­ნია მშობ­ლის ჩარ­თუ­ლო­ბა და აქ­ტი­უ­რო­ბა 
შვი­ლის ცხოვ­რე­ბა­ში, ვი­ნა­ი­დან ბავ­შვის ცნო­ბი­ე­რე­ბა­ში ად­რე­უ­ლი ასა­კი­დან­ვე ხდე­ბა სა­
კუ­თა­რი ცხოვ­რე­ბი­სე­უ­ლი პო­ზი­ცი­ის ჩა­მო­ყა­ლი­ბე­ბა. 

გარ­და ამი­სა, არ­სე­ბობს ერ­თი მნიშ­ვნე­ლო­ვა­ნი ოქ­როს წე­სი, რო­მე­ლიც ყვე­ლა მშო­
ბელ­მა უნ­და გა­მო­ი­ყე­ნოს: ნე­ბის­მი­ე­რი ფორ­მის აგ­რე­სი­ა, რო­მელ­საც ოჯახ­ში იყე­ნებთ 
რო­მე­ლი­მე წევ­რის მი­მართ, სა­კუ­თა­რი შვი­ლის მი­სა­მარ­თით გაგ­ზავ­ნი­ლი ნე­გა­ტი­უ­რი 
სიგ­ნა­ლი­ა, რო­მელ­საც ის სა­გულ­და­გუ­ლოდ ინა­ხავს სა­კუ­თარ ცნო­ბი­ე­რე­ბა­ში და ბავ­შვი-­
მსხვერ­პლის, ან ბავ­შვი­-აგ­რე­სო­რის სა­ხით შე­იძ­ლე­ბა დაგ­ვიბ­რუნ­დეს.  

ფოტოარქივიდან

ქალთა მხარდაჭერის ცენტრების 
მობილიზატორთა ტრენინგზე 
საირმეში

ქუთაისის ქალთა მხარდაჭერის ცენტრი - 
შეხვედრა იურისტთან და ფსიქოლოგთან
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მავ­ნე ჩვე­ვე­ბი და ოჯა­ხუ­რი ძა­ლა­დო­ბა

ოჯა­ხუ­რი ძა­ლა­დო­ბის გან­ვი­თა­რე­ბის მრა­ვალ­წახ­ნა­გო­ვან პრიზ­მა­ში ერ­თ-ერ­თი 
სე­რი­ო­ზუ­ლი ად­გი­ლი უჭი­რავს ისეთ მავ­ნე ჩვე­ვებს, რო­გო­რიც არის აზარ­ტუ­ლი 
თა­მა­შე­ბი,  ალ­კო­ჰო­ლიზ­მი, ნარ­კო­მა­ნი­ა. 
ხშირ შემ­თხვე­ვა­ში მავ­ნე ჩვე­ვე­ბის გავ­ლე­ნა ადა­მი­ა­ნებ­ზე იმ­დე­ნად ძლი­ე­რი­ა, რომ  
გარ­შე­მომ­ყო­ფე­ბი გა­მო­სა­ვალს ვერ პო­უ­ლო­ბენ და  მა­თი გა­დარ­ჩე­ნის მცდე­ლო­ბა 
უშე­დე­გო­ა. 

­
აზარ­ტუ­ლი თა­მა­შე­ბი

რას ნიშ­ნავს აზარ­ტუ­ლი თა­მა­შე­ბი და რა­ტომ ხდე­ბი­ან ადა­მი­ა­ნე­ბი მას­ზე და­მო­კი­დე­ბუ­
ლე­ბი, რა­ტომ ვერ ახ­დე­ნენ სხვა რა­მე­ზე კონ­ცენ­ტრი­რე­ბას და ცხოვ­რე­ბის უკე­თე­სო­ბის­
კენ შეც­ვლას? რას აკე­თე­ბენ, რო­გორ იქ­ცე­ვი­ან ამ დროს ის ადა­მი­ა­ნე­ბი, ვის­ზეც ვრცელ­
დე­ბა მათ­ი აგ­რე­სი­უ­ლი ქმე­დე­ბა?

აზარ­ტუ­ლი თა­მა­შე­ბის ის­ტო­რია საფ­რან­გე­თი­დან მო­დის. პირ­ვე­ლი კა­ზი­ნო თურ­მე  
1765 წელს  გა­იხ­სნა პა­რიზ­ში. კა­ზი­ნოს გახ­სნა­ზე ნე­ბარ­თვა გას­ცა საფ­რან­გე­თის პირ­ველ­
მა მი­ნის­ტრმა იმი­სათ­ვის, რომ შე­ევ­სო ლუ­დო­ვი­კო XII-ის ხა­ზი­ნა. მა­შინ გა­ი­გო პირ­ვე­ლად 
მსოფ­ლი­ომ, რომ გარ­და კარ­ტის თა­მა­ში­სა, არ­სე­ბობ­და თა­მა­ში ბორ­ბალ­ზე, ე.წ. რუ­ლეტ­
ზე. დღეს­დღე­ო­ბით, რუ­ლე­ტი ყვე­ლა­ზე პო­პუ­ლა­რულ კა­ზი­ნოს თა­მა­შად ით­ვლე­ბა თით­
ქმის ყვე­ლა ქვე­ყა­ნა­ში და დროს­თან ერ­თად მი­სით და­ინ­ტე­რე­სე­ბა სულ უფ­რო მა­ტუ­ლობს. 

ერ­თ-ერ­თი გავ­რცე­ლე­ბუ­ლი ლე­გენ­დის თა­ნახ­მად, სა­თა­მა­შო ბორ­ბა­ლი გა­მო­ი­გო­ნა 
ცნო­ბილ­მა ფრან­გმა ფი­ლო­სო­ფოს­მა და მა­თე­მა­ტი­კოს­მა, პას­კალ­მა. იგი თურ­მე სუ­ლაც 
არ აპი­რებ­და აზარ­ტუ­ლი თა­მა­შე­ბის­თვის სა­თა­მა­შო მო­წყო­ბი­ლო­ბის შექ­მნას, უბ­რა­ლოდ 
მი­სი გა­მო­გო­ნე­ბა გა­მო­ი­ყე­ნეს კო­მერ­ცი­უ­ლი ალ­ღოს მქო­ნე ადა­მი­ა­ნებ­მა. გა­მო­ი­ყე­ნეს და  
საკ­მა­ოდ წარ­მა­ტე­ბუ­ლა­დაც.

აზარ­ტულ თა­მა­შებს სა­ქარ­თვე­ლო­ში არ­ცთუ ისე მცი­რე ხნის ის­ტო­რია გა­აჩ­ნი­ა. მე-19 
სა­უ­კუ­ნე­ში სა­ქარ­თვე­ლო­ში უკ­ვე არ­სე­ბობ­და გარ­კვე­უ­ლი ტი­პის სა­თა­მა­შო და­წე­სე­ბუ­ლე­
ბა, რო­მელ­საც ხში­რად სტუმ­რობ­დნენ ქარ­თუ­ლი ელი­ტის წარ­მო­მად­გენ­ლე­ბი. 

საბ­ჭო­თა კავ­ში­რის დროს აიკ­რძა­ლა აზარ­ტუ­ლი თა­მა­შე­ბი. აკ­რძალ­ვა სა­ქარ­თვე­ლო­
ზეც გავ­რცელ­და. 1992 წლი­დან კი ჩვენს ქვე­ყა­ნა­ში აზარ­ტუ­ლი თა­მა­შე­ბი უკ­ვე მყა­რად 
იწყებს ფე­ხის მო­კი­დე­ბას.  

ბო­ლო წლე­ბის გან­მავ­ლო­ბა­ში გა­ი­ზარ­და სა­მო­რი­ნე­ე­ბის, სლოტ­-კლუ­ბე­ბი­სა და ტო­ტა­
ლი­ზა­ტო­რე­ბის რიცხ­ვი, რა­საც არა­ერ­თგვა­რო­ვა­ნი და­მო­კი­დე­ბუ­ლე­ბა მოჰ­ყვა სა­ზო­გა­დო­
ე­ბის მხრი­დან. თუმ­ცა, ასე­თი და­წე­სე­ბუ­ლე­ბე­ბი მომ­ხმა­რე­ბელ­თა სიმ­ცი­რეს არ გა­ნიც­დის. 
სა­თა­მა­შო ბიზ­ნე­სი 2005 წლი­დან რე­გუ­ლირ­დე­ბა კა­ნონ­მდებ­ლო­ბით.

მა­ინც რა არის ის ხიბ­ლი, რო­მე­ლიც ყვე­ლა მო­თა­მა­შეს უკან, იგი­ვე გზით აბ­რუ­ნებს? 
რა­ტომ ვერ სცილ­დე­ბი­ან ადა­მი­ა­ნე­ბი რუ­ლეტ­კას, რო­მე­ლიც ხში­რად მა­თი ცხოვ­რე­ბის 

და­სას­რულს ატ­რი­ა­ლებს. რამ­დე­ნად ეფექ­ტუ­რია ასე­თი ადა­მი­ა­ნე­ბის დახ­მა­რე­ბა და ვინ  
რა გზას მი­მარ­თავს.

MFKSF [VF
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ფსი­ქო­ლო­გე­ბი ამ­ბო­ბენ...
ფსი­ქო­ლო­გე­ბი ამ აკ­ვი­ა­ტე­ბულ სურ­ვილს ლუ­დო­მა­ნი­ას, ანუ აზარ­ტუ­ლი თა­მა­შე­ბით გა­

ტა­ცე­ბას უწო­დე­ბენ. მეც­ნი­ე­რე­ბი ლუ­დო­მა­ნი­ას თა­ვი­სი სირ­თუ­ლით და მიმ­დი­ნა­რე­ო­ბით 
ისე­თი და­ა­ვა­დე­ბე­ბის გვერ­დით აყე­ნე­ბენ, რო­გო­რი­ცაა ნარ­კო­მა­ნია და ალ­კო­ჰო­ლიზ­მი. 

რა ხდე­ბა ამ დროს?
თა­ვი­დან ყვე­ლა უბ­რა­ლო მო­გე­ბის მიზ­ნით შე­დის სა­მო­რი­ნე­ში. ძი­რი­თადად, და­სა­წყის­

ში ფორ­ტუ­ნა ახალ­ბე­დებს ძა­ლი­ან სწყა­ლობთ. შემ­დეგ ყვე­ლა­ფე­რი ელ­ვი­სე­ბუ­რად იც­ვლე­
ბა და მო­გე­ბას წა­გე­ბა ენაც­ვლე­ბა. ერ­თხელ მო­გე­ბის შე­დე­გად გა­მო­ყო­ფი­ლი ად­რე­ნა­ლი­ნი 
იმ­დე­ნად დი­დი­ა, რომ მო­თა­მა­შე კარ­გავს კონ­ტრო­ლის უნარს. მოქ­მე­დებს მხო­ლოდ ერ­თი 
სურ­ვი­ლით, კი­დევ ერ­თხელ გა­ნი­ცა­დოს მო­გე­ბით გა­მოწ­ვე­უ­ლი ნე­ტა­რე­ბა. ასეთ დროს 
ადა­მი­ა­ნე­ბს არ სურთ კო­მუ­ნი­კა­ცი­ა ახ­ლობ­ლებ­თან, მე­გობ­რებ­თან, ხდე­ბი­ან კარ­ჩა­კე­ტი­
ლე­ბი, ან პი­რი­ქით - აგ­რე­სი­უ­ლე­ბი ყვე­ლას მი­მართ. 

ფსი­ქო­ლო­გე­ბი მი­იჩ­ნე­ვენ, რომ აზარ­ტუ­ლი თა­მა­შე­ბი­სად­მი  და­მო­კი­დე­ბუ­ლე­ბა ძლი­ე­რი 
ფსი­ქო­ლო­გი­უ­რი ფაქ­ტო­რი­ა. იმ­დე­ნად  ინ­გრე­ვა ადა­მი­ა­ნის ფსი­ქი­კა, რომ  სხვა რა­მე­ზე 
ვერ ახ­დე­ნენ კონ­ცენ­ტრი­რე­ბას, მხო­ლოდ იმა­ზე არი­ან ორი­ენ­ტი­რე­ბულ­ნი, რო­გორ იშო­
ვონ ფუ­ლი.  ფსი­ქი­კა­ში  ცვლი­ლე­ბა, პირ­ველ რიგ­ში, გა­მო­ი­ხა­ტე­ბა აგ­რე­სი­ა­ში - ძა­ლა­დო­ბენ 
ოჯა­ხის წევ­რებ­ზე, ძი­რი­თა­დად, მე­უღ­ლე­ზე, ხში­რად - დე­და­ზე. ოჯა­ხი­დან გა­აქვთ ძვირ­
ფა­სე­უ­ლო­ბა, ტექ­ნი­კა. ბო­ლოს, რო­ცა ვა­ლე­ბი კო­ლო­სა­ლურ თან­ხას აღ­წევს, ბი­ნის გა­ყიდ­
ვის ჯე­რი დგე­ბა. თუ ოჯა­ხი გა­დახ­დი­სუ­უ­ნა­როა და სხვა გზა არ არ­სე­ბობს, მო­თა­მა­შეს 
ერ­თი არ­ჩე­ვა­ნი­ღა რჩე­ბა -  სუ­ი­ცი­დი. 

ფონ­დი „სო­ხუ­მის“ საქ­მი­ა­ნო­ბის პრაქ­ტი­კა­ში ძა­ლა­დო­ბის ამ­სახ­ველ ქე­ი­სებ­ში აზარ­ტუ­
ლი თა­მა­შე­ბი ხში­რად ძი­რი­თად ად­გილს იკა­ვებს. გან­გაშს დე­დე­ბი იწყე­ბენ, დე­დე­ბი, რომ­
ლე­ბიც პირ­ვე­ლე­ბი გრძნო­ბენ მათ თავს დატ­რი­ა­ლე­ბუ­ლი საფ­რთხის სიმ­ძი­მეს.

ირი­ნა სა­კუ­თა­რი ოჯა­ხის ის­ტო­რი­ას ყვე­ბა. სა­უბ­რი­სას ხში­რად ახ­სე­ნებს, რომ რო­
გორც მშო­ბე­ლი, დამ­ნა­შა­ვეა იმა­ში, რომ დრო­უ­ლად ვერ შე­ამ­ჩნი­ა, რო­დის გა­ე­ბა მი­სი შვი­
ლი აზარ­ტუ­ლი თა­მა­შე­ბის მა­ხე­ში. ნერ­ვი­უ­ლობს, რა­ტომ გა­მო­ე­პა­რა, რა­ტომ ვერ შე­ნიშ­ნა.  

„გო­გა მო­წეს­რი­გე­ბუ­ლი, კომ­ფორ­ტუ­ლი ადა­მი­ა­ნი იყო ყო­ველ­თვის. კარ­გად სწავ­
ლობ­და. 22 წლის ასაკ­ში და­ო­ჯახ­და. ერ­თმა­ნე­თი ძა­ლი­ან უყ­ვარ­დათ. უბე­დუ­რე­
ბა ერთ დღეს და­ი­წყო, რო­ცა სახ­ლში ოქ­როს ნივ­თე­ბი და­ი­კარ­გა. ყვე­ლა ვერ­სია 
გან­ვი­ხი­ლეთ, ვის შე­ეძ­ლო ნივ­თი აე­ღო, სად შე­იძ­ლე­ბო­და მი­სი და­კარ­გვა სა­ვა­
რა­უ­დოდ. ყვე­ლა­ზე ამაზ­რზე­ნი ის იყო, რომ თვი­თონ გო­გაც მო­ნა­წი­ლე­ობ­და ამ 
პრო­ცეს­ში და ცდი­ლობ­და, ვინ­მეს­თვის გა­და­ებ­რა­ლე­ბი­ნა ქურ­დო­ბა. მთე­ლი დღე 
ბაზ­რო­ბა­ზე ვმუ­შა­ობ­დი. ერთ დღე­საც სახ­ლში მი­სულს სა­ში­ნე­ლი ხმა­უ­რი შე­მო­
მეს­მა, კა­რე­ბი რომ შე­ვა­ღე, თეკ­ლეს ყელ­ში უჭერ­და, ხმა რომ არ ამო­ე­ღო. მა­
შინ გა­ვი­გე პირ­ვე­ლად, რომ გო­გამ კი­დევ ერ­თხელ წა­ა­გო და სახ­ლი­დან ბავ­შვის 
ნათ­ლო­ბის ნივ­თე­ბის წა­ღე­ბას გეგ­მავ­და. იმ დღი­დან და­ი­წყო არე­უ­ლო­ბა ოჯახ­ში. 
თეკ­ლა ძა­ლი­ან ეცა­და. რას არ ვპირ­დე­ბო­დით, სხვა ქა­ლაქ­ში გა­დას­ვლას, სხვა 
ქვე­ყა­ნა­ში წას­ვლას, ოღონდ შე­ჩე­რე­ბუ­ლი­ყო. ვე­რა­ფე­რი შევ­ძე­ლით. ერ­თხელ 
მე­ო­რე სარ­თუ­ლი­და­ნაც კი გად­მოხ­ტა, რო­ცა სახ­ლში ჩავ­კე­ტეთ. ერ­თი თვე სა­ა­
ვად­მყო­ფო­ში გა­ა­ტა­რა. მე­რე იგი­ვე გა­ი­მე­ო­რა. ახ­ლა უკ­ვე ოჯა­ხი არ ყავს, სახ­ლი 
გავ­ყი­დეთ და ორო­თა­ხი­ან ბი­ნა­ში ვცხოვ­რობთ. მუ­შა­ობს, მე­უბ­ნე­ბა, რომ თა­მაშს 
თა­ვი და­ა­ნე­ბა, მაგ­რამ  იმე­დი არ მაქვს, რომ ამ საქ­მეს სა­ბო­ლო­ოდ და­ი­ვი­წყებს. 
სულ სა­ში­ნე­ლე­ბის მო­ლო­დინ­ში ვარ. ვე­რა­ფერს ვა­კე­თებ“.
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ფსი­ქო­ლო­გე­ბი მიგ­ვა­ნიშ­ნე­ბენ, რომ ამ დროს გან­სა­კუთ­რე­ბუ­ლი ყუ­რა­დღე­ბაა სა­ჭი­რო:  
ასე­თი ადა­მი­ა­ნი არ უნ­და დარ­ჩეს ყუ­რა­დღე­ბის გა­რე­შე.  არა­სო­დეს ისა­უბ­როთ იმა­ზე, 

რა სა­ში­ნე­ლე­ბა გა­ა­კე­თა, რო­გორ და­ღუ­პა ყვე­ლა და ასე შემ­დეგ... პი­რი­ქით, აგ­რძნო­ბი­
ნეთ,  რომ, მომ­ხდა­რის მი­უ­ხე­და­ვად, თქვენ ყვე­ლა­ნი მის მხა­რეს ხართ და მხო­ლოდ  დახ­
მა­რე­ბას ცდი­ლობთ.

ნუ შე­ეც­დე­ბით მის გა­მოს­წო­რე­ბას ერთ დღე­ში. ნუ­რა­ფერს აუკ­რძა­ლავთ. მი­სი ფსი­ქი­კა 
უკ­ვე დარ­ღვე­უ­ლია და ერ­თბა­შად მი­სი გა­მოს­წო­რე­ბის იმე­დიც ნუ გექ­ნე­ბათ. 

პი­რი­ქით, და­ეხ­მა­რეთ, რომ ფსი­ქო­ლო­გი­უ­რად გაძ­ლი­ერ­დეს და თა­ვად თქვას ყვე­ლა­
ფერ­ზე  უა­რი.  თა­ვი­დან­ვე შე­თან­ხმდით, რომ პრო­ცე­სი იქ­ნე­ბა ხან­გრძლი­ვი, რომ თქვენ 
ყვე­ლა­ნი ერ­თად შე­ებ­რძო­ლე­ბით ამ სენს, რომ თქვენ მზად ხართ, მო­რი­გი წა­გე­ბის სიმ­წა­
რეც თქვენ­თან ერ­თად გა­ნი­ცა­დოთ მხო­ლოდ იმ იმე­დით, რომ ეს ბო­ლო სი­სუ­ლე­ლე იქ­ნე­ბა 
და მას არა­სო­დეს და­უბ­რუნ­დე­ბით. 

მხო­ლოდ მხარ­და­ჭე­რით, მხო­ლოდ თა­ნად­გო­მით შეძ­ლებთ თქვე­ნი საყ­ვა­რე­ლი ადა­მი­ა­
ნის დაც­ვას და გა­დარ­ჩე­ნას.

ალ­კო­ჰო­ლიზ­მი

მავ­ნე ჩვე­ვე­ბის რიცხვს მი­ე­კუთ­ვე­ბა ალ­კო­ჰო­ლიზ­მი, რო­მე­ლიც ოჯა­ხუ­რი კონ­ფლიქ­ტე­
ბის გა­მოწ­ვევ მი­ზე­ზებ­ში სე­რი­ო­ზულ ად­გილს იკა­ვებს.  

ალ­კო­ჰო­ლიზ­მი გავ­რცე­ლე­ბუ­ლი მავ­ნე ჩვე­ვა­ა, რომ­ლის დრო­საც ადა­მი­ანს უჩ­ნდე­ბა 
ალ­კო­ჰო­ლუ­რი სას­მე­ლე­ბი­სად­მი პა­თო­ლო­გი­უ­რი ლტოლ­ვა. ნე­გა­ტი­უ­რი შე­დე­გე­ბის მი­უ­
ხე­და­ვად,  ვერ ახერ­ხებს სას­მელ­ზე უა­რის თქმას და ეს ჩვე­ვაც დრო­თა გან­მავ­ლო­ბა­ში 
სე­რი­ო­ზულ და­ა­ვა­დე­ბად - ალ­კო­ჰო­ლიზ­მად ყა­ლიბ­დე­ბა.

„ალ­კო­ჰო­ლი“ არა­ბუ­ლი სიტყ­ვაა და ნიშ­ნავს ნაზს და სა­ა­მოს. ის ერ­თ-ერ­თი ყვე­ლა­ზე გავ­
რცე­ლე­ბუ­ლი ნარ­კო­ტი­კი­ა, რო­მე­ლიც მო­მენ­ტა­ლუ­რად მოქ­მე­დებს ორ­გა­ნიზ­მზე და, მი­უ­ხე­
და­ვად იმი­სა, რომ იქ­მნე­ბა გამ­ხი­ა­რუ­ლე­ბის შთა­ბეჭ­დი­ლე­ბა,  სი­ნამ­დვი­ლე­ში დეპ­რე­სან­ტი­ა.

ალ­კო­ჰო­ლუ­რი სას­მე­ლე­ბი­სად­მი ლტოლ­ვა გან­პი­რო­ბე­ბუ­ლია გა­რე­შე მი­ზე­ზე­ბით, ტრა­
დი­ცი­უ­ლი ელე­მენ­ტე­ბით, პრო­ფე­სი­უ­ლი აუ­ცი­ლებ­ლო­ბით და სხვა. 

ალ­კო­ჰო­ლიზ­მი, რო­გორც მავ­ნე ჩვე­ვა, პირ­და­პირ კავ­შირ­შია ოჯა­ხურ კონ­ფლიქ­ტებ­
თან  და ძა­ლა­დო­ბის გა­მომ­წვევ მი­ზე­ზებ­ში ერ­თ-ერ­თი სე­რი­ო­ზუ­ლი ად­გი­ლი უჭი­რავს.  

ფონ­დი „სო­ხუ­მის“ საქ­მი­ა­ნო­ბა­ში კარ­გად გა­მო­იკ­ვე­თა, რომ ალ­კო­ჰო­ლიზ­მით გა­ტა­ცე­ბის 
შემ­თხვე­ვე­ბი ძა­ლი­ან ხში­რია სოფ­ლებ­ში. ალ­კო­ჰოლ­თან და­კავ­ში­რე­ბუ­ლი ოჯა­ხუ­რი დრა­
მე­ბი არა­ვის აკ­ვირ­ვებს. სა­კუ­თარ გა­სა­ჭირ­ზე ნაკ­ლე­ბად ყვე­ბი­ან,  მაგ­რამ სხვი­სი ის­ტო­
რი­ე­ბის მო­ყო­ლა არ უჭირთ.   ხში­რად აღ­ნიშ­ნა­ვენ, რომ მი­ზე­ზი უმუ­შევ­რო­ბა­ა. ქა­ლე­ბის 
დი­დი ნა­წი­ლი ან თბი­ლის­ში­ა, ან თურ­ქეთ­ში სა­მუ­შა­ოდ წა­სუ­ლი. მა­მა­კა­ცე­ბი, ფაქ­ტობ­რი­ვად, 
უფუნ­ქცი­ოდ დარ­ჩნენ. ამის გა­მო ხში­რად თვრე­ბი­ან და გა­მო­სა­ვალს ღვი­ნო­ში ეძე­ბენ.  

ნა­ი­რა ყვე­ბა მე­ზობ­ლის ის­ტო­რი­ას:
„ჩე­მი მე­ზობ­ლე­ბი არი­ან. ოთხი შვი­ლი ჰყავთ და ოჯა­ხის დან­გრე­ვას ამი­ტომ ერი­
დე­ბი­ან. ოთხი ბავ­შვით სად უნ­და წა­ვი­დე­ო, - ცო­ლი ამ­ბობს და ბავ­შვებ­თან ერ­
თად რამ­დე­ნი წე­ლია ცხოვ­რობს ამ ჯო­ჯო­ხეთ­ში. 
ქმა­რი სი­ფხიზ­ლე­ში სულ სხვა ადა­მი­ა­ნი­ა. მე­ზობ­ლებ­საც ძა­ლი­ან უყ­ვართ. მაგ­
რამ რო­გორც კი დათ­ვრე­ბა, სულ სხვა ადა­მი­ა­ნად იქ­ცე­ვა. აგ­რე­სი­უ­ლი ხდე­ბა და 
ყვე­ლას და­ხოც­ვით ემუქ­რე­ბა. სახ­ლში თუ რა­მე და­სამ­ტვრე­ვი­ა, დი­დი ხა­ნია და­ამ­
ტვრი­ა. მე­ზობ­ლებს სახ­ლში შე­მოს­ვლა აუკ­რძა­ლა:  ჩე­მი ოჯა­ხის საქ­მე­ე­ბი თქვე­ნი 
საქ­მე არ არის და, თუ ვინ­მე გა­ბე­დავს, და­ნას გა­ვუყ­რი მუ­ცელ­ში­ო, - იმუქ­რე­ბა.  
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ცო­ლი ერ­თი სა­წყა­ლი გო­გო­ა. შე­ში­ნე­ბუ­ლი უხ­მოდ და­დის და ელო­დე­ბა, რო­დის 
და­ლე­წავს ყვე­ლა­ფერს, რო­დის გა­და­აბ­რუ­ნებს მა­გი­დას და ასე გრძელ­დე­ბა მომ­
დევ­ნო დათ­რო­ბამ­დე. მე­ო­რე დღეს კი, ვი­თომც არა­ფე­რი, ჩვე­უ­ლებ­რი­ვად აგ­რძე­
ლე­ბენ ცხოვ­რე­ბას. 
მე მე­ზო­ბე­ლი ვარ და, რა თქმა უნ­და, მა­წუ­ხებს ეს ყვე­ლა­ფე­რი. თან ბავ­შვე­ბიც 
მე­ცო­დე­ბა. მაგ­რამ რა გა­ვა­კე­თო, რით და­ვეხ­მა­რო, არ ვი­ცი.“

ფსი­ქო­ლო­გე­ბი აღ­ნიშ­ნა­ვენ, რომ ღვი­ნით თრო­ბა გან­სა­კუთ­რე­ბით მავ­ნე ჩვე­ვა­ა, მაგ­
რამ ეს არ შე­იძ­ლე­ბა იქ­ცეს პა­თო­ლო­გი­ად, რომ­ლის დრო­საც მთე­ლი ოჯა­ხი ამ პა­თო­ლო­
გი­ის მსხვერ­პლი ხდე­ბა. 

ასეთ დროს დახ­მა­რე­ბას, რა­საკ­ვირ­ვე­ლი­ა, ყო­ველ­თვის აქვს აზ­რი და გან­სა­კუთ­რე­ბუ­
ლი აკ­რძალ­ვე­ბის შემ­თხვე­ვა­შიც კი ჩა­რე­ვა ყო­ველ­თვის იძ­ლე­ვა ეფექტს. 

ფსი­ქო­ლო­გე­ბი გვირ­ჩე­ვენ:
- ნუ და­ე­ლო­დე­ბით იმ დროს, რო­ცა ერთ მშვე­ნი­ერ დღეს ყვე­ლა­ფე­რი თა­ვი­სით შე­იც­

ვლე­ბა და თქვენს მე­ზობ­ლად სრუ­ლი ჰარ­მო­ნია და­ი­სად­გუ­რებს. 
- უთხა­რით სა­კუ­თარ თავს, რომ ყო­ვე­ლი ასე­თი დღე მაღ­ლა სწევს იმის ალ­ბა­თო­ბას, 

რომ ამ ოჯახ­ში საქ­მე შე­იძ­ლე­ბა სა­ვა­ლა­ლოდ დას­რულ­დეს. მა­შინ უფ­რო მე­ტად შე­გა­წუ­
ხებთ და­ნა­შა­უ­ლის შეგ­რძნე­ბა.

- ნე­ბის­მი­ე­რი აკ­რძალ­ვის მი­უ­ხე­და­ვად, ჩა­ე­რი­ეთ ყვე­ლა­ნა­ი­რი ფორ­მით და ჩარ­თეთ ის 
სტრუქ­ტუ­რე­ბი, ვი­საც ოჯა­ხუ­რი კონ­ფლიქ­ტე­ბის და­რე­გუ­ლი­რე­ბა ევა­ლე­ბა. 

- თუ ხე­დავთ, რომ ბავ­შვე­ბი ასეთ გა­რე­მო­ში იზ­რდე­ბი­ან, თქვენ მო­ვა­ლე ხართ, იზ­რუ­
ნოთ მათ გა­და­სარ­ჩე­ნად. ისი­ნი ხომ მო­მა­ვალ­ში აგ­რე­სი­ულ ადა­მი­ა­ნე­ბად ჩა­მო­ყა­ლიბ­დე­
ბი­ან, ასე­თი ადა­მი­ა­ნე­ბის სიმ­რავ­ლე კომ­ფორტს ვე­რა­ვის შე­უქ­მნის, მათ შო­რის თქვენც. 

ალ­კო­ჰო­ლიზ­მის შემ­თხვე­ვა­ში მნიშ­ვნე­ლო­ვა­ნია იმ გა­რე­მოც­ვა­ზე ვი­ქო­ნი­ოთ გავ­ლე­ნა, 
ვის­თა­ნაც ეს ადა­მი­ა­ნი ალ­კო­ჰოლს იღებს. „ვა­ი­ძუ­ლოთ“ ისი­ნი, რომ მო­ნა­წი­ლე­ო­ბა მი­ი­ღონ 
ამ ადა­მი­ა­ნის გა­დარ­ჩე­ნა­ში. ნუ და­ა­ძა­ლე­ბენ სას­მელს, მო­ი­თხო­ვონ მის­გან, რომ შე­ამ­ცი­
როს ალ­კო­ჰო­ლის რა­ო­დე­ნო­ბა. 

პა­რა­ლე­ლუ­რად გავ­ლე­ნა ვი­ქო­ნი­ოთ მე­უღ­ლე­ზე. თუ ცო­ლი მხო­ლოდ მორ­ჩი­ლე­ბას გა­
მო­ხა­ტავს და არ ცვლის თა­ვის მდგო­მა­რე­ო­ბას, ის უკ­ვე პა­თო­ლო­გი­უ­რი მსხვერ­პლი­ა, რო­
მე­ლიც მხო­ლოდ იმა­ზეა ორი­ენ­ტი­რე­ბუ­ლი, რო­გორ­მე დრო გა­იყ­ვა­ნოს, სა­ნამ ქმარს სიმ­
თვრა­ლე გა­და­უვ­ლის.

ური­გო არ იქ­ნე­ბა ფსი­ქო­ლოგ­თან გა­ი­ა­როს კონ­სულ­ტა­ცი­ა, რა­თა  ინ­დი­ვი­დუ­ა­ლუ­რად 
მოხ­დეს მის­თვის შე­სა­ბა­მი­სი რჩე­ვე­ბის მი­ღე­ბა. 

 
ნარ­კო­მა­ნია

ნარ­კო­მა­ნია უფ­რო მე­ტი­ა, ვიდ­რე მავ­ნე ჩვე­ვა. ეს და­ა­ვა­დე­ბა კა­ცობ­რი­ო­ბის უმ­თავ­რე­
სი სე­ნი­ა. დი­ახ, სე­ნი და არა და­ნა­შა­უ­ლი, რო­მე­ლიც კა­ნო­ნით ის­ჯე­ბა. ეს ორი ცნე­ბა დღემ­
დე ერ­თმა­ნეთ­ში ერე­ვათ და ნარ­კო­მანს დამ­ნა­შა­ვედ მი­იჩ­ნე­ვენ.  სამ­წუ­ხა­როდ, ამ სენ­მა 
სა­ქარ­თვე­ლო­შიც მყა­რად მო­ი­კი­და ფე­ხი... ადა­მი­ა­ნე­ბი სხვა­დას­ხვა მი­ზე­ზის გა­მო ხდე­ბი­ან 
წა­მალ­და­მო­კი­დე­ბულ­ნი, ზოგს პი­რა­დი პრობ­ლე­მის და­ვი­წყე­ბა უნ­და, ზოგს - ფი­ნან­სუ­რი, 
ზო­გი კი მხო­ლოდ გა­სინ­ჯვას აპი­რებს და ჰგო­ნი­ა, რომ ამით და­ამ­თავ­რებს თა­ვის ურ­თი­
ერ­თო­ბას წა­მალ­თან, მაგ­რამ სწო­რედ აქ უშ­ვებს გა­მო­უს­წო­რე­ბელ შეც­დო­მას. იგი პირ­
ველ ნა­ბიჯს დგამს ჭა­ობ­ში, სა­ი­და­ნაც გა­მოს­ვლა მხო­ლოდ ერ­თე­უ­ლებს შე­უძ­ლი­ათ.

ნარ­კო­მა­ნი­ით და­ა­ვა­დე­ბუ­ლი ადა­მი­ა­ნი ვერ აკონ­ტრო­ლებს სა­კუ­თარ თავს. იგი ზი­ანს 
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აყე­ნებს ოჯა­ხის წევ­რებს და ყვე­ლა­ფერ­ზეა წამ­სვლე­ლი სა­კუ­თა­რი მო­თხოვ­ნი­ლე­ბის და­
საკ­მა­ყო­ფი­ლებ­ლად. თუ ფუ­ლი გა­მო­ე­ლი­ა, ყი­დის ყვე­ლა­ფერს, რაც გა­აჩ­ნი­ა. იგი კარ­გავს 
ადა­მი­ა­ნურ თვი­სე­ბებს და ემ­სგავ­სე­ბა მტა­ცე­ბელ ცხო­ველს, რო­მე­ლიც გა­მა­ლე­ბუ­ლი იბ­
რძვის საკ­ვე­ბის მო­სა­პო­ვებ­ლად. ნარ­კო­ტი­კი  ან­გრევს ადა­მი­ა­ნის იმუ­ნურ სის­ტე­მას და 
ძა­ლი­ან მა­ლე ახ­დენს ყვე­ლა - რო­გორც გო­ნებ­რი­ვი, ასე­ვე ფი­ზი­კუ­რი - ფუნ­ქცი­ის მოშ­ლას. 

ამ ყვე­ლა­ფერს ემა­ტე­ბა გა­რე­მო, სა­დაც ნარ­კო­მანს უწევს ცხოვ­რე­ბა. იგი ვე­რა­ნა­ი­რად 
ვერ გა­მოს­წორ­დე­ბა, თუ მი­სი მე­გობ­რე­ბი, სა­ნაც­ნო­ბო წრე წა­მალ­და­მო­კი­დე­ბუ­ლი ადა­მი­
ა­ნე­ბი­თაა გა­ჯე­რე­ბუ­ლი, ამი­ტომ მნიშ­ვნე­ლო­ვა­ნია სა­ნაც­ნო­ბო წრის გა­მოც­ვლა, ყვე­ლაფ­
რის და­ვი­წყე­ბა.

ნარ­კო­მა­ნი­ის პრობ­ლე­მას­თან მშობ­ლე­ბის უმ­რავ­ლე­სო­ბას შე­ხე­ბა არა­სო­დეს ჰქო­ნი­ა. 
ბევ­რი ფიქ­რობს, რომ „მათ შვილს ეს არა­სო­დეს და­ე­მარ­თე­ბა, ის არა­სო­დეს გახ­დე­ბა 
ნარ­კო­მა­ნი“. ერთ მშვე­ნი­ერ დღეს კი ყვე­ლა­ფე­რი ყი­რა­ზე დგე­ბა. მშობ­ლე­ბი გვი­ან ხვდე­
ბი­ან, რომ შვილ­მა ნარ­კო­ტი­კე­ბის მოხ­მა­რე­ბა და­ი­წყო. რო­გორც წე­სი, მათ ჯერ პა­ნი­კა 
იპყ­რობს: „რა­ტომ და­ვი­სა­ჯე, რო­დის და­ვუშ­ვი შეც­დო­მა?“ შემ­დეგ კი ნარ­კო­ლო­გებ­თან, 
ფსი­ქო­ლო­გებ­თან და ფსი­ქი­ატ­რებ­თან გარ­ბი­ან. მზად არი­ან, და­ა­ვა­დე­ბუ­ლის გან­სა­კურ­
ნებ­ლად ნე­ბის­მი­ე­რი თან­ხა გა­ი­ღონ. შე­წუ­ხე­ბუ­ლე­ბი მის ყო­ველ ნა­ბიჯს აკონ­ტრო­ლე­ბენ, 
უმარ­თა­ვენ სკან­და­ლებს და ის­ტე­რი­კებს, ზოგ­ჯერ ცდი­ლო­ბენ, მშვი­დად ესა­უბ­რონ, ზოგ­
ჯერ კი ჯი­ბე­ებს და უჯ­რებს უტ­რი­ა­ლე­ბენ… 

მკურ­ნა­ლო­ბის მო­რი­გი მცდე­ლო­ბის მე­რე ის კვლავ იწყებს ნარ­კო­ტი­კე­ბის მოხ­მა­რე­
ბას. მშობ­ლებს ჯო­ჯო­ხე­თის რამ­დე­ნი­მე წრის გავ­ლა უწევთ. იმე­დი და ფი­ნან­სე­ბი იწუ­
რე­ბა, მათ­სა და შვი­ლებს შო­რის სუ­ლი­ე­რი კავ­ში­რი წყდე­ბა, წლე­ბის გან­მავ­ლო­ბა­ში ეს 
უფ­სკრუ­ლი სულ უფ­რო და უფ­რო ღრმავ­დე­ბა.

ასეთ შემ­თხვე­ვა­ში მშობ­ლებ­თან სა­უ­ბა­რი ძა­ლი­ან რთუ­ლი­ა. მათ მხო­ლოდ ის ეს­მით, 
რი­სი გა­გო­ნე­ბაც სურთ. ისი­ნი ეთან­ხმე­ბი­ან ექი­მებს, რომ ნარ­კო­მა­ნია ქრო­ნი­კუ­ლი და­
ა­ვა­დე­ბა­ა, რომ ხან­გრძლი­ვი მკურ­ნა­ლო­ბის შემ­დეგ ნარ­კო­ტი­კე­ბის მოხ­მა­რე­ბას წა­მალ­
და­მო­კი­დე­ბულ­თა ნა­ხე­ვა­რიც ვერ წყვეტს, მაგ­რამ მა­ინც ისე იქ­ცე­ვი­ან, რო­გორც ად­რე 
იქ­ცე­ოდ­ნენ და უწყ­ვეტ იმედ­გაც­რუ­ე­ბას გა­ნიც­დი­ან.

ფსი­ქო­ლო­გე­ბი ასეთ დროს ხაზ­გას­მით მი­უ­თი­თე­ბენ, რომ ყვე­ლა­ზე მთა­ვა­რი, სა­ი­და­ნაც 
ნარ­კო­მა­ნი­ას­თან ბრძო­ლა იწყე­ბა, არის სურ­ვი­ლი. მრა­ვალ­წლი­ა­ნი გა­მოც­დი­ლე­ბა აჩ­ვე­
ნებს, რომ ადა­მი­ა­ნი, რო­მელ­საც არ უნ­და და­ა­ნე­ბოს თა­ვი ნარ­კო­ტიკს, არ შეწყ­ვეტს მოხ­
მა­რე­ბას. შე­იძ­ლე­ბა ვურ­ჩი­ოთ, და­ვე­მუქ­როთ, დავ­სა­ჯოთ, მო­ვე­ლა­პა­რა­კოთ, შე­ვი­პი­როთ, 
ვე­მუ­და­როთ, გა­მოვ­კე­ტოთ ოთახ­ში, მაგ­რამ ის მა­ინც იქ­ნე­ბა მომ­ხმა­რე­ბე­ლი მა­ნამ­დე, 
ვიდ­რე მოხ­მა­რე­ბის სურ­ვილს თვი­თონ არ და­კარ­გავს.

თუ საქ­მე სურ­ვი­ლით და­ი­წყო, მი­სი გა­მო­ჯან­მრთე­ლე­ბის შან­სი ბევ­რად მე­ტი­ა. 
საკ­მა­ოდ რთუ­ლია ასე­თი ადა­მი­ა­ნის მშობ­ლებს რა­იმე რჩე­ვა მის­ცე, თუმ­ცა არ­სე­ბობს 

გან­სა­კუთ­რე­ბუ­ლი მიდ­გო­მა, რო­მე­ლიც ნარ­კო­მან­თან მი­მარ­თე­ბა­ში აუ­ცი­ლე­ბე­ლი­ა. 
ერ­თ-ერ­თი ექი­მი, რო­მე­ლიც ამ და­ა­ვა­დე­ბას წლე­ბის გან­მავ­ლო­ბა­ში მკურ­ნა­ლობ­და, სა­

კუ­თა­რი ბე­ნე­ფი­ცი­ა­რის წე­რილს აქ­ვეყ­ნებს. ის  თა­ვი­სი ოჯა­ხის წევ­რებს შემ­დე­გი სიტყ­ვე­
ბით მი­მარ­თავს და თით­ქოს პირ­და­პირ სთა­ვა­ზობს მათ დახ­მა­რე­ბის ერ­თი­ან სქე­მას:

„არ წა­მი­კი­თხოთ ნა­ტა­ცი­ე­ბი, არც მო­რალ­ზე მე­ლა­პა­რა­კოთ, არ მე­ჩხუ­ბოთ, არ 
მა­ქოთ, არ და­მა­და­ნა­შა­უ­ლოთ და მე­და­ოთ, რო­დე­საც ნარ­კო­ტი­კე­ბის ზე­მოქ­მე­დე­
ბის ქვეშ ვიმ­ყო­ფე­ბი. აზ­რი არა აქვს.
არ გა­და­მი­ყა­როთ ნარ­კო­ტი­კე­ბი. ამით მხო­ლოდ გა­მი­უ­ა­რე­სებთ მდგო­მა­რე­ო­ბას.
არ და­უ­ჯე­როთ ჩემს და­პი­რე­ბებს – ამით ვეც­დე­ბი, ჩე­მი ტკი­ვი­ლი დავ­ფა­რო.­
რო­დე­საც ჩემ­თან გაქვთ ურ­თი­ერ­თო­ბა, მაქ­სი­მა­ლუ­რად მო­მით­მი­ნეთ, ამი­ტა­ნეთ, 
არ გა­მოხ­ვი­დეთ მდგო­მა­რე­ო­ბი­დან. ეს მხო­ლოდ დაგ­ვღუ­პავს და ვე­რაფ­რით და­
მეხ­მა­რე­ბით.
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ხე­ლი არ და­მა­ფა­როთ და არ ეცა­დოთ ჩე­მი და­ა­ვა­დე­ბის შე­დე­გის შეც­ვლა მა­ლე­ვე 
მომ­თხო­ვოთ.
ნუ გა­ექ­ცე­ვით რე­ა­ლო­ბას ისე, რო­გორც მე გა­ვე­ქე­ცი. მე ნარ­კო­მა­ნი ვარ. მაგ­რამ 
მე მინ­და გა­მო­ჯან­მრთე­ლე­ბა. მე მჭირ­დე­ბა ექი­მის, ფსი­ქო­ლო­გის  და ყვე­ლა­ზე 
მე­ტად თქვე­ნი დახ­მა­რე­ბა. რად­გან მე არ შე­მიძ­ლია სა­კუ­თარ თავს და­ვეხ­მა­რო“.

ჩვე­ნი დახ­მა­რე­ბა სჭირ­დე­ბა ყვე­ლას, ვი­საც მავ­ნე ჩვე­ვე­ბი და­პატ­რო­ნე­ბი­ა. ჩვენ ადა­მი­
ა­ნე­ბი ვართ - ოჯა­ხი, დედ­-მა­მა, და-­ძმე­ბი, მე­უღ­ლე­ე­ბი, მე­გობ­რე­ბი, მე­ზობ­ლე­ბი, სკო­ლა, 
სამ­თავ­რო­ბო და­წე­სე­ბუ­ლე­ბე­ბი და არა­სამ­თავ­რო­ბო ორ­გა­ნი­ზა­ცი­ე­ბი, სა­ზო­გა­დო­ე­ბა...

ამი­ტომ ბევ­რია ჩვენ­ზე და­მო­კი­დე­ბუ­ლი. ჩვენ ჩვე­ნი პა­სუ­ხის­მგებ­ლო­ბა გვაქვს - გვერ­
დში ვყავ­დეთ ჩვენს ახ­ლობ­ლებს, ვაგ­რძნო­ბი­ნოთ მხარ­და­ჭე­რა. 

რო­დე­საც ოჯახ­ში სიყ­ვა­რუ­ლი­სა და ბედ­ნი­ე­რე­ბის დე­ფი­ცი­ტი­ა, ჩვე­ნი ახ­ლობ­ლე­ბი 
სხვა­გან იწყე­ბენ მის ძი­ე­ბას. ამი­ტომ უნ­და ვის­წავ­ლოთ, გვიყ­ვარ­დეს ისი­ნი იმ გა­რე­მო­ე­
ბა­შიც კი, რო­მე­ლიც არ მოგ­ვწონს და გვა­ფო­რი­ა­ქებს. რო­ცა დახ­მა­რე­ბის სხვა­დას­ხვა ვა­
რი­ან­ტ­ზე ვფიქ­რობთ, ხან­გრძლი­ვი და რთუ­ლი ბრძო­ლის­თვის უნ­და გან­ვე­წყოთ. მხო­ლოდ 
მოთ­მი­ნე­ბით, თა­ნად­გო­მით, შე­უ­პოვ­რო­ბი­თაა შე­საძ­ლე­ბე­ლი შე­დე­გე­ბის მიღ­წე­ვა. ჩვენ ყო­
ველ­თვის მზად უნ­და ვი­ყოთ და შევ­ძლოთ ჩვე­ნი საყ­ვა­რე­ლი ადა­მი­ა­ნე­ბის გა­დარ­ჩე­ნა.

ფოტოარქივიდან

ფოთის ქალთა მხარდაჭერის ცენტრი - სპორტული შეჯიბრება-აქცია

ახალგაზრდული კლუბი განმუხურში 
(ზუგდიდის მუნიციპალიტეტი)

წყალტუბოს ქალთა მხარდაჭერის 
ცენტრის აქცია
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პი­როვ­ნუ­ლი ფა­სე­უ­ლო­ბე­ბი, ­
ტრა­დი­ცი­ე­ბი და ოჯა­ხუ­რი კონ­ფლიქ­ტე­ბი

„სა­მი სა­ხის ჭეშ­მა­რი­ტე­ბა არ­სე­ბობს: ჩე­მი ჭეშ­მა­რი­ტე­ბა, 

შე­ნი ჭეშ­მა­რი­ტე­ბა და ზო­გა­დი ჭეშ­მა­რი­ტე­ბა.“

ჩი­ნუ­რი გა­მო­ნათ­ქვა­მი

ალ­ბათ ყვე­ლას გვქო­ნია შემ­თხვე­ვა, რო­ცა ახ­ლო­ბე­ლი ადა­მი­ა­ნი სა­შინ­ლად გა­ღი­ზი­ა­ნე­
ბუ­ლი ყო­ფი­ლა ისეთ სა­კი­თხებ­ზე, რა­ზეც თქვენ ნერ­ვსაც არ შე­ი­ტო­კებ­დით. გა­ო­ცე­ბუ­ლი 
მხრებს იჩე­ჩავთ და ვერ გა­გირ­კვე­ვი­ათ, რა იყო ამა­ში გა­საბ­რა­ზე­ბე­ლი. ადა­მი­ა­ნის ღი­რე­
ბუ­ლე­ბა­თა სის­ტე­მა ისეა აგე­ბუ­ლი, რომ მკაც­რად რე­ა­გი­რებს იმა­ზე, რაც ყვე­ლა­ზე მნიშ­
ვნე­ლო­ვა­ნია მის­თვის. ამი­ტო­მაც ღი­რე­ბუ­ლე­ბა­თა სა­ზო­მი სწო­რედ იმ­დე­ნი­ვე­ა, რამ­დე­ნი 
ადა­მი­ა­ნიც არ­სე­ბობს ამ­ქვეყ­ნად.

ერ­თი და იგი­ვე მოვ­ლე­ნა­ში ორი სხვა­დას­ხვა ადა­მი­ა­ნი გან­სხვა­ვე­ბულ შე­დეგს ხე­დავს. 
მა­გა­ლი­თად, ზო­გის­თვის სამ­სა­ხუ­რი შე­იძ­ლე­ბა იყოს სა­არ­სე­ბო წყა­რო, ფი­ნან­სუ­რი შე­მო­
სა­ვა­ლი. ზო­გის­თვის - სა­ტან­ჯვე­ლი, ზო­გი­ერ­თის­თვის კი ის თვით­რე­ა­ლი­ზა­ცი­ის სა­შუ­ა­ლე­
ბას წარ­მო­ად­გენს. 

ოჯა­ხუ­რი ურ­თი­ერ­თო­ბე­ბის ღი­რე­ბუ­ლე­ბა იმა­ში მდგო­მა­რე­ობს, თუ რა­ში ხე­და­ვენ მე­
უღ­ლე­ე­ბი ოჯა­ხის არ­სე­ბო­ბის აზრს, რა არის მათ­თვის მთა­ვა­რი: ოჯა­ხი მთე­ლი თა­ვი­სი 
ტრა­დი­ცი­ე­ბით, თუ უბ­რა­ლოდ შვი­ლე­ბი, მო­მა­ვა­ლი. ოჯახ­ში შე­საძ­ლე­ბე­ლია ერ­თი მე­უღ­
ლე მა­ტე­რი­ა­ლურ ღი­რე­ბუ­ლე­ბებ­ზე იყოს ორი­ენ­ტი­რე­ბუ­ლი, ხო­ლო მე­ო­რე – სუ­ლი­ერ­ზე, 
რაც შე­იძ­ლე­ბა კონ­ფლიქ­ტის მი­ზე­ზი გახ­დეს.

ფა­სე­უ­ლო­ბე­ბი პირ­და­პირ უკავ­შირ­დე­ბა პი­როვ­ნულ „მეს“ და კონ­კრე­ტულ ადა­მი­ან­ზეა 
მორ­გე­ბუ­ლი. პი­როვ­ნე­ბა სწო­რედ იმით იზო­მე­ბა, რა ინ­ტე­რე­სე­ბი გა­აჩ­ნია და რა ღი­რე­ბუ­
ლე­ბე­ბის მა­ტა­რე­ბე­ლი­ა. რო­ცა ღი­რე­ბუ­ლე­ბა­თა ერ­თი­ა­ნი სა­ზო­მი არ არ­სებობს, ძნე­ლია 
გან­საზ­ღვრო, მე­ო­რე მხა­რის­თვის რო­მელ სა­განს რა  ფა­სი ადევს. ეს ყვე­ლა­ფე­რი ურ­თი­
ერ­თო­ბებ­ში გან­სა­კუთ­რე­ბით კარ­გად ჩანს. ამი­ტო­მაც კონ­ფლიქ­ტე­ბის კლა­სი­ფი­კა­ცი­ა­ში 
„ღი­რე­ბუ­ლე­ბა­თა კონ­ფლიქტს“ გან­სა­კუთ­რე­ბუ­ლი ად­გი­ლი უჭი­რავს და რთუ­ლია მოგ­ვა­
რე­ბის თვალ­საზ­რი­სით. 

რა არის ჩვენ­თვის ყვე­ლა­ზე ღი­რე­ბუ­ლი და რამ­დე­ნად შე­საძ­ლე­ბე­ლია ეს ყვე­ლა­ფე­რი 
ოჯა­ხუ­რი კონ­ფლიქ­ტე­ბის გან­ვი­თა­რე­ბის სა­ფუძ­ვე­ლი გახ­დეს - ეს თე­მა ხში­რად გამ­ხდა­რა 
გან­ხილ­ვის სა­გა­ნი ფონ­დი „სო­ხუ­მის“ შეხ­ვედ­რებ­ზე. 

ერ­თი ქალ­ბა­ტო­ნი სა­კუ­თარ ფა­სე­უ­ლო­ბას მარ­ტი­ვად ასე აყა­ლი­ბებს: 
„სო­ფელ­ში ვცხოვ­რობ, სა­მი ბი­ჭი მყავს. ოჯახ­ში ყვე­ლა­ნი ვმუ­შა­ობთ. მო­სა­ვა­ლი 
მოგ­ვყავს, მყავს სა­ქო­ნე­ლი. ყვე­ლი, რძე არ გვაკ­ლი­ა. 100-მდე ქა­თა­მი მყავს. ჩემ­
თვის ეს სიმ­დიდ­რეა და შრო­მას ძა­ლი­ან დიდ პა­ტივს ვცემ. შვი­ლე­ბიც ასე გავ­ზარ­
დე. მიყ­ვარს სტუმ­რე­ბი და ყვე­ლა დღე­სას­წა­ულ­ზე 30-კა­ცი­ა­ნი სუფ­რა იშ­ლე­ბა. ეს 
ჩვე­ნი ტრა­დი­ცი­ა­ა. რო­ცა ამ ოჯახ­ში შე­მო­ვე­დი, ასე დამ­ხვდა ყვე­ლა­ფე­რი და მეც 
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გა­ვაგ­რძე­ლე ოჯახ­ში დამ­კვიდ­რე­ბუ­ლი წე­სე­ბი. ოჯახ­ში რძა­ლი რომ შე­მო­ვა, აუ­
ცი­ლებ­ლად პა­ტი­ვი უნ­და სცეს იმ ტრა­დი­ცი­ებს, რო­მე­ლიც წლე­ბი­ა, არ­სე­ბობს. 
თუ გა­მო­მი­ცხა­დებს, არ მა­ინ­ტე­რე­სებს ეს ყვე­ლა­ფე­რი, არა­ფერ­ში მჭირ­დე­ბა­ო, 
-  კონ­ფლიქ­ტი გარ­და­უ­ვა­ლი­ა. არა­ვის მივ­ცემ უფ­ლე­ბას, და­ან­გრი­ოს ოჯა­ხუ­რი 
ტრა­დი­ცი­ე­ბი. ის, რაც წლე­ბის გან­მავ­ლო­ბა­ში ჩვენს ოჯახ­ში ფა­სე­უ­ლი იყო.“

რე­აქ­ცი­ე­ბი ასეთ დროს არა­ერ­თგვა­რო­ვა­ნია და ჯგუფ­ში­ვე იწყე­ბა დის­კუ­სი­ა. 
- ოჯახ­ში შე­მო­სუ­ლი ახა­ლი წევ­რი არ არის ვალ­დე­ბუ­ლი, იგი­ვე მენ­ტა­ლი­ტე­ტი გა­ამ­ყა­

როს, რაც მის მოს­ვლამ­დე ყო­ფი­ლა. იქ­ნებ მას სხვა ღი­რე­ბუ­ლე­ბე­ბი გა­აჩ­ნია და თუ ყვე­
ლა­ფერ­ზე უარს ვეტყ­ვით, ის უკ­ვე მსხვერ­პლი­ა. 

- არც ეს არის გა­მარ­თლე­ბუ­ლი - ეს მო­ნა­წი­ლე­თა მე­ო­რე ნა­წი­ლის მო­საზ­რე­ბა­ა.
გან­სხვა­ვე­ბუ­ლი ღი­რე­ბუ­ლე­ბე­ბი რომ შე­საძ­ლოა კონ­ფლიქ­ტის მი­ზე­ზი გახ­დეს, ამა­ზე 

თან­ხმდე­ბი­ან ახალ­გაზ­რდე­ბიც. მა­თი აზ­რით, ყვე­ლა­ფე­რი ინ­დი­ვი­დუ­ა­ლუ­რი­ა. ის, რაც ერ­
თი ადა­მი­ა­ნის­თვის ფა­სე­უ­ლი და ღი­რე­ბუ­ლი­ა, შე­საძ­ლოა სხვის­თვის უმ­ნიშ­ვნე­ლო იყოს. 
იშ­ვი­ა­თად ხდე­ბა თან­ხვედ­რა ღი­რე­ბუ­ლე­ბებ­ში, რაც წი­ნა­აღ­მდე­გო­ბის წარ­მოქ­მნის სა­
ფუძ­ვე­ლი ხდე­ბა, გან­სა­კუთ­რე­ბით ოჯახ­ში. ამ დროს მხა­რე­ე­ბი მხო­ლოდ ერთ ჭეშ­მა­რი­ტე­
ბას აღი­ა­რე­ბენ და მხო­ლოდ „ჩე­მი ჭეშ­მა­რი­ტე­ბით“ მოქ­მე­დე­ბენ. 

შეხ­ვედ­რებ­ზე არის სხვა­დას­ხვა მო­საზ­რე­ბა თუ ის­ტო­რი­ა:
„არ მიყ­ვარს, გო­გო სი­გა­რეტს რომ ეწე­ვა. თუ შე­მიყ­ვარ­დე­ბა, რა თქმა უნ­და, 
შე­ვეც­დე­ბი, ამ ჩვე­ვა­ზე უა­რი ვათ­ქმე­ვი­ნო, რად­გან ამ სა­კითხ­ზე სულ გვექ­ნე­ბა 
კა­მა­თი. ჩემს ოჯახ­ში სხვა ღი­რე­ბუ­ლე­ბე­ბი არ­სე­ბობს და ეს თე­მა ყო­ველ­თვის გა­
მო­იწ­ვევს კონ­ფლიქტს“.
„ურ­თი­ერ­თო­ბე­ბი პა­ტი­ვის­ცე­მა­ზეა აგე­ბუ­ლი, ამი­ტომ მხო­ლოდ ცო­ლი არ არის 
ვალ­დე­ბუ­ლი სხვის ფა­სე­უ­ლო­ბებს პა­ტი­ვი სცეს, ქმა­რიც ვალ­დე­ბუ­ლია იგი­ვე ნა­
ბი­ჯი გა­დად­გას.  იძუ­ლე­ბა ან ზე­წო­ლა იმ მიზ­ნით, რომ შეც­ვა­ლო სხვი­სი ცხოვ­
რე­ბის სტი­ლი, იმი­ტომ რომ შენს ოჯახ­ში სხვა სტან­დარ­ტე­ბი არ­სე­ბობს, რა თქმა 
უნ­და, ძა­ლა­დო­ბა და არა­სა­მარ­თლი­ა­ნი საქ­ცი­ე­ლი­ა“. 
„ხში­რად ცო­ლად ისეთ გო­გოს მო­იყ­ვა­ნენ, რო­მელ­საც ძა­ლი­ან კარ­გად იც­ნო­ბენ. 
იცი­ან, რომ ქა­ლაქ­შია გაზ­რდი­ლი, სოფ­ლის საქ­მე­ე­ბი არ გა­უ­კე­თე­ბია და მე­რე 
კა­ტე­გო­რი­უ­ლად ითხო­ვენ მის­გან ყვე­ლაფ­რის კე­თე­ბას. ბუ­ნებ­რი­ვი­ა, ასეთ დროს 
კონ­ფლიქ­ტი გარ­და­უ­ვა­ლი­ა, რად­გან მა­თი ღი­რე­ბუ­ლე­ბე­ბი რა­დი­კა­ლუ­რად გან­
სხვა­ვე­ბუ­ლი­ა“.

ფონ­დი „სო­ხუ­მის“ ეს ქე­ი­სიც ამ მო­საზ­რე­ბებს ამ­ყა­რებს:
„ქა­ლი ყო­ველ­თვის უუფ­ლე­ბო­ა. რო­ცა პა­ტა­რა ვი­ყა­ვი, ძა­ლი­ან მინ­დო­და იუ­რის­
ტო­ბა. მშობ­ლე­ბის და­ჟი­ნე­ბით პე­და­გო­გი­უ­რი და­ვამ­თავ­რე, ქალს ყვე­ლა­ზე მე­ტად 
ეს გა­მო­ად­გე­ბა­ო. სულ მე­ხერ­ხე­ბო­და ქარ­გვა. რო­ცა გავ­თხოვ­დი და თა­ვი­სუ­ფალ 
დროს ქარ­გვა და­ვი­წყე, მე­უღ­ლემ კა­ტე­გო­რი­უ­ლად ამიკ­რძა­ლა, საქ­მე­ე­ბის მე­ტი 
რა გაქვს, ოჯახს მი­ხე­დე­ო. ყვე­ლა­ფერ­ზე უა­რი ვთქვი, რაც მიყ­ვარ­და და მომ­წონ­
და. ახ­ლა პე­და­გო­გი ვარ, მაგ­რამ ეს საქ­მე დი­დად არ მიყ­ვარს. სუნ­თქვა მეკ­ვრე­
ბა, რო­ცა სხვის ნა­ქარ­გებს ვუ­ყუ­რებ. მა­შინ ვხვდე­ბი, რომ ეს ყვე­ლა­ფე­რი მაკ­ლია 
და სულ­ში სი­ცა­რი­ე­ლეს მიქ­მნის. თა­ვის დრო­ზე წი­ნა­აღ­მდე­გო­ბა რომ გა­მე­წი­ა, 
კონ­ფლიქ­ტი მექ­ნე­ბო­და ჯერ მშობ­ლებ­თან, მე­რე - ოჯა­ხის წევ­რებ­თან.“

არ­სე­ბობს გარ­კვე­უ­ლი რჩე­ვე­ბი, რო­მელ­თაც ფსი­ქო­ლო­გე­ბი გვთა­ვა­ზო­ბენ:
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- და­ი­მახ­სოვ­რეთ, ერთ უბ­რა­ლო ქვას იმ­დე­ნი ფა­სი აქვს, რამ­დე­ნი ადა­მი­ა­ნიც ცდი­ლობს 
მის შე­ძე­ნას. 

- ნუ გექ­ნებ­ათ ილუ­ზი­ა, რომ მხო­ლოდ თქვენ გაქვთ იდე­ა­ლუ­რი გე­მოვ­ნე­ბა, ის სხვა, ის 
მე­ო­რეც სწო­რედ ასე ფიქ­რობს.

-  ურ­თი­ერ­თო­ბა­ში ორი ერ­თნა­ი­რი არ არ­სე­ბობს, სხვა­ნა­ი­რიც შე­იძ­ლე­ბა ამ­ბობ­დეს 
ჭეშ­მა­რი­ტე­ბას, ამის აღი­ა­რე­ბა უნ­და შე­გეძ­ლოთ.

ფონ­დი „სო­ხუ­მის“ ქე­ი­სებ­ში ასეთ ის­ტო­რი­ა­საც ვაწყ­დე­ბით:  
„მე და ჩე­მი მე­უღ­ლე რამ­დე­ნი­მე წე­ლი ვხვდე­ბო­დით ერ­თმა­ნეთს, მაგ­რამ არა­
სო­დეს გვი­სა­უბ­რი­ა, ოჯახ­ში რა ტრა­დი­ცი­ე­ბი აქვთ, რას სცე­მენ პა­ტივს, თურ­მე 
ესეც სა­ჭი­რო ყო­ფი­ლა. 
გა­თხო­ვე­ბამ­დე, ჩემს ოჯახ­ში ყვე­ლა ვი­ცავ­დით მარ­ხვას. ახალ წელს მოკ­რძა­ლე­
ბუ­ლად,  მხო­ლოდ სა­მარ­ხვო კერ­ძე­ბით ვხვდე­ბო­დით. შე­სა­ბა­მი­სად, გან­სა­კუთ­
რე­ბუ­ლი მნიშ­ვნე­ლო­ბა არა­სო­დეს მი­მი­ნი­ჭე­ბია, რას შევ­ჭამ­დით სა­ა­ხალ­წლოდ. 
რო­ცა გავ­თხოვ­დი, სულ სხვა რე­ა­ლო­ბა­ში აღ­მოვ­ჩნდი. მთე­ლი ოჯა­ხი გა­დარ­თუ­
ლი იყო სა­დღე­სას­წა­უ­ლო სამ­ზა­დის­ზე, სად ეყი­დათ გო­ჭი და ინ­და­უ­რი, ათამ­დე 
და­სა­ხე­ლე­ბის კერ­ძი რო­გორ მო­ემ­ზა­დე­ბი­ნათ. ამან ძა­ლი­ან გა­მა­ღი­ზი­ა­ნა. პირ­ვე­
ლად მე­უღ­ლეს ვუ­თხა­რი, რა სა­ჭი­როა ამ­დე­ნი კერ­ძი, თუ­კი არა­ვის ვე­ლო­დე­ბით. 
ძა­ლი­ან გაბ­რაზ­და: შენ რა, შე­ნი წე­სე­ბი გინ­და ჩემს სახ­ლში და­მიმ­კვიდ­რო­ო? სა­
შინ­ლად ვი­კა­მა­თეთ. 
- მე მარ­ხვა­ზე ვარ და სულ არ მა­ინ­ტე­რე­სებს გო­ჭე­ბი და ინ­და­უ­რე­ბი, ჩემ­თვის 
არა­ფე­რი მნიშ­ვნე­ლო­ბა არა აქ­ვს-მეთ­ქი.  
- შენ ხომ არა ხარ მთა­ვა­რი, აბა რო­გორ გინ­და, არა­ფე­რი გა­ვა­კე­თოთ და მთე­ლი 
ოჯა­ხი მარ­ხვა­ზე გა­და­ვი­დე­თო? -  ყვი­რი­ლით მითხ­რა. ყვი­რილ­ზე ყვი­რი­ლით­ვე 
ვუ­პა­სუ­ხე: -  ყვე­ლა ნორ­მა­ლუ­რი ადა­მი­ა­ნი ასე იქ­ცე­ვა-­მეთ­ქი. რო­ცა ჭა­მა-­სმას 
მო­ი­ლევთ, მა­შინ დავ­ბრუნ­დე­ბი, - მი­ვა­ხა­ლე და გაბ­რა­ზე­ბუ­ლი დე­დას­თან გა­და­ვე­
დი. დე­დამ­თი­ლი გა­ო­ცე­ბუ­ლი კი­თხუ­ლობ­და, რა იყო აქ გა­საბ­რა­ზე­ბე­ლი. სა­ა­ხალ­
წლო სუფ­რა მზად­დე­ბო­და, მე­ტი მის შვილს არა­ფე­რი და­უ­შა­ვე­ბი­ა.“

რო­გორც წე­სი, კონ­ფლიქ­ტის მო­ნა­წი­ლე­ე­ბი ცდი­ლო­ბენ, გა­და­არ­წმუ­ნონ მო­პი­რის­პი­
რე მხა­რე, რომ მხო­ლოდ მი­სი მო­საზ­რე­ბაა ჭეშ­მა­რი­ტი და თავს ახ­ვე­ვენ სა­კუ­თარ შე­ხე­
დუ­ლე­ბებ­სა და ღი­რე­ბუ­ლე­ბებს. ამ სა­ხის კონ­ფლიქ­ტებს არ­თუ­ლებს ის ფაქ­ტო­რიც, რომ 
ადა­მი­ა­ნის ღი­რე­ბუ­ლე­ბე­ბი არ არის ზე­და­პი­რუ­ლი, თან ახ­ლავს გრძნო­ბე­ბი, ემო­ცი­ე­ბი. 
რო­გორც იტყ­ვი­ან, სის­ხლშია გამ­ჯდა­რი. შე­უძ­ლე­ბე­ლია შეც­ვა­ლო ზე­წო­ლის ან ­ლო­გი­
კუ­რი გან­სჯის შე­დე­გად. თუ ვინ­მე ცდი­ლობს გა­და­ა­კე­თოს მო­პი­რის­პი­რე, მო­ახ­ვი­ოს თა­
ვი­სი შე­ხე­დუ­ლე­ბე­ბი და გე­მოვ­ნე­ბა, შე­დე­გად იმას იღებს, რომ ოპო­ნენ­ტი, თა­ვის შე­ხე­
დუ­ლე­ბებ­ში უფ­რო დარ­წმუ­ნე­ბუ­ლი ხდე­ბა, ვიდ­რე ოდეს­ღაც. ასეთ დროს კონ­ფლიქ­ტის 
გა­მო­ხატ­ვის ყვე­ლა­ზე ნაც­ნო­ბი ფორ­მაა ყვი­რი­ლი. ამ ფორ­მას ადა­მი­ა­ნე­ბი სა­კუ­თა­რი 
უპი­რა­ტე­სო­ბის და­სამ­ტკი­ცებ­ლად იყე­ნე­ბენ. თუმ­ცა, ყვი­რი­ლი არ არის ის ია­რა­ღი, რო­
მე­ლიც ურ­თი­ერ­თო­ბე­ბის და­სა­რე­გუ­ლი­რებ­ლად ეფექ­ტუ­რად გა­მო­ი­ყე­ნე­ბა. რაც უფ­რო 
ზე­ვით უწევთ ხმას, - მე­ო­რე მხა­რეც შე­სა­ბა­მი­სად ცდი­ლობს ერ­თი ტო­ნით მა­ღა­ლი იყოს 
მი­სი რე­აქ­ცი­ა. 

ყვი­რი­ლი, სიტყ­ვი­ე­რი შე­უ­რაცხ­ყო­ფა, აგ­რე­სი­ის სხვა ფორ­მე­ბი უსი­ა­მოვ­ნო ია­რა­ღია 
კონ­ფლიქ­ტე­ბის გა­სამ­წვა­ვებ­ლად. შე­დე­გად - ორი­ვე მხა­რე ზა­რალ­დე­ბა და ვე­რა­ნა­ირ პო­
ზი­ტი­ურს ვერ მი­ი­ღებთ.

თა­ვი­დან­ვე უნ­და გა­აც­ნო­ბი­ე­როთ ყვე­ლა­ზე მთა­ვა­რი: 
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ის, ვის­თა­ნაც ურ­თი­ერ­თობთ, რამ­დე­ნად ღი­რე­ბუ­ლია თქვენ­თვის. ამ შემ­თხვე­ვა­ში, რა 
არის უფ­რო მნიშ­ვნე­ლო­ვა­ნი: ადა­მი­ა­ნი თუ მი­სი ღი­რე­ბუ­ლე­ბე­ბი. 

თქვენ ხომ ეს ადა­მი­ა­ნი თა­ვი­სი­ვე ღი­რე­ბუ­ლე­ბე­ბით მი­ი­ღეთ და აირ­ჩი­ეთ. მა­შინ  ახ­ლა 
რა­ტომ ცდი­ლობთ, მთლი­ა­ნად შეც­ვა­ლოთ იგი და თქვენს მი­ერ შექ­მნილ სტან­დარ­ტებს 
და­უქ­ვემ­დე­ბა­როთ? 

რა­ტომ ხართ დარ­წმუ­ნე­ბუ­ლი, რომ მხო­ლოდ თქვე­ნი ჭეშ­მა­რი­ტე­ბაა სწო­რი? ღი­რე­ბუ­
ლე­ბე­ბი ქმნის ადა­მი­ა­ნის პი­როვ­ნულ მეს. თუ მას სა­კუ­თარ მე­ო­ბას წა­არ­თმევთ, სულ სხვა 
ადა­მი­ა­ნი გახ­დე­ბა, გინ­დათ კი სხვა ადა­მი­ა­ნი თქვენს გვერ­დით?

რო­გორ ვმარ­თოთ ღი­რე­ბუ­ლე­ბი­თი კონ­ფლიქ­ტე­ბი?
ალ­ბათ რთუ­ლია ასეთ დროს რა­ი­მე კონ­კრე­ტუ­ლი რე­ცეპ­ტის მი­ღე­ბა, ღი­რე­ბუ­ლე­ბა­თა 

კონ­ფლიქ­ტის მოგ­ვა­რე­ბის ერ­თა­დერ­თი სა­შუ­ა­ლე­ბა არის ტო­ლე­რან­ტო­ბა. ტო­ლე­რან­ტო­
ბა მომ­დი­ნა­რე­ობს ლა­თი­ნუ­რი სიტყ­ვი­დან „ტო­ლე­რა­ვი­ო“ და ნიშ­ნავს მოთ­მი­ნე­ბას, სხვი­სი 
აზ­რი­სა და რწმე­ნის მი­მართ შემ­წყნა­რებ­ლურ და­მო­კი­დე­ბუ­ლე­ბას, რა­ღა­ცი­სად­მი შე­გუ­ე­
ბას. ამის გა­რე­შე წარ­მო­უ­დე­გე­ნე­ლია კონ­ფლიქ­ტის გა­დაწყ­ვე­ტა. 

l ღი­რე­ბუ­ლე­ბი­თი კონ­ფლიქ­ტის მარ­თვი­სას მიზ­ნად უნ­და და­ვი­სა­ხოთ არა ოპო­ნენ­ტის 
დარ­წმუ­ნე­ბა, რომ მან მი­ი­ღოს თქვე­ნი აზ­რი, არა­მედ მი­სი მოს­მე­ნა, გა­გე­ბა  უნ­და შე­გეძ­
ლოთ. 
l უნ­და შე­ე­გუ­ოთ იმ რე­ა­ლო­ბას, რომ მე­ო­რე თქვენ­ნა­ი­რი ადა­მი­ა­ნი არ არ­სე­ბობს, 

სხვას შე­საძ­ლე­ბე­ლია თქვენ­გან გან­სხვა­ვე­ბუ­ლი ხედ­ვა, შეგ­რძნე­ბა და მოვ­ლე­ნე­ბის აღ­ქმა 
ჰქონ­დეს.
l რო­დე­საც კონ­ფლიქ­ტუ­რი სი­ტუ­ა­ცია იქ­მნე­ბა, ყვი­რილ­ზე ყვი­რი­ლით­ვე ნუ პა­სუ­ხობთ, 

გა­ა­კე­თეთ პა­ტა­რა პა­უ­ზა, გა­ი­აზ­რეთ მი­სი ნათ­ქვა­მი და აღ­მო­ა­ჩენთ, რომ მის ნათ­ქვამ­შიც 
არის სი­მარ­თლის მარ­ცვა­ლი. ყვე­ლა სი­ტუ­ა­ცი­ა­ში არის გა­მო­სა­ვა­ლი.
l ყო­ველ­თვის ხმა­მაღ­ლა თქვით, რა მოგ­წონთ, რა არ მოგ­წონთ, რი­სი გა­კე­თე­ბა გა­ნი­

ჭებთ სი­ა­მოვ­ნე­ბას. მი­ა­ნიშ­ნეთ სხვებს, რომ ამ ყვე­ლა­ფერ­ზე უა­რი იმი­ტომ თქვით, რომ 
თქვენ­თვის მთა­ვა­რი ურ­თი­ერ­თო­ბა­ა. დაე იცო­დეს ყვე­ლამ, რომ თქვენ დათ­მო­ბა­ზე შე­გიძ­
ლი­ათ წას­ვლა, მხო­ლოდ იმი­ტომ, რომ თქვენ­თვის მთა­ვა­რი ჯერ ადა­მი­ა­ნია და მე­რე მი­სი 
ღი­რე­ბუ­ლე­ბა. 
l გა­ა­კე­თეთ ის, რი­სი გა­კე­თე­ბაც ყო­ველ­თვის გსურ­დათ, მაგ­რამ არ გა­ა­კე­თეთ, მხო­

ლოდ იმი­ტომ, რომ ამით სხვებს გულს ატ­კენ­დით, ან უბ­რა­ლოდ გა­ა­ღი­ზი­ა­ნებ­დით.  და­არ­
წმუ­ნეთ სა­კუ­თა­რი თა­ვი, რომ თქვენ მსხვერ­პლი კი არა ხართ, უბ­რა­ლოდ პრი­ო­რი­ტე­ტე­
ბი შე­იც­ვა­ლეთ. 
l თუ გა­ი­ძუ­ლე­ბენ, შეც­ვა­ლოთ თქვე­ნი ღი­რე­ბუ­ლე­ბე­ბი, დრო­ე­ბით შე­ჩერ­დით, უა­

რი თქვით ემო­ცი­ებ­ზე. აუ­ცი­ლებ­ლად დად­გე­ბა დრო, ხელ­საყ­რე­ლი მო­მენ­ტი, რო­ცა ამის 
თქმის სა­შუ­ა­ლე­ბა გექ­ნე­ბათ.
l პი­როვ­ნუ­ლი ღი­რე­ბუ­ლე­ბე­ბიც კი, ყვე­ლა­ფერ­თან ერ­თად, ცვა­ლე­ბა­დი­ა, და­ე­ლო­დეთ 

დროს, ცხოვ­რე­ბა­ში იქ­ნებ უფ­რო სა­ინ­ტე­რე­სო მო­მენ­ტე­ბი გე­ლო­დე­ბათ. შე­საძ­ლო­ა, თქვე­
ნი ღი­რე­ბუ­ლე­ბე­ბი ერ­თმა­ნეთს და­ემ­თხვეს. თა­ნა­ცხოვ­რე­ბის ეტაპ­ზე მსგავ­სი შემ­თხვე­ვა 
ძა­ლი­ან ხში­რი­ა. 

ღი­რე­ბუ­ლე­ბა­თა კონ­ფლიქ­ტე­ბის მარ­თვა გა­ცი­ლე­ბით მარ­ტი­ვი­ა, თუ­კი გა­ი­თა­ვი­სებთ, 
რომ თქვე­ნი მთა­ვა­რი ღი­რე­ბუ­ლე­ბა სხვი­სი ღი­რე­ბუ­ლე­ბე­ბის პა­ტი­ვის­ცე­მა­ა, მა­ში­ნაც კი, 
რო­დე­საც თქვე­ნი აზ­რი სხვი­სას არ ემ­თხვე­ვა.
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სა­კონ­სულ­ტა­ციო მუ­შა­ო­ბის მნიშ­ვნე­ლო­ბა­
ძა­ლა­დო­ბის პრე­ვენ­ცი­ის­თვის

ფონ­დი „სო­ხუ­მისთვის“ გან­სა­კუთ­რე­ბუ­ლია სა­ინ­ფორ­მა­ცი­ო-­სა­კონ­სულ­ტა­ციო საქ­მი­ა­
ნობა. ამ მხრივ ფას­და­უ­დე­ბე­ლია ფსი­ქო­ლო­გის და იუ­რის­ტე­ბის წვლი­ლი.

ფსი­ქო­ლო­გის კონ­სულ­ტა­ცი­ე­ბი ერ­თ-ერ­თი მნიშ­ვნე­ლო­ვა­ნი ბლო­კი­ა, რო­მე­ლიც ქალ­თა მი­
მართ ძა­ლა­დო­ბის პრე­ვენ­ცი­ას ემ­სა­ხუ­რე­ბა. ყო­ველ­თვე ფსი­ქო­ლო­გი მა­ნა­ნა გო­ცი­რი­ძე ქალ­
თა მხარ­და­ჭე­რის ცენ­ტრე­ბის ორ­გა­ნი­ზე­ბით ქუ­თა­ი­სის, ხო­ნის, წყალ­ტუ­ბოს, სე­ნა­კის, ფო­თის, 
ზუგ­დი­დის მუ­ნი­ცი­პა­ლი­ტე­ტებ­ში სა­ინ­ფორ­მა­ცი­ო-­სა­კონ­სულ­ტა­ციო შეხ­ვედ­რებს ატა­რებს. 
ამას ემა­ტე­ბა ჯგუ­ფუ­რი შეხ­ვედ­რე­ბი, რომ­ლე­ბიც ტარ­დე­ბა ქუ­თა­ის­ში, დევ­ნილ­თა კომ­პაქ­
ტუ­რად ჩა­სახ­ლე­ბულ ცენ­ტრებ­ში. სა­ბო­ლო­ოდ, ყო­ველ­თვი­უ­რად 100-150 ადა­მი­ა­ნი იღებს ინ­
ფორ­მა­ცი­ას ფსი­ქო­ლო­გი­ურ თე­მებ­ზე. რა­ო­დე­ნობ­რი­ვი მაჩ­ვე­ნე­ბე­ლი არც ისე ცო­ტა­ა, თუმ­ცა 
მხო­ლოდ სტა­ტის­ტი­კა ბევ­რი არა­ფე­რი­ა, თუ მას პრო­დუქ­ტი­უ­ლი შე­დე­გე­ბი არ მოჰყ­ვა. 

- რამ­დე­ნად მნიშ­ვნე­ლო­ვა­ნია და რა შე­დე­გებ­ზეა გათ­ვლი­ლი მსგავ­სი კონ­სულ­ტა­ცი­ე­
ბი, ვინ არი­ან ბე­ნე­ფი­ცი­ა­რე­ბი და რამ­დე­ნად იყე­ნე­ბენ პრაქ­ტი­კა­ში მი­ღე­ბულ ინ­ფორ­მა­
ცი­ებს? - ამ შე­კითხ­ვე­ბის პა­სუ­ხად ფონ­დის ფსი­ქო­ლო­გი მა­ნა­ნა გო­ცი­რი­ძე ამ­ბობს, რომ 
სა­ინ­ფორ­მა­ცი­ო-­სა­კონ­სულ­ტა­ციო შეხ­ვედ­რე­ბი, ძი­რი­თა­დად, ძა­ლა­დო­ბის პრე­ვენ­ცი­ას ემ­
სა­ხუ­რე­ბა: „ძა­ლა­დო­ბას დრო­უ­ლად უნ­და უშ­ვე­ლო, სა­ნამ პრო­ცე­სე­ბი მარ­თვა­დი­ა. შეხ­
ვედ­რებ­ზე მი­ღე­ბუ­ლი ინ­ფორ­მა­ცი­ე­ბი მო­ნა­წი­ლე ქა­ლე­ბის­თვის კარ­გი ინ­სტრუ­მენ­ტია 
იმის­თვის, რომ სა­კუ­თარ თავ­ზე იმუ­შა­ონ, ოჯახ­ში ურ­თი­ერ­თო­ბე­ბი და­ა­ლა­გონ და არ მი­
იყ­ვა­ნონ საქ­მე კონ­ფლიქ­ტამ­დე., რად­გან კონ­ფლიქ­ტე­ბი ორი­ვე მხა­რის არა­ა­დეკ­ვა­ტუ­რი 
ქცე­ვე­ბის შე­დე­გად ყა­ლიბ­დე­ბა.“

ფსი­ქო­ლო­გის თქმით, ძა­ლა­დო­ბის პრე­ვენ­ცია ინ­ფორ­მი­რე­ბის გა­რე­შე შე­უძ­ლე­ბე­ლი­ა. 
სა­ინ­ფორ­მა­ციო შეხ­ვედ­რე­ბი ხელს უწყობს ქალ­თა გაძ­ლი­ე­რე­ბას. მო­ნა­წი­ლე­ე­ბი აა­ნა­ლი­
ზე­ბენ სა­კუ­თარ, ან სხვის რე­ა­ლურ ის­ტო­რი­ებს და დას­კვნე­ბი თა­ვად­ვე გა­მო­აქვთ. ისი­ნი 
თე­ო­რი­უ­ლად მზად არი­ან, წი­ნას­წარ გათ­ვა­ლონ, კონ­კრე­ტულ ქმე­დე­ბას მა­თი მხრი­დან რა 
შე­დე­გი შე­იძ­ლე­ბა მოჰ­ყვეს. თვი­თონ­ვე აღი­ა­რე­ბენ, რომ ამ შეხ­ვედ­რე­ბის შემ­დეგ ურ­თი­
ერ­თო­ბი­სას მეტ სიფ­რთხი­ლეს იჩე­ნენ, ხე­და­ვენ, რა ნე­გა­ტი­უ­რი შე­დე­გე­ბი შე­იძ­ლე­ბა მოყ­
ვეს მათ საქ­ცი­ელს და ცდი­ლო­ბენ თა­ვი­დან აი­რი­დონ უსი­ა­მოვ­ნო შემ­თხვე­ვე­ბი. 

მი­ღე­ბულ ინ­ფორ­მა­ცი­ებს რომ ეფექ­ტუ­რად იყე­ნე­ბენ, ამა­ზე ფსი­ქო­ლო­გის ქე­ი­სებ­ში 
არ­სე­ბუ­ლი არა­ერ­თი ის­ტო­რია მი­უ­თი­თებს. სწო­რედ ეს ის­ტო­რი­ე­ბია ის ინ­დი­კა­ტო­რე­ბი, 
რომ­ლი­თაც ჩვე­ნი საქ­მი­ა­ნო­ბის ეფექ­ტუ­რო­ბა იზო­მე­ბა.

„მე და ჩე­მი ქმა­რი ახ­ლო­ბელ­მა დაგ­ვპა­ტი­ჟა ორ­მოც­ზე, მე­უღ­ლე სამ­სა­ხურ­ში მე­
ლო­დე­ბო­და. ამ დროს სახ­ლში სტუმ­რე­ბი მო­ვიდ­ნენ უკ­რა­ი­ნი­დან. ბუ­ნებ­რი­ვი­ა, 
სტუმ­რებს ვერ მი­ვა­ტო­ვებ­დი. სა­ნამ მათ მივ­ხე­დე, და­ვა­ბი­ნა­ვე, დრო მა­ლე გა­ვი­
და. სა­კუ­თა­რი თა­ვის მო­სა­წეს­რი­გებ­ლად დრო არ დამ­რჩა და წას­ვლა არ მო­მინ­და. 
მე­უღ­ლე სა­ღა­მოს სახ­ლში ნას­ვა­მი დაბ­რუნ­და, სა­ხე­ზე შე­ვატყ­ვე, რომ გაბ­რა­ზე­
ბუ­ლი იყო. სტუმ­რე­ბის თვალ­წინ ჩემს შე­უ­რაცხ­ყო­ფა­ზე გა­და­ვი­და, და­მამ­ცი­რე­
ბე­ლი სიტყ­ვე­ბით მომ­მარ­თავ­და - რომ მე თურ­მე სულ ასე­თი თავ­მო­უბ­მე­ლი ვარ 
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და ვე­რა­ფერს ვას­წრებ, სულ ასე მე­მარ­თე­ბა. ბუ­ნე­ბით ძა­ლი­ან იმ­პულ­სუ­რი ვარ, 
სტუმ­რე­ბის თან­დას­წრე­ბით ნათ­ქვამ­მა სა­შინ­ლად გა­მაბ­რა­ზა. ვიგ­რძე­ნი, ზამ­
ბა­რა­სა­ვით რო­გორ და­ვი­ძა­ბე, სა­ხე­ზე სის­ხლი მო­მაწ­ვა, კა­რის გა­ჯა­ხუ­ნე­ბა მო­
მინ­და, ენა­ზე სა­ში­ნე­ლი სიტყ­ვე­ბი მაწ­ვე­ბო­და. ამ დროს გა­მახ­სენ­და შეხ­ვედ­რა­ზე 
მოს­მე­ნი­ლი რჩე­ვე­ბი, რო­გორ ვმარ­თოთ სა­კუ­თა­რი ემო­ცი­ე­ბი. სას­წრა­ფოდ გა­
რეთ გა­ვე­დი, ჰა­ე­რი ღრმად ჩა­ვი­სუნ­თქე, სუ­ლი მო­ვით­ქვი და  ღი­მი­ლი­ა­ნი სა­ხით 
ოთახ­ში შე­მოვ­ბრუნ­დი, ვი­თომც არა­ფე­რი მომ­ხდა­რა. სუფ­რა სას­წრა­ფოდ გავ­შა­
ლეთ. ჩემს ქმარ­საც გუ­ნე­ბა გა­მო­უ­კეთ­და, რამ­დე­ნი­მე წუ­თის შემ­დეგ სტუმ­რებს 
ეტ­რა­ბა­ხე­ბო­და, რომ არა­ვინ აკე­თებს ჩემ­ნა­ირ ჩა­ხოხ­ბილს და ისე­თი ხა­ჭა­პუ­რიც 
არა­ვის გა­მოს­დის, რო­გორც მის ცოლს. გაბ­რა­ზე­ბა უკ­ვე აღარ მახ­სოვ­და, ვიმ­ღე­
რეთ სუფ­რა­ზე, ვიმ­ხი­ა­რუ­ლეთ და სტუმ­რე­ბიც და მას­პინ­ძლე­ბიც კმა­ყო­ფი­ლე­ბი 
დავ­რჩით. მოთ­მე­ნა ყო­ველ­თვის ჯო­ბი­ა, მაგ­რამ თუ არ გას­წავ­ლეს, რო­დის ჯო­ბია 
მო­ით­მი­ნო, რო­დის უნ­და გა­ნე­რი­დო, შე­ნით, შე­საძ­ლო­ა, არ გა­მო­გი­ვი­დეს.“

ჩვე­ნი მენ­ტა­ლი­ტე­ტი­დან გა­მომ­დი­ნა­რე, ქა­ლე­ბის უმ­რავ­ლე­სო­ბა პო­ტენ­ცი­უ­რი მსხვერ­
პლი­ა, გან­სა­კუთ­რე­ბით მა­შინ, თუ მან არ იცის, რო­გორ და­იც­ვას სა­კუ­თა­რი უფ­ლე­ბე­ბი და 
არ იცის ოჯახ­ში წარ­მოქ­მნი­ლი კონ­ფლიქ­ტუ­რი სი­ტუ­ა­ცი­ე­ბის მარ­თვა. 

სა­ინ­ფორ­მა­ციო შეხ­ვედ­რე­ბი მო­ნა­წი­ლე­ებს სა­შუ­ა­ლე­ბას აძ­ლევს, გა­ნიტ­ვირ­თონ ფსი­
ქო­ლო­გი­უ­რად. პირ­ველ რიგ­ში, სა­კუ­თა­რი თა­ვი შე­ის­წავ­ლონ. სა­კუ­თა­რი თა­ვის შეც­ნო­ბა 
და შე­ფა­სე­ბა ძა­ლა­დო­ბის პრე­ვენ­ცი­ა­ში ერ­თ-ერ­თი სე­რი­ო­ზუ­ლი სეგ­მენ­ტი­ა, რად­გან სა­
ყო­ველ­თა­ოდ ცნო­ბი­ლი­ა, რომ და­ბა­ლი თვით­შე­ფა­სე­ბის მქო­ნე ქა­ლე­ბი ხში­რად ხდე­ბი­ან 
ძა­ლა­დო­ბის მსხვერ­პლნი. 

სწო­რი და ადეკ­ვა­ტუ­რი თვით­შე­ფა­სე­ბის კრი­ტე­რი­უ­მე­ბის ჩა­მო­ყა­ლი­ბე­ბა ეხ­მა­რე­ბა 
ქა­ლებს, შე­ა­ფა­სონ სა­კუ­თა­რი შე­საძ­ლებ­ლო­ბე­ბი და არ გახ­დნენ მუდ­მი­ვად სხვა­ზე და­
მო­კი­დე­ბულ­ნი. გა­ა­ა­ნა­ლი­ზონ, რომ მო­ნუ­რი მორ­ჩი­ლე­ბა პი­როვ­ნუ­ლი „მეს“ დაკ­ნი­ნე­ბას 
უწყობს ხელს და უკე­თე­სო­ბის­კენ არ ცვლის სი­ტუ­ა­ცი­ას. სწო­რედ ეს არის ფსი­ქო­ლო­გის 
ერ­თ-ერ­თი მი­სი­ა.

ფსი­ქო­ლო­გის ქე­ი­სებ­ში უხ­ვა­დაა მა­გა­ლი­თი, რო­ცა ქა­ლე­ბი ღი­ად ამ­ბო­ბენ, რომ უპი­
რა­ტე­სი მა­მა­კა­ცი­ა, რო­მე­ლიც არ არის ვალ­დე­ბუ­ლი, სა­ო­ჯა­ხო საქ­მე­ე­ბის კე­თე­ბა­ში მე­
უღ­ლეს და­ეხ­მა­როს და ამა­ში უჩ­ვე­უ­ლოს ვე­რა­ფერს ხე­და­ვენ. ფუნ­ქცი­ა­თა არა­თა­ნა­ბა­რი 
გა­ნა­წი­ლე­ბა ოჯახ­ში  ძა­ლა­დო­ბის გან­ვი­თა­რე­ბას კარგ ნი­ა­დაგს უქ­მნის - ამ სა­დის­კუ­სიო 
სა­კი­თხებ­ზე დას­კვნებს სწო­რედ სა­ინ­ფორ­მა­ციო შეხ­ვედ­რებ­ზე აკე­თე­ბენ, რად­გან გენ­დე­
რუ­ლი თა­ნას­წო­რო­ბა, ქა­ლი­სა და მა­მა­კა­ცის სო­ცი­ა­ლუ­რი რო­ლე­ბი, მა­თი ინ­ტე­რე­სე­ბი­დან 
გა­მომ­დი­ნა­რე, ხში­რად ხდე­ბა გან­ხილ­ვის სა­გა­ნი.

ან­კე­ტუ­რი გა­მო­კითხ­ვა, რო­მელ­საც ფონ­დი „სო­ხუ­მი“ პე­რი­ო­დუ­ლად აწარ­მო­ებს, ნათ­
ლად აჩ­ვე­ნებს, რომ ფსი­ქო­ლო­გის სა­ინ­ფორ­მა­ციო შეხ­ვედ­რე­ბის მი­მართ ინ­ტე­რე­სი საკ­
მა­ოდ მა­ღა­ლი­ა. ამ შეხ­ვედ­რე­ბი­დან ბევ­რი სასა­რგებ­ლო ინ­ფორ­მა­ცია მი­აქვთ, რომ­ლი­თაც 
არა მხო­ლოდ სა­კუ­თარ თავს, ნაც­ნო­ბებს, ახ­ლობ­ლებს, მე­ზობ­ლებ­საც ეხ­მა­რე­ბი­ან.

„ჩე­მი მე­გო­ბა­რი ათი წე­ლი­ა, გა­თხო­ვი­ლი­ა. ჰყავს მე­უღ­ლე და ორი შვი­ლი. ძა­ლა­
დო­ბა ქორ­წი­ნე­ბის პირ­ვე­ლი­ვე წლი­დან და­ი­წყო. ქმა­რი მუ­შა­ო­ბის უფ­ლე­ბას არ 
აძ­ლევს. თა­ნაც შე­მო­სა­ვა­ლი არც ისე ბევ­რი აქვთ, მაგ­რამ აი­ძუ­ლებს, და­ე­მორ­
ჩი­ლოს და მცი­რე­დით დაკ­მა­ყო­ფილ­დეს. ვე­უბ­ნე­ბი ჩემს მე­გო­ბარს: ეს ნამ­დვი­ლი 
ძა­ლა­დო­ბა­ა, რის­თვის ის­წავ­ლე, მთე­ლი ცხოვ­რე­ბა სხვის ნე­ბა-­სურ­ვილ­ზე რა­ტომ 
უნ­და ია­რო, რა­ტომ ხმას არ იღებ. ის, რომ ქმა­რი არ  გცემს, დი­დი ვე­რა­ფე­რი 
შე­ღა­ვა­თი­ა, ნუ­თუ ვერ ატყობ, რომ სრუ­ლი მო­ნა გახ­დი. ის კი იცი­ნის: რა ვქნა, 
ამის გა­მო ოჯახს ვერ და­ვან­გრე­ვო. ზის სახ­ლში, რო­გორც მო­სამ­სა­ხუ­რე, სა­კუ­
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თა­რი თა­ვის­თვის არა­ფე­რი ემე­ტე­ბა, სახ­ლში ვზი­ვარ და რა­ში მჭირ­დე­ბა­ო.  ზის 
და უც­დის, რო­დის შე­იც­ვლე­ბა რა­მე, თა­ვი­სით კი არა­სო­დეს არა­ფე­რი არ ხდე­ბა.“ 

ფსი­ქო­ლო­გის კო­მენ­ტა­რი ამ კონ­კრე­ტულ ქე­ის­ზე ასე­თი­ა: ადა­მი­ანს, რო­მელ­ზეც წლე­
ბის გან­მავ­ლო­ბა­ში ფსი­ქო­ლო­გი­უ­რად ძა­ლა­დო­ბენ, მსხვერ­პლის ფსი­ქო­ლო­გია უყა­ლიბ­
დე­ბა. მი­სი არ­სე­ბა მთლი­ა­ნად დაპყ­რო­ბი­ლი აქვს მო­ძა­ლა­დეს­თან ურ­თი­ერ­თო­ბის სირ­
თუ­ლე­ებს. არა აქვს არც ფსი­ქი­კუ­რი და აღარც ფი­ზი­კუ­რი რე­სურ­სი, რომ მო­ძა­ლა­დეს 
გა­უმ­კლავ­დეს. ძა­ლა­დო­ბა, უპირ­ვე­ლე­სად, ში­ნა­გან რე­სურსს არ­თმევს ადა­მი­ანს და გა­
რე­მო­ე­ბის ტყვედ აქ­ცევს. მხო­ლოდ იმა­ზე ფიქ­რობს, რა გა­ა­კე­თოს, რომ არ და­იმ­სა­ხუ­როს 
ახა­ლი ფორ­მის ძა­ლა­დო­ბა. ცვლი­ლე­ბის სა­შინ­ლად ეში­ნია და ცდი­ლობს, ყო­ველ­დღი­ურ 
რუ­ტი­ნას არ ას­ცდეს. ასეთ დროს დი­დი მნიშ­ვნე­ლო­ბა აქვს, ვინ არი­ან მი­სი გულ­შე­მატ­კივ­
რე­ბი, რამ­დე­ნად შე­უძ­ლი­ათ მის გვერ­დით დგო­მა: დედ­-მა­მა, ნა­თე­სა­ვე­ბი, მე­გობ­რე­ბი. ის 
ბო­ლომ­დე უნ­და იყოს დარ­წმუ­ნე­ბუ­ლი, რომ ცვლი­ლე­ბის შემ­თხვე­ვა­ში, ეს ადა­მი­ა­ნე­ბი მას 
მხარს და­უ­ჭე­რენ და მის გვერ­დით იქ­ნე­ბი­ან ბო­ლომ­დე. ასე­თი ადა­მი­ა­ნე­ბი ფსი­ქო­ლოგ­თან 
შეხ­ვედ­რა­ზე ნე­ლა მო­დი­ან, მოს­ვლის შემ­თხვე­ვა­ში ნე­ლა გა­ნიც­დი­ან ადაპ­ტი­რე­ბას, მაგ­
რამ სა­ბო­ლო­ოდ მა­ინც იხ­სნე­ბი­ან. 

ფსი­ქო­ლო­გის აზ­რით, მსხვერპლს ხში­რად არა აქვს გაც­ნო­ბი­ე­რე­ბუ­ლი, რომ თვი­თონ 
ეხ­მა­რე­ბა სა­კუ­თარ თავს, შექ­მნას მსხვერ­პლის მო­დე­ლი. ძა­ლა­დო­ბა ხომ გრძე­ლი ჯაჭ­
ვი­ა, რომ­ლის თი­თო­ე­უ­ლი რგო­ლის მოქ­სო­ვა­ში თა­ვად მსხვერ­პლია ჩარ­თუ­ლი. ხში­რად 
მსხვერ­პლი თავს იმარ­თლებს, რომ წლე­ბის გან­მავ­ლო­ბა­ში მხო­ლოდ „მო­ით­მი­ნეს“ რე­
ჟი­მით აცხოვ­რებ­და სა­კუთრ თავს. მაგ­რამ ბო­ლომ­დე ვერ შეძ­ლო ამ რე­ჟი­მით ცხოვ­რე­
ბა.  მოთ­მე­ნა ყო­ველ­თვის არ ნიშ­ნავს პრობ­ლე­მის გა­დაწყ­ვე­ტას, ეს მხო­ლოდ პრობ­ლე­მის 
დრო­ე­ბით გვერ­დზე გა­და­წე­ვა­ა. რაც უფ­რო დიდ­ხანს გა­დავ­დებთ პრობ­ლე­მას, მით უფ­რო 
რთულ­დე­ბა მი­სი მოგ­ვა­რე­ბა. 

ფსი­ქო­ლო­გი ამ­ბობს, რომ მსხვერ­პლი, ძი­რი­თა­დად, მხო­ლოდ მა­შინ მო­დის ფსი­ქო­ლოგ­
თან, რო­ცა უკ­ვე მსხვერ­პლი­ა, ხან ფსი­ქო­ლო­გი­უ­რი, ხან ფი­ზი­კუ­რი ძა­ლა­დო­ბის. სამ­წუ­
ხა­როდ, სა­ქარ­თვე­ლო­ში ჯერ კი­დევ არ არის კულ­ტუ­რა, რომ პრო­ფი­ლაქ­ტი­კის მიზ­ნით 
ფსი­ქო­ლოგს დრო­უ­ლად მი­ა­კი­თხონ. ამი­ტომ პრე­ვენ­ცია რთუ­ლად მიმ­დი­ნა­რე­ობს. მდგო­
მა­რე­ო­ბას არ­თუ­ლებს ქა­ლე­ბის უმე­ტე­სო­ბის პო­ზი­ცი­ა: ჩემს ოჯახ­ში ყვე­ლა­ფე­რი წეს­რიგ­
ში­ა, არა­ნა­ი­რი კო­რექ­ცია არ მჭირ­დე­ბა ურ­თი­ერ­თო­ბა­ში. 

ფონ­დი „სოხუმის“ სა­კონ­სულ­ტა­ციო მუ­შა­ო­ბა­ში მსხვერ­პლის გახ­სნა ერ­თ-ერ­თი სე­
რი­ო­ზუ­ლი ფაქ­ტო­რი­ა. არის შემ­თხვე­ვე­ბი, რო­ცა მო­დის მსხვერ­პლი, რო­მე­ლიც ში­ნა­გა­
ნად არ არის მზად თა­ნამ­შრომ­ლო­ბის­თვის. რაც უფ­რო მეტ შე­კითხ­ვას უს­ვამ, მით უფ­
რო მე­ტად იკე­ტე­ბა. ძა­ლი­ან ბევრს გა­და­ჭარ­ბე­ბუ­ლი წარ­მოდ­გე­ნა აქვს ფსი­ქო­ლოგ­ზე, ასე 
ჰგო­ნი­ათ, რომ ყოვ­ლის­შემ­ძლე ჯა­დო­ქა­რი­ა, რო­მე­ლიც ერ­თი ჯო­ხის აქ­ნე­ვით ყვე­ლა­ფერს 
აწეს­რი­გებს. ეს ასე ნამ­დვი­ლად არ არის.  პირ­ველ რიგ­ში, მსხვერ­პლი უნ­და გა­იხ­სნას,  მი­
სი დახ­მა­რე­ბის გა­რე­შე არა­ფე­რი გა­მო­ვა. 

სა­ინ­ფორ­მა­ციო შეხ­ვედ­რებ­ზე ფსი­ქო­ლო­გი ხში­რად თვი­თონ ხვდე­ბა, რომ კონ­კრე­ტულ 
მო­ნა­წი­ლეს­თან მუ­შა­ო­ბა უნ­და გა­აგ­რძე­ლოს, რად­გან ჯგუფ­ში შე­ბო­ჭი­ლია და უჭირს გახ­
სნა. ასეთ დროს ფსი­ქო­ლო­გი ამ­ჯო­ბი­ნებს მას­თან ინ­დი­ვი­დუ­ა­ლურ შეხ­ვედ­რას და თა­ნამ­
შრომ­ლო­ბა უფ­რო ეფექ­ტუ­რად გა­მო­დის.  

ფონ­დის ფსი­ქო­ლოგ­თან მოხ­ვედ­რა სხვა­დას­ხვა გზით შე­იძ­ლე­ბა: ფონ­დი „სო­ხუ­მის“ 
ქალ­თა მხარ­და­ჭე­რის ექ­ვსი­ვე ცენ­ტრში მუ­შა­ო­ბენ მო­ბი­ლი­ზა­ტო­რე­ბი, რომ­ლე­ბიც ატა­
რე­ბენ სა­მო­ბი­ლი­ზა­ციო შეხ­ვედ­რებს, ხვდე­ბი­ან კრი­ზი­სულ ოჯა­ხებს და ფსი­ქო­ლოგ­თან 
შეხ­ვედ­რა­ზე იწ­ვე­ვენ ქალ­ბა­ტო­ნებს. არი­ან ისე­თე­ბიც, რომ­ლე­ბიც ორ­გა­ნი­ზა­ცი­ას კარ­
გად იც­ნო­ბენ და სა­კუ­თა­რი ინი­ცი­ა­ტი­ვით უთან­ხმდე­ბი­ან ფსი­ქო­ლოგს კონ­სულ­ტა­ცი­ა­ზე. 
ბე­ნე­ფი­ცი­არ­თა ნა­წი­ლი თა­ვი­დან­ვე წი­ნას­წარ ითხოვს შეხ­ვედ­რის გა­სა­ი­დუმ­ლო­ე­ბას. მა­თი 



70

კონ­ფი­დენ­ცი­ა­ლო­ბა, რა თქმა უნ­და, გა­რან­ტი­რე­ბუ­ლი­ა. გან­სა­კუთ­რე­ბით მა­შინ, რო­ცა ბე­
ნე­ფი­ცი­ა­რი ამას მო­ი­თხოვს. 

მაგ­რამ სა­პი­რის­პი­რო მო­თხოვ­ნის ბე­ნე­ფი­ცი­ა­რე­ბიც არ­სე­ბო­ბენ. ფსი­ქო­ლო­გის თქმით, 
მო­დის ისე­თიც, რო­მელსაც ურ­ჩევ­ნი­ა ხმა­უ­რი, ბევ­რი ადა­მი­ა­ნის ყუ­რა­დღე­ბის მიპყ­რო­
ბა. არ ერი­დე­ბ­ა მე­დი­ას­თან ურ­თი­ერ­თო­ბას. ხმა­მაღ­ლა, ყვე­ლას გა­სა­გო­ნად აფიქ­სი­რე­ბს, 
რომ ძა­ლა­დო­ბის მსხვერ­პლია. ამ დროს ფსი­ქო­ლო­გის კონ­სულ­ტა­ცია მნიშ­ვნე­ლო­ვა­ნი­ა, 
რად­გან მსხვერპლს ხში­რად გა­აზ­რე­ბუ­ლი არა აქვს თავი­სი ქცე­ვის ადეკ­ვა­ტუ­რო­ბა. დარ­
წმუ­ნე­ბუ­ლი­ა, რომ მხო­ლოდ ხმა­უ­რით მო­აგ­ვა­რებს თა­ვის პრობ­ლე­მას. ფსი­ქო­ლო­გი ეხ­
მა­რე­ბა, დაა­ნა­ხოს ცალ­კე­უ­ლი ქცე­ვის ნორ­მე­ბი­დან გა­მომ­დი­ნა­რე, რა რის­კე­ბი შე­იძ­ლე­ბა 
შე­ექ­მნას მის ამა თუ იმ გა­დაწყ­ვე­ტი­ლე­ბას, რა სირ­თუ­ლე­ებს და წი­ნა­აღ­მდე­გო­ბებს შე­იძ­
ლე­ბა წა­აწყ­დეს.    

გარ­და სა­ინ­ფორ­მა­ციო შეხ­ვედ­რე­ბი­სა და კონ­სულ­ტა­ცი­ე­ბი­სა, ფსი­ქო­ლო­გი აქ­ტი­უ­რად 
იყე­ნებს ისეთ მე­თოდს, რო­გო­რი­ცაა არ­ტ-თე­რა­პი­ა. ამ მე­თო­დის დახ­მა­რე­ბით, შე­საძ­ლე­
ბე­ლი ხდე­ბა, ადა­მი­ა­ნე­ბის სულ­ში ჩა­ი­ხე­დოს, მათ უმ­თავ­რეს პრობ­ლე­მებს ჩას­წვდეს:

„მა­თი ნა­ხა­ტე­ბი სუ­ლის სარ­კე­ა, ზოგ­ჯერ არ არის აუ­ცი­ლე­ბე­ლი ზედ­მე­ტი სა­უ­ბა­რი. ნა­
ხა­ტე­ბი, ფე­რე­ბი ზუს­ტად გად­მოს­ცე­მენ მათ ფსი­ქო­ლო­გი­ურ მდგო­მა­რე­ო­ბას. მქო­ნია შემ­
თხვე­ვა, რო­დე­საც მსხვერ­პლი აბ­სო­ლუ­ტუ­რად სა­პი­რის­პი­როს ყვე­ბო­და, ცდი­ლობ­და ყვე­
ლაფ­რის შე­ლა­მა­ზე­ბას, გა­ფე­რა­დე­ბას. ანუ, გულ­მოდ­გი­ნედ ფუ­თავ­და თა­ვის სატ­კი­ვარს. 
თავს გვაჩ­ვე­ნებ­და, რომ მის ირ­გვლივ ცუ­დი არა­ფე­რი ხდე­ბო­და. რო­ცა არ­ტ-თე­რა­პია 
გა­მო­ვი­ყე­ნე, მი­სი პორ­ტრე­ტი აბ­სო­ლუ­ტუ­რად სხვა იყო, უფ­რო მუ­ქი და სევ­დი­ა­ნი, ვიდ­რე 
გა­რეგ­ნუ­ლად ჩან­და. ნა­ხატ­ში კარ­გად იკვეთებო­და სუ­ლი­ე­რი წი­ნა­აღ­მდე­გო­ბე­ბი. ერ­თი 
კონ­სულ­ტა­ცია არ აღ­მოჩ­ნდა საკ­მა­რი­სი იმის­თვის, რომ გახ­სნი­ლი­ყო. რამ­დე­ნი­მე თვე ისე 
ია­რა, შე­დე­გი არ გვქონ­და. მე­რე ერთ დღეს ერ­თბა­შად ბო­ლომ­დე გა­იხ­სნა, ყვე­ლა­ფე­რი, 
რაც აწუ­ხებ­და, მი­ამ­ბო. ასეც ხდე­ბა, სიჩ­ქა­რე ბევრს არ უხ­დე­ბა, მე­ტი დრო სჭირ­დე­ბა. 
გახ­სნის მე­რე დახ­მა­რე­ბა ბევ­რად უფ­რო მარ­ტი­ვი­ა, მე­რე უკ­ვე თვი­თონ მსხვერ­პლი გკარ­
ნა­ხობს, რო­გორ და­ეხ­მა­რო.“

ძა­ლა­დო­ბის პრე­ვენ­ცი­ა, რე­ა­ბი­ლი­ტა­ცია შე­უძ­ლე­ბე­ლი­ა, გა­ნი­ხი­ლო ბავ­შვე­ბის გა­რე­შე. 
ფსი­ქო­ლო­გი ამ­ბობს, რომ იქ, სა­დაც ოჯა­ხუ­რი ძა­ლა­დო­ბა­ა, ქა­ლი-­მსხვერ­პლის პა­რა­ლე­
ლუ­რად ბავ­შვიც მო­ი­აზ­რე­ბა. თუ დე­და ცუ­დად არის და ოჯახ­ში თავს კომ­ფორ­ტუ­ლად 
ვერ გრძნობს, პირ­ველ რიგ­ში, ბავ­შვი გრძნობს ამას, ისიც ვერ არის სრულ­ყო­ფი­ლად. 
მშობ­ლები, რაც არ უნ­და ეცა­დონ, ბავ­შვი მო­ა­რი­დონ ძა­ლა­დო­ბის სცე­ნებს, ბავ­შვი დე­დის 
გან­წყო­ბას მა­შინ­ვე ხვდე­ბა. ფსი­ქო­ლო­გი მსხვერპლს ყო­ველ­თვის ეუბ­ნე­ბა, რომ შვი­ლებ­
თან ერ­თად მო­ვი­დეს, რად­გან ყო­ველ­თვის რჩე­ბა ბავ­შვში ძა­ლა­დო­ბით გა­მოწ­ვე­უ­ლი უარ­
ყო­ფი­თი ლა­ქა, რო­მე­ლიც მთე­ლი ცხოვ­რე­ბა მიყ­ვე­ბა. 

კონ­სულ­ტა­ცი­ის დროს არა­ნა­ი­რი ასა­კობ­რი­ვი შეზ­ღუდ­ვა არ არ­სე­ბობს, მაგ­რამ გან­
სა­კუთ­რე­ბით რთუ­ლია მო­ზარ­დებ­თან მუ­შა­ო­ბა. დე­დებ­სა და შვი­ლებს შო­რის ამ ეტაპ­
ზე  მა­ღა­ლია გა­უ­ცხო­ე­ბის სინ­დრო­მი. მსგავ­სი ჩი­ვი­ლით ხში­რად მი­მარ­თა­ვენ მშობ­ლე­ბი 
ფსი­ქო­ლოგს და სა­კუ­თა­რი შვი­ლე­ბი მოჰ­ყავთ საშ­ვე­ლად. სა­ჩი­ვა­რი, ძი­რი­თა­დად, ასე­თი­ა: 
არ ვი­ცი, რა და­ე­მარ­თა, ვერ ვცნობ, სხვა­ნა­ი­რი გახ­და. დე­დე­ბი სა­კუ­თარ ბრა­ლე­უ­ლო­ბა­
ზე არა­სო­დეს სა­უბ­რო­ბენ. ასეთ დროს ძი­რი­თა­დი პრობ­ლე­მა მშო­ბელ­ში­ა: ბევრ დე­დას 
უჭირს იმის გაც­ნო­ბი­ე­რე­ბა, რომ ასაკ­თან ერ­თად იც­ვლე­ბა შვი­ლე­ბის ცხოვ­რე­ბის წე­სი. 
ვერ ეგუ­ე­ბი­ან იმას, რომ მა­თი შვი­ლი და­მო­უ­კი­დებ­ლად იღებს გა­დაწყ­ვე­ტი­ლე­ბას, უკ­
ვირთ, რა­ტომ არ ემ­თხვე­ვა მა­თი არ­ჩე­ვა­ნი ერ­თმა­ნეთს. რა­ტომ გაჩ­ნდა გან­სხვა­ვე­ბუ­ლი 
ფა­სე­უ­ლო­ბე­ბი. ყო­ფი­ლა არა­ერ­თი შემ­თხვე­ვა, რო­ცა მშო­ბელს მი­უ­ღია კონ­სულ­ტა­ცია და 
მთლი­ა­ნად შეც­ვლი­ლა მი­სი ურ­თი­ერ­თო­ბა შვილ­თან.

ფსი­ქო­ლო­გი აღ­ნიშ­ნავს, რომ მო­მარ­თვი­ა­ნო­ბა წი­ნა წლებ­თან შე­და­რე­ბით გაზ­რდი­ლი­ა, 
რაც იმის დას­ტუ­რი­ა, რომ მსხვერ­პლმა იგ­რძნო მხარ­და­ჭე­რა. სა­ზო­გა­დო­ე­ბა­ში ფსი­ქო­
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ლო­გის ინ­სტი­ტუ­ტი­სად­მი და­მო­კი­დე­ბუ­ლე­ბა შე­იც­ვა­ლა. ბევ­რი მო­დის და იღებს რჩე­ვებს, 
რა უნ­და გა­ა­კე­თოს, რო­გორ მო­იქ­ცეს. ეს ყვე­ლა­ფე­რი ძა­ლა­დო­ბის პრე­ვენ­ცი­ას გუ­ლის­
ხმობს და შე­დე­გებ­ზეც აი­სა­ხე­ბა. 

ფონ­დი „სო­ხუ­მის“ საქ­მი­ა­ნო­ბა­ში იუ­რის­ტე­ბის მუ­შა­ო­ბა საკ­მა­ოდ სე­რი­ო­ზუ­ლი ბლო­
კი­ა. იუ­რის­ტე­ბი ფსი­ქო­ლოგ­თან ერ­თად კო­ორ­დი­ნა­ცი­ა­ში მუ­შა­ო­ბენ. არის შემ­თხვე­ვე­ბი, 
რო­ცა ფსი­ქო­ლოგ­თან მო­სულ მსხვერპლს იუ­რის­ტის კონ­სულ­ტა­ცია უფ­რო სჭირ­დე­ბო­და, 
პა­რა­ლე­ლუ­რად ეს ორი სერ­ვი­სი ბევ­რად უფ­რო ეფექ­ტუ­რია მსხვერ­პლთა დახ­მა­რე­ბის 
საქ­მე­ში. 

ფონ­დის იუ­რის­ტე­ბი ექ­ვსი­ვე ქალ­თა მხარ­და­ჭე­რის ცენ­ტრში მუ­შა­ო­ბენ. ქუთაისში, 
ხონსა და ხურჩა/კოკში - თამარ გოგოხია, სენაკში - მარიკა ხელაია, წყალტუბოში - ბელა 
ბერაძე და ფოთში - თინათინ ხიზანიშვილი.

სა­ინ­ფორ­მა­ცი­ო-­სა­კონ­სულ­ტა­ციო შეხ­ვედ­რებ­ზე სწო­რედ ის სა­კი­თხე­ბი გა­ნი­ხი­ლე­ბა, 
რომ­ლე­ბიც ბე­ნე­ფი­ცი­ა­რი ქა­ლე­ბის­თვის მნიშ­ვნე­ლო­ვა­ნი­ა. არის შემ­თხვე­ვე­ბი რო­დე­საც 
მო­ნა­წი­ლე­ე­ბი გან­სა­ხილ­ვე­ლად მათ­თვის სა­ჭი­რო სა­კითხს წა­მოჭ­რი­ან.

იუ­რის­ტე­ბის ქე­ი­სებ­ში სა­კი­თხე­ბის სიმ­რავ­ლე­ა, რო­მელ­თა შო­რის არის გან­ქორ­წი­ნე­ბა, 
ბი­ნის და­გი­რა­ვე­ბა-­გა­ყიდ­ვას­თან და­კავ­ში­რე­ბუ­ლი სა­კი­თხე­ბი. ასე­ვე ხში­რია და­ვე­ბი შვი­
ლებს შო­რის ქო­ნე­ბის გა­ყო­ფას­თან და­კავ­ში­რე­ბით. 

მთა­ვა­რი მი­ზა­ნი იუ­რის­ტე­ბის საქ­მი­ა­ნო­ბა­ში მა­ინც მსხვერ­პლის დაც­ვა და ძა­ლა­დო­
ბის პრე­ვენ­ცი­ა­ა. პე­რი­ო­დუ­ლად იმარ­თე­ბა სა­ერ­თო შეკ­რე­ბე­ბი, სა­დაც იუ­რის­ტე­ბი ერ­
თმა­ნეთს უზი­ა­რე­ბენ გა­მოც­დი­ლე­ბას, აა­ა­ნა­ლი­ზე­ბენ ცალ­კე­ულ შემ­თხვე­ვებს, მსჯე­ლო­
ბენ, რო­გორ და­ეხ­მა­რე­ბი­ან ბე­ნე­ფი­ცი­ა­რებს ამა თუ იმ სა­კი­თხის გა­დაწყ­ვე­ტა­ში. ყო­ვე­ლი 
თვის ბო­ლოს პრო­ექ­ტის ასის­ტენ­ტი მათ მუ­შა­ო­ბას აჯა­მებს, სა­დაც კარ­გად იკ­ვე­თე­ბა, 
კონ­სულ­ტა­ცი­ე­ბი რა მი­მარ­თუ­ლე­ბით გა­ი­ცა, რო­მელ ქა­ლაქ­ში რა სა­კი­თხია აქ­ტუ­ა­ლუ­რი.

იუ­რის­ტე­ბის ქე­ი­სე­ბი­დან:
„ფოთ­ში დახ­მა­რე­ბის­თვის მოგ­ვმარ­თა ერ­თმა ქალ­ბა­ტონ­მა. დე­და ქუ­თა­ის­ში სა­
ა­ვად­მყო­ფო­ში ეწ­ვა, ქალ­ბა­ტო­ნი სო­ცი­ა­ლუ­რად და­უც­ვე­ლი­ა, სა­ა­ვად­მყო­ფო­დან 
ისე გა­მო­წე­რეს, ფორ­მა 100 არ გა­მო­ა­ტა­ნეს. ად­გი­ლობ­რივ­მა მე­რი­ამ, რო­მელ­საც 
პროგ­რა­მებ­ში გა­წე­რი­ლი აქვს სო­ცი­ა­ლუ­რად და­უც­ვე­ლე­ბის­თვის ერ­თჯე­რა­დი 
დახ­მა­რე­ბე­ბი, სა­მე­დი­ცი­ნო ფორ­მა მო­ი­თხო­ვა. შვილ­მა ისევ ქუ­თა­ისს მი­ა­კი­თხა, 
სა­დაც სა­მი დღის შემ­დეგ და­ი­ბა­რეს. ამა­სო­ბა­ში დე­დის ჯან­მრთე­ლო­ბის მდგო­
მა­რე­ო­ბა გა­უ­ა­რეს­და და რამ­დე­ნი­მე დღე­ში გარ­და­იც­ვა­ლა. რამ­დე­ნი­მე კვი­რის 
შემ­დეგ მას და­უ­კავ­შირ­დნენ ქუ­თა­ი­სის სა­ვა­ად­მყო­ფო­დან და მოს­თხო­ვეს მკურ­
ნა­ლო­ბის თან­ხის გა­დახ­და. ბე­ნე­ფი­ცი­არს სწო­რედ ამ სა­კითხ­ზე სჭირ­დე­ბო­და 
დახ­მა­რე­ბა. მას გა­ნე­მარ­ტა: სა­ვად­მყო­ფოს პერ­სო­ნალს რომ მის­თვის ფორ­მა 100 
მი­ე­ცა, რო­გორც სა­მარ­თლებ­რი­ვად არის გან­საზ­ღვრუ­ლი, ის მი­ი­ღებ­და ად­გი­
ლობ­რი­ვი მუ­ნი­ცი­პა­ლი­ტე­ტი­დან დახ­მა­რე­ბას და შეძ­ლებ­და თან­ხის გა­დახ­დას. 
მაგ­რამ ამ კონ­კრე­ტულ შემ­თხვე­ვა­ში ის იყო და­ზა­რა­ლე­ბუ­ლი და შე­ეძ­ლო სა­ჩივ­
რით იქეთ მი­ე­მარ­თა. ბე­ნე­ფი­ცი­ა­რი რე­კო­მენ­და­ცი­ის შე­სა­ბა­მი­სად მო­იქ­ცა და თა­
ვი და­აღ­წია გა­მო­უ­ვალ სი­ტუ­ა­ცი­ას.“

იუ­რის­ტე­ბი აღ­ნიშ­ნა­ვენ, რომ ხში­რია გან­ქორ­წი­ნე­ბის შემ­თხვე­ვე­ბი. ასეთ დროს 
მსხვერპლს ურ­ჩე­ვენ, გა­ი­ა­რონ პა­რა­ლე­ლუ­რად ფსი­ქო­ლო­გის კონ­სულ­ტა­ცი­აც, რად­გან 
გან­ქორ­წი­ნე­ბის­თვის ბევ­რი რამ მზად არ არის და მას ში­ნა­გა­ნად სჭირ­დე­ბა მომ­ზა­დე­ბა. 
ყო­ფი­ლა შემ­თხვე­ვა, რო­ცა ფსი­ქო­ლო­გის კონ­სულ­ტა­ცი­ის შემ­დეგ გა­დაწყ­ვე­ტი­ლე­ბა შე­
უც­ვლი­ათ, რად­გან ჯერ კი­დევ არ­სე­ბობ­და გა­მო­უ­ყე­ნე­ბე­ლი რე­სურ­სე­ბი. 
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იუ­რის­ტე­ბი აღ­ნიშ­ნა­ვენ, რომ ბე­ნე­ფი­ცი­ა­რე­ბის უმ­რავ­ლე­სო­ბა თით­ქმის არ იც­ნობს კა­
ნო­ნებს, იყო ისე­თი შემ­თხვე­ვე­ბი, რო­ცა მსხვერ­პლი გან­ქორ­წი­ნე­ბას ერი­დე­ბო­და იმ მო­ტი­
ვით, რომ მას მო­უ­წევ­და და­უს­რუ­ლებ­ლად სა­სა­მარ­თლო პრო­ცე­სებ­ზე სი­ა­რუ­ლი. 

იუ­რის­ტე­ბის ქე­ი­სე­ბი­დან:
„ი­რი­ნა მე­უღ­ლეს­თან კონ­ფლიქ­ტურ სი­ტუ­ა­ცი­ა­ში­ა. უკ­ვე რამ­დე­ნი­მე წე­ლი­ა, ერ­
თად არ ცხოვ­რო­ბენ. ირი­ნა ბავ­შვთან ერ­თად მშობ­ლე­ბის ნა­ჩუ­ქარ ბი­ნა­ში ცხოვ­
რობს. ქმა­რი პე­რი­ო­დუ­ლად მო­დის ბავ­შვის მო­ნა­ხუ­ლე­ბის სა­ბა­ბით და მა­ში­ნაც 
კონ­ფლიქ­ტით მთავ­რდე­ბა ეს შეხ­ვედ­რა, რად­გან ქმარს არა აქვს სა­მარ­თლებ­რი­ვი 
შეზ­ღუდ­ვე­ბი და კა­ნო­ნი­ერ მე­უღ­ლედ ით­ვლე­ბა. ირი­ნას დი­დი ხა­ნია გან­ქორ­წი­ნე­ბა 
უნ­და, მაგ­რამ სა­სა­მარ­თლო­ში ქმარ­თან და მოწ­მე­ებ­თან სი­ა­რუ­ლი ძა­ლი­ან არ მოს­
წონს. ამის გა­მო ერი­დე­ბა ოფი­ცი­ა­ლურ გან­ქორ­წი­ნე­ბას. ირი­ნას გა­ნე­მარ­ტა, რომ 
სა­სა­მარ­თლო­ში გან­ქორ­წი­ნე­ბის მი­სა­ღე­ბად არ არის აუ­ცი­ლე­ბე­ლი მე­ო­რე მხა­რის 
გა­მო­ჩე­ნა. მას შე­ეძ­ლო გან­ქორ­წი­ნე­ბა უხ­მა­უ­როდ მო­ეგ­ვა­რე­ბი­ნა. ამ ინ­ფორ­მა­ცი­ამ 
ძა­ლი­ან და­ამ­შვი­და, სა­ჭი­რო დო­კუ­მენ­ტა­ცი­ის შეგ­რო­ვე­ბა და­ი­წყო და გან­ქორ­წი­ნე­
ბაც წარ­მა­ტე­ბით დას­რულ­და. ამ­ჯე­რად სა­სა­მარ­თლოს გა­დაწყ­ვე­ტი­ლე­ბით, მა­მას 
ბავ­შვის ნახ­ვის დღე­ე­ბი და­უ­წეს­და და მას არა აქვს უფ­ლე­ბა, ირი­ნას მი­ა­კი­თხოს და 
მყუდ­რო­ე­ბა და­ურ­ღვი­ოს. ირი­ნაც თავს და­ცუ­ლად და კომ­ფორ­ტუ­ლად გრძნობს.“

ქუ­თა­ის­ში იუ­რის­ტი ხვდე­ბა დევ­ნი­ლებს სხვა­დას­ხვა კომ­პაქ­ტურ და­სახ­ლე­ბა­ში. თვის 
გან­მავ­ლო­ბა­ში 9 შეხ­ვედ­რა ტარ­დე­ბა. ამ შეხ­ვედ­რებ­ზე, ძი­რი­თა­დად, სა­ცხოვ­რე­ბე­ლი 
ფარ­თის მი­ღე­ბი­სა და და­კა­ნო­ნე­ბის სა­კი­თხებ­ზე უწევს კონ­სულ­ტა­ცი­ე­ბის გა­ცე­მა. იმ შემ­
თხვე­ვა­ში, თუ მათ უფ­რო კონ­კრე­ტუ­ლი ინ­ფორ­მა­ცი­ე­ბი სჭირ­დე­ბათ, ფონ­დის იუ­რის­ტი 
მათ აგ­ზავ­ნის სა­ქარ­თვე­ლოს ახალ­გაზ­რდა იუ­რის­ტთა ასო­ცი­ა­ცი­ის ქუ­თა­ი­სის ფი­ლი­ალ­ში, 
რო­მე­ლიც ჩვე­ნი ორ­გა­ნი­ზა­ცი­ის პარ­ტნი­ო­რი­ა. ახალ­გაზ­რდა იუ­რის­ტე­ბი კვა­ლი­ფი­ცი­ურ 
დახ­მა­რე­ბას უწე­ვენ ქუ­თა­ი­სელ ბე­ნე­ფი­ცი­ა­რებს.

იუ­რის­ტე­ბის საქ­მი­ა­ნო­ბა­ში პრი­ო­რი­ტე­ტუ­ლია ძა­ლა­დო­ბის მსხვერ­პლთან მუ­შა­ო­ბა. 
უნ­და აღი­ნიშ­ნოს, რომ ფონ­დი „სო­ხუ­მი“ არის ძა­ლა­დო­ბის მსხვერ­პლის­თვის სტა­ტუ­

სის მიმ­ნი­ჭე­ბე­ლი კო­მი­სი­ის უფ­ლე­ბა­მო­სი­ლი წევ­რი. ამ სტა­ტუს­მა ბევ­რად უფ­რო ეფექ­ტუ­
რი გა­ხა­და მსხვერ­პლის დახ­მა­რე­ბა, რად­გან სტა­ტუ­სის მი­ნი­ჭე­ბის გა­მარ­ტი­ვე­ბა ეხ­მა­რე­ბა 
მსხვერპლს, მი­ი­ღოს ამ კუ­თხით არ­სე­ბუ­ლი დახ­მა­რე­ბა და მხარ­და­ჭე­რა, გა­ად­ვი­ლე­ბუ­ლია 
თავ­შე­სა­ფარ­ში მოხ­ვედ­რა.  

ფონ­დი „სო­ხუ­მი“ აქ­ტი­უ­რად თა­ნამ­შრომ­ლობს თავ­შე­სა­ფარ­თან. იყო შემ­თხვე­ვა, რო­
ცა თავ­შე­საფ­რის იუ­რის­ტმა დახ­მა­რე­ბი­სათ­ვის მი­მარ­თა ფონდ „სო­ხუმს“. თავ­შე­სა­ფარ­ში 
მცხოვ­რებ მსხვერპლს იქ ყოფ­ნის ვა­და გას­დი­ო­და, რად­გან არ ჰქონ­და სტა­ტუ­სი და მოქ­
მე­დი კა­ნონ­მდებ­ლო­ბით, შე­საძ­ლო­ა, ქუ­ჩა­ში აღ­მო­ჩე­ნი­ლი­ყო. პრო­ცეს­ში ჩა­ერ­თო ფონ­დი 
„სო­ხუ­მის“ იუ­რის­ტი, მომ­ზად­და ყვე­ლა სა­ჭი­რო დო­კუ­მენ­ტა­ცია და თბი­ლის­ში წა­რედ­გი­ნა 
მსხვერ­პლის­თვის სტა­ტუ­სის მიმ­ნი­ჭე­ბელ კო­მი­სი­ას. მოკ­ლე დრო­ში, ყვე­ლა პრო­ცე­დუ­რის  
შემ­დეგ, ქალ­მა სტა­ტუ­სი მი­ი­ღო და თავ­შე­სა­ფარ­ში ყოფ­ნის ვა­და გა­უ­ხან­გრძლივ­და. 

იუ­რის­ტე­ბის ქე­ი­სე­ბი­დან:
მა­რი 23 წლი­სა­ა. ოთხი წე­ლი იყო ქორ­წი­ნე­ბა­ში. სა­მი წლის გო­გო­ნა ჰყავს. ბო­
ლო წელს მე­უღ­ლეს­თან და­ე­ძა­ბა ურ­თი­ერ­თო­ბა. ქმა­რი უმი­ზე­ზოდ ეჭ­ვი­ა­ნობ­და, 
სცემ­და და სხვე­ბის თან­დას­წრე­ბით შე­უ­რაცხ­ყო­ფას აყე­ნებ­და. მე­ტიც - ოთახ­ში 
კე­ტავ­და რამ­დე­ნი­მე დღით საკ­ვე­ბი­სა და წყლის გა­რე­შე. მშობ­ლე­ბი არ ერე­ოდ­
ნენ და ამ­ბობ­დნენ, რომ თვი­თონ გა­ერ­კვე­ოდ­ნენ. მა­რის მშობ­ლებ­საც უმა­ლავ­
დნენ სი­ტუ­ა­ცი­ას. რად­გან მა­რი მუდ­მი­ვად ეწი­ნა­აღ­მდე­გე­ბო­და, მე­უღ­ლემ გა­აგ­
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დო, ტან­საც­მე­ლი და ფუ­ლიც არ მის­ცა და და­ე­მუქ­რა, რომ ბავ­შვსაც არა­სო­დეს 
ანა­ხებ­და. მა­რი რო­გორ­ღაც ჩა­ვი­და მშობ­ლებ­თან, მა­შინ­ვე პატ­რუ­ლი გა­მო­ი­ძა­ხა, 
ბავ­შვის წაყ­ვა­ნა უნ­დო­და. მაგ­რამ სა­პატ­რუ­ლო სამ­სა­ხურ­მა გა­მო­ძა­ხე­ბის ად­გილ­
ზე ძა­ლა­დო­ბის კვა­ლი ვერ შე­ნიშ­ნა და რე­ა­გი­რე­ბაც არ მო­უხ­დე­ნი­ა. მა­რიმ ად­ვო­
კა­ტი აიყ­ვა­ნა, სა­სა­მარ­თლომ გა­მო­ი­ტა­ნა გა­დაწყ­ვე­ტი­ლე­ბა ბავ­შვის­თვის სა­ცხოვ­
რებ­ლის გარ­კვე­ვის თა­ო­ბა­ზე. ქმა­რი დე­დას არ უჩ­ვე­ნებ­და ბავშვს და ბაღ­შიც 
გა­აფ­რთხი­ლა აღ­მზრდე­ლე­ბი, რომ არ შე­ეხ­ვედ­რე­ბი­ნათ, რად­გან თით­ქოს დე­და 
ძა­ლა­დობ­და ბავ­შვზე. 4 თვე გა­ვი­და, 4 პრო­ცე­სი გა­ი­მარ­თა, ჩა­ერ­თო სო­ცი­ა­ლუ­რი 
მუ­შა­კი, ფსი­ქო­ლო­გი... მა­რიმ არ იცო­და, რა ექ­ნა. დრო გა­დი­ო­და, შე­დე­გი კი არ 
ჩან­და. მე­რე ფონდ „სო­ხუმს“ მი­მარ­თა. ფონ­დის იუ­რის­ტმა სა­ბუ­თე­ბი შე­აგ­რო­ვა 
­უ­წყე­ბათ­აშო­რი­ს საბჭო­ში წარ­სად­გე­ნად. ამის სა­ფუძ­ველ­ზე მა­რიმ ძა­ლა­დო­ბის 
მსხვერ­პლის სტა­ტუ­სი მი­ი­ღო. მა­ლე კი­დევ ერ­თი პრო­ცე­სი გა­ი­მარ­თა და მი­ღე­ბუ­
ლი იქ­ნა გა­დაწყ­ვე­ტი­ლე­ბა, რომ ბავ­შვმა დე­დას­თან იცხოვ­როს.

ფონდ „სო­ხუმს“ დახ­მა­რე­ბის­თვის მი­მარ­თა სო­ცი­ა­ლურ­მა აგენ­ტმა, რად­გან სო­ცი­ა­ლურ 
მუ­შა­კებს არა აქვთ ძა­ლა­დო­ბის მსხვერ­პლის სტა­ტუ­სის მი­ნი­ჭე­ბის უფ­ლე­ბა. მსხვერ­პლი 
იყო ახალ­გაზ­რდა ქა­ლი პა­ტა­რა ბავ­შვით, რო­მე­ლიც ფსი­ქო­ლო­გი­ურ ძა­ლა­დო­ბას გა­ნიც­
დი­და დე­დამ­თი­ლის­გან და ფი­ზი­კურ და სექ­სუ­ა­ლურ ძა­ლა­დო­ბას - ქმრის­გან. პო­ლი­ცი­ამ 
28 იან­ვარს გა­მოს­ცა შე­მა­კა­ვე­ბე­ლი ორ­დე­რი, რომ­ლის ვა­და გა­დი­ო­და 29 თე­ბერ­ვალს, 
ამი­ტომ სა­ჭი­რო იყო მსხვერ­პლის სტა­ტუ­სის მი­ღე­ბა. ფონ­დი „სო­ხუ­მის“  იუ­რის­ტმა შე­
ავ­სო სა­ი­დენ­ტი­ფი­კა­ციო ან­კე­ტა, ფსი­ქო­ლოგ­თან ერ­თად დე­ტა­ლუ­რად შე­ის­წავ­ლა საქ­მე, 
წა­რად­გი­ნეს ქე­ი­სი უწყე­ბათა­შო­რის საბ­ჭო­ში - ახალ­გაზ­რდა ქალს მსხვერ­პლის სტა­ტუ­სი 
მი­ე­ნი­ჭა და მე­ო­რე დღეს­ვე ბავ­შვთან ერ­თად გა­დაყ­ვა­ნი­ლი იქ­ნა ქუ­თა­ი­სის თავ­შე­სა­ფარ­ში, 
სა­დაც სა­რე­ა­ბი­ლი­ტა­ციო კურ­სის გავ­ლაც შეძ­ლო.

ასე შე­თან­ხმე­ბუ­ლად მოქ­მე­დე­ბენ ფონ­დის იუ­რის­ტე­ბი და ფსი­ქო­ლო­გი. რა თქმა უნ­და,  
შე­დე­გე­ბიც არის. ძა­ლა­დო­ბის შემ­თხვე­ვა­ში მსხვერ­პლის მდგო­მა­რე­ო­ბა უმ­ჯო­ბეს­დე­ბა, 
უფ­რო ხში­რად კი სა­ინ­ფორ­მა­ცი­ო-­სა­კონ­სულ­ტა­ციო მუ­შა­ო­ბა ხელს უწყობს ადა­მი­ან­თა 
სა­ყო­ფა­ცხოვ­რე­ბო პრობ­ლე­მე­ბის მოგ­ვა­რე­ბას, ოჯახ­ში ძა­ლა­დო­ბის და ქალ­თა მი­მართ ძა­
ლა­დო­ბის პრე­ვენ­ცი­ას. სწო­რედ ამი­ტომ ამ მუ­შა­ო­ბას დი­დი სე­რი­ო­ზუ­ლო­ბით ეკი­დე­ბი­ან 
ფონ­დი  „სო­ხუ­მის“ ქალ­თა მხარ­და­ჭე­რის ცენ­ტრე­ბი და მა­თი ბე­ნე­ფი­ცი­ა­რე­ბი. 

ფოტოარქივიდან

ფონდი „სოხუმის“ თანამშრომელთა ტრენინგი ბორჯომში
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