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შესავალი

	ბევ რი ახა ლი რამ გა ვი გე.

	ძა ლი ან სა ინ ტე რე სო კურ სი იყო. 

	მო მე წო ნა, სა სარ გებ ლო ინ ფორ მა ცია მი ვი ღე. 

	მეც გავ ხდი ტრე ნე რი და ძა ლი ან მი ხა რი ა. 

	სი ა მოვ ნე ბით ვა ტა რებ ტრე ნინ გებს ჩემს  
 თა ნა ტო ლებ თან.

	კარ გია შეხ ვედ რე ბის ასე თი ფორ მა ტი. 

	მად ლო ბა ქალ თა ფონდ „სო ხუმს“ ასე თი სა ჭი რო  
 კურ სის თვის...

ასე ამ ბო ბენ ახალ გაზ რდე ბი, გვი ზი ა რე ბენ თა ვი ანთ შთა ბეჭ
დი ლე ბებს, კმა ყო ფი ლე ბას...

ბევ რი მათ გა ნი მო რი დე ბუ ლი იყო, კომ პლექ სე ბი ჰქონ და. არ 
შე ეძ ლო სა ჯა რო გა მოს ვლა, უჭირ და ჯგუფ თან მუ შა ო ბა. ახ ლა 
თვი თო ნაა ტრე ნე რი, სხვა აქ ტი ვო ბებ შიც ჩა ერ თო... უთ ქვამს 
კი დეც, სა კუ თარ თავს ვერ ვცნო ბო. ცვლი ლე ბებს ამ ჩნე ვენ და 
აღ ნიშ ნა ვენ მშობ ლე ბიც დ პე და გო გე ბიც.

ეს ცვლი ლე ბე ბი ახალ გაზ რდებ თან ჩვე ნი აქ ტი უ რი მუ შა ო ბის 
შე დე გი ა.

ქალ თა ფონ დი „სო ხუ მის თვის“ ახალ გაზ რდებ თან მუ შა ო ბა 
ერ თერ თი პრი ო რი ტე ტუ ლი მი მარ თუ ლე ბა ა. ორ გა ნი ზა ცი ის მი
ერ გან ხორ ცი ე ლე ბუ ლი აქ ტი ვო ბე ბი ახალ გაზ რდე ბის თვის არა
ფორ მა ლუ რი გა ნათ ლე ბის მი წო დე ბას და მათ ში კონ კრე ტუ ლი 
კომ პე ტენ ცი ე ბის და უნა რე ბის გან ვი თა რე ბას გუ ლის ხმობს. ეს 
ეხე ბა ქალ თა მი მართ ძა ლა დო ბის წი ნა აღ მდეგ შე უ რი გებ ლო ბის 
აღ ზრდას, ტო ლე რან ტო ბის კულ ტუ რის, კონ ფლიქ ტე ბის მარ
თვის, ძა ლა დო ბის პრე ვენ ცი ის უნა რე ბის სწავ ლე ბას, რაც სა
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გან მა ნათ ლებ ლო და წე სე ბუ ლე ბებ თან უშუ ა ლო პარ ტნი ო რო ბით 
ხორ ცი ელ დე ბა.

სა მი წლის მან ძილ ზე და სავ ლეთ სა ქარ თვე ლოს 12 მუ ნი ცი
პა ლი ტეტ ში ფუნ ქცი ო ნი რებ და კონ ფლიქ ტის მარ თვის ჯგუ ფე ბი 
და ახალ გაზ რდუ ლი კლუ ბე ბი. 

2021 წლის მარ ტი დან შე იქ მნა ახალ გაზ რდო ბის გაძ ლი ე რე ბის 
ცენ ტრე ბი. 10 მუ ნი ცი პა ლი ტე ტის ად გი ლობ რივ თვით მმარ თვე
ლო ბებ თან და ი დო შე თან ხმე ბე ბი და ამ ცენ ტრებ ში ახალ გაზ
რდულ დე პარ ტა მენ ტებ თან თა ნამ შრომ ლო ბით მიმ დი ნა რე ობს 
მუ შა ო ბა სხვა დას ხვა სკო ლის მოს წავ ლე ებ თან  მო ზარ დე ბის 
ლი დე რუ ლი და შე მოქ მე დე ბი თი პო ტენ ცი ა ლის გან ვი თა რე
ბისთვის.

ამ კრე ბულ ში 10 მო დუ ლი ა. ეს არის ახალ გაზ რდებ თან ტრე
ნინ გე ბის ჩა ტა რე ბის მოკ ლე ჩა ნა წე რე ბი.

ტრე ნინ გე ბი ტარ დე ბა და სავ ლეთ სა ქარ თვე ლოს 10 მუ ნი ცი
პა ლი ტეტ ში (სამ ტრე დი ა, ბაღ და თი, თერ ჯო ლა, ვა ნი, ტყი ბუ ლი, 
სე ნა კი, ზუგ დი დი, წა ლენ ჯი ხა, ჩო ხა ტა უ რი, ქო ბუ ლე თი). 

სატ რე ნინ გო კურ სი ექ ვსთვი ა ნი ა. თვე ში ტარ დე ბა ერ თი შეხ
ვედ რა, რო მელ ზეც გა ნი ხი ლე ბა ორი თე მა:

l კონ ფლიქ ტის მარ თვა (მშვი დო ბა და კონ ფლიქ ტი, კონ
ფლიქ ტის მი ზე ზე ბი, კონ ფლიქ ტის ეს კა ლა ცი ა, კონ ფლიქ
ტის შე დე გე ბი და კონ ფლიქ ტის მოგ ვა რე ბა)

l გენ დე რუ ლი სა კი თხე ბი (ძა ლა დო ბა, გენ დე რი და გენ დე
რუ ლი სტე რე ო ტი პე ბი, ტო ლე რან ტო ბა, ადრეული ქორ
წი ნე ბა, ეთი კა და ეს თე ტი კა)

კონ ფლიქ ტის მარ თვის კურ სი ადაპ ტი რე ბუ ლია ჩვე ნი პარ
ტნი ო რი ორ გა ნი ზა ცი ის „ქა ლე ბი გან ვი თა რე ბის თვის“ (გი უმ
რი, სომ ხე თი) მი ერ გა მო ცე მუ ლი დამ ხმა რე სა ხელ მძღვა ნე ლოს 
„კონ ფლიქ ტე ბის მარ თვის სწავ ლე ბა სკო ლა ში“ მი ხედ ვით.
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პირ ვე ლი ხუ თი თვის გან მავ ლო ბა ში ტრე ნინ გებს წარ მარ თა
ვენ ქალ თა ფონ დი „სო ხუ მის“ ტრე ნე რე ბი: ლა რი სა შენ გე ლია და 
ან ჟე ლა ჩიხ ლა ძე. კოვიდპანდემიის დროს შეხვედრები ონლაინ, 
Zoom პლატფორმაზე ტარდებოდა. ახლა შეხვედრების ფორმატი 
კომბინირებულია, ანუ ონლაინაც იმართება. 

ხუთი თვის მანძილზე ახალგაზრდები ატარებენ ე.წ. ინი
ცირებულ ღონისძიებებს  ანუ სხვადასხვა აქტივობას თავი ანთი 
ინიციატივით: შეხვედრებს, კონკურსებს, აქციებს. წერენ ესეს, 
ქმნიან ნახატებს, ვიდეორგოლებს...

მე ექ ვსე თვეს ტარ დე ბა შე მა ჯა მე ბე ლი ღო ნის ძი ე ბე ბი. 
შემაჯამებელი შეხვედრა ხშირად ონლაინ ეწყობა  იწ ვე ვენ სკო
ლე ბის ხელ მძღვა ნე ლებს, პე და გო გებს, მშობ ლებს. მო ნა წი ლე
თა გან შერ ჩე უ ლი ლი დე რე ბი ატა რე ბენ პრე ზენ ტა ცი ებს. ისი ნი 
წარ მო ა ჩე ნენ თა ვი ანთ ცოდ ნას, გა ნი ხი ლა ვენ იმ თე მებს, რომ
ლებ ზეც მუ შა ობ დნენ ხუ თი თვის მან ძილ ზე. კურ სის დას რუ
ლე ბის შემ დეგ ლი დე რებს გა და ე ცე მათ ახალ გაზ რდა ტრე ნე რის 
დიპ ლო მე ბი, ხო ლო და ნარ ჩე ნე ბი იღე ბენ სერ ტი ფი კა ტებს აქ ტი
უ რი მო ნა წი ლე ო ბი სათ ვის. 

სატ რე ნინ გო მო დუ ლე ბის კრე ბუ ლი დახ მა რე ბას გა უ წევს მათ, 
ვინც ახალ გაზ რდებ თან მუ შა ობს კონ ფლიქ ტის მარ თვის თუ 
გენ დე რულ სა კი თხებ ზე. ასე ვე ხელს შე უ წყობს ახალ გაზ რდე ბის 
ტრე ნე რუ ლი უნარ ჩვე ვე ბის გან ვი თა რე ბას.
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მშვიდობადაკონფლიქტი

ტრე ნე რი - ლა რი სა შენ გე ლია

თე მა: რა არის მშვი დო ბა? 
მი ზა ნი: მო ნა წი ლე ე ბი გა ეც ნენ „მშვი დო ბის“ 
და „კონ ფლიქ ტის “ ცნე ბებს, გა ა ა ნა ლი ზეს 
კონ ფლიქ ტის და დე ბი თი და უარ ყო ფი თი 
მხა რე ე ბი
მე თო დე ბი: მი ნი ლექ ცი ა, დის კუ სი ა, თა მა ში, 
ჯგუ ფუ რი მუ შა ო ბა, პრე ზენ ტა ცი ა, რო ლუ რი 
თა მა ში, უკუ კავ ში რი
ჩა ტა რე ბის ად გი ლი: და სავ ლეთ სა ქარ თვე
ლოს 10 სა მიზ ნე მუ ნი ცი პა ლი ტე ტი
ჩა ტა რე ბის თა რი ღი:
ხან გრძლი ვო ბა: 90 წუ თი

მო ნა წი ლე თა რა ო დე ნო ბა: 20 
სა ჭი რო რე სურ სი: კომ პი უ ტე რი, პრო ექ ტო რი, ინ ტერ ნე ტი, 
ფლიპ ჩარ ტი, მარ კე რი, სტი კე რი
მო სა ლოდ ნე ლი შე დე გე ბი: მო ნა წი ლე ე ბი ფლო ბენ ცოდ ნას 
მშვი დო ბი სა და კონ ფლიქ ტის შე სა ხებ და ავ რცე ლე ბენ თა ვი
ანთ სო ცი უმ ში

ტრე ნინ გის მიმ დი ნა რე ო ბა
5 წთ.  მი სალ მე ბა, გაც ნო ბა, შე სა ვა ლი, თე მის გაც ნო ბა
20 წთ.  ტრე ნე რი ამ ზა დებს ჯგუფს ინ ტე რაქ ტივ ში ჩა სარ

თა ვად, სვამს კითხ ვებს, რა თა გან საზ ღვროს ცოდ ნა თე მის ირ
გვლივ:

 თქვე ნი აზ რით, რა არის მშვი დო ბა?
 რა სიტყ ვე ბით და ა ხა სი ა თებ დით მშვი დო ბას (სო ლი და რო ბა, 

სიყ ვა რუ ლი, მე გობ რო ბა, თან ხმო ბა, მზე, უღ რუბ ლო ცა, 
ბედ ნი ე რე ბა, სიმ შვი დე და ა.შ.)?
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 რა ფე რებს შე ა და რებ დით მშვი დო ბას (თეთ რი, ლურ ჯი, 
მწვა ნე, ყვი თე ლი, ოქ როს ფე რი)?

 რო მელ მუ სი კა ლურ ნა წარ მო ებ თან შე იძ ლე ბა მშვი დო ბის 
შე და რე ბა (კლა სი კუ რი, ლი რი კუ ლი, რო მან სი, ხალ ხუ რი და 
ა.შ.)?

 მშვი დო ბის რო მე ლი სიმ ბო ლო ე ბი იცით (თეთ რი მტრე დი, 
ქა ღალ დის წე რო და ა.შ.)?

 რა ქმე დე ბე ბი უწყობს ხელს მშვი დო ბის დამ ყა რე ბას?
 რო გორ ფიქ რობთ, თქვენ უწყობთ ხელს მშვი დო ბის მშე

ნებ ლო ბას? რო გორ?

ტრე ნე რი სთა ვა ზობს მო ნა წი ლე ებს თხზუ ლე ბის და წე რას თე
მა ზე: „რო გორ აღ ვიქ ვამ მშვი დო ბას“.

5 წთ.  მი ნი ლექ ცია: რა არის კონ ფლიქ ტი

კონ ფლიქ ტე ბი ჩვე ნი ცხოვ რე ბის გა ნუ ყო ფე ლი ნა წი ლი ა. კონ
ფლიქ ტი ცხოვ რე ბის ყვე ლა სფე როს ახა სი ა თებს. ნე ბის მი ე რი 
ადა მი ა ნი შე იძ ლე ბა კონ ფლიქ ტის მო ნა წი ლე გახ დეს. კონ ფლიქ
ტი დიდ გავ ლე ნას ახ დენს ნე ბის მი ე რი ადა მი ა ნის, ოჯა ხის, ორ
გა ნი ზა ცი ის და, ზო გა დად, კა ცობ რი ო ბის ცხოვ რე ბა ზე. ალ ბათ 
არ არ სე ბობს ადა მი ა ნი, რო მე ლიც ოდეს მე კონ ფლიქ ტში არ 
ჩარ თუ ლი ყო. რო გორც ერთ ცნო ბილ გა მო ნათ ქვამ შია აღ ნიშ ნუ
ლი: „თუ თქვენს ცხოვ რე ბა ში კონ ფლიქ ტი არ ყო ფი ლა, შე ა მოწ
მეთ გუ ლის ცე მა“.

კონ ფლიქტს შე იძ ლე ბა და მან გრე ვე ლი ეფექ ტი მოჰ ყვე ბო დეს, 
რო მე ლიც ხელს უშ ლის მშვი დო ბის კულ ტუ რის გან ვი თა რე ბა სა 
და ძლი ე რე ბას. კერ ძოდ, კონ ფლიქ ტი შე საძ ლოა ში შის, გა ბო რო
ტე ბის, გუ ლის აც რუ ე ბის და სხვა უარ ყო ფი თი ემო ცი უ რი მდგო
მა რე ო  ბის წყა როდ იქ ცეს. კონ ფლიქ ტი ხელს უწყობს ადა მი ა ნებ
ში აგ რე სი ის გაღ ვი ვე ბას, რაც, თა ვის მხრივ, სხვებს აი ძუ ლებს, 
და ე მორ ჩი ლონ ამ ადა მი ანს (ჯგუფს) და მი ი ღონ მხო ლოდ მი სი 



8

ინ ტე რე სე ბი, ღი რე ბუ ლე ბე ბი და მო თხოვ ნე ბი, რო გორც ერ თა
დერ თი ჭეშ მა რი ტი.

მე20 სა უ კუ ნე ში კონ ფლიქ ტი ადა მი ან თა ტრა გი კუ ლი სიკ
ვდი ლი ა ნო ბის ძი რი თად მი ზე ზად გა და იქ ცა: მე ო რე მსოფ ლიო 
ომი, 200მდე ფარ თო მას შტა ბი ა ნი ომი, გე ნო ცი დე ბი, ლო კა ლუ
რი სამ ხედ რო კონ ფლიქ ტე ბი, მკვლე ლო ბე ბი, თვით მკვლე ლო ბე
ბი. ამ და კონ ფლიქ ტის სხვა ფორ მებ მა 300მდე მი ლი ო ნი ადა
მი ა ნი სი ცოცხ ლეს გა მო ა სალ მა.

ადა მი ა ნე ბი და მა თი გა ერ თი ა ნე ბე ბი (ო ჯა ხი, მე გობ რე ბი, 
ხალ ხი) ერ თმა ნე თის გან გან სხვავ დე ბი ან. ამ გან სხვა ვე ბების შე
ტა კე ბის გა მო ხდე ბა კონ ფლიქ ტი. მა გა ლი თად, გან სხვა ვე ბუ ლი 
მსოფ ლმხედ ვე ლო ბა, აზ როვ ნე ბა, ღი რე ბუ ლე ბე ბი, ინ ტე რე სე ბი, 
მიზ ნე ბი. კონ ფლიქ ტის მი ზე ზი ხდე ბა სო ცი ა ლუ რი უთა ნას წო
რო ბა, უსა მარ თლო ბა, დის კრი მი ნა ცი ა.

კონ ფლიქ ტი ასე ვე შე იძ ლება გაჩ ნდეს იქ, სა დაც რე სურ სი და 
სახ სრე ბი შეზ ღუ დუ ლი ა.

10 წთ. - და ვა ლე ბა: 
•	 მო იყ ვა ნეთ ოჯახ ში, სკო ლა ში, ის ტო რი ა ში მომ ხდა რი კონ

ფლიქ ტის მა გა ლი თე ბი
•	 გა იხ სე ნეთ მა გა ლი თი, რო მელ საც და დე ბი თი გავ ლე ნა ჰქონ და
•	 შე ე ცა დეთ, კონ ფლიქ ტის თქვე ნე ბუ რი გან მარ ტე ბა გა ა კე

თოთ
რამ დე ნი მე მოს წავ ლის მი ერ მოყ ვა ნი ლი მა გა ლი თე ბი სა და 

გან მარ ტე ბე ბის შემ დეგ ჩა მო ა ყა ლი ბეთ გან მარ ტე ბა: კონ ფლიქ
ტი მე ტო ქე ო ბის ფორ მა ა, რო დე საც ორ ან მეტ ადა მი ანს ან 
ჯგუფს სი ნამ დვი ლე ში შე უ თავ სე ბე ლი ან მოჩ ვე ნე ბით შე უ თავ
სე ბე ლი მიზ ნე ბი და აზ რე ბი აქვთ. 

5 წთ.  მინილექცია: კონ ფლიქტის და დე ბი თი მხა რეები
კონ ფლიქ ტზე სა უბ რი სას, ჩვენ, პირ ველ რიგ ში, მის უარ ყო

ფით გავ ლე ნა ზე ვსა უბ რობთ. მაგ რამ კონ ფლიქტს, შე საძ ლო ა, 
და დე ბი თი მხა რეც ჰქონ დეს. კერ ძოდ:
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•	 რო დე საც კონ ფლიქ ტში ვერ თვე ბით, ვსწავ ლობთ, ვი ძენთ 
ახალ ცოდ ნას, უნა რებს და პი რად გა მოც დი ლე ბას.

•	 კონ ფლიქ ტი გვაფ რთხი ლებს, რომ არ სე ბობს ადა მი ან თა 
სხვა ჯგუ ფი (შშმ პი რე ბი, უსახ ლკა რო ე ბი, უმუ შევ რე ბი), 
რო მელ თა ინ ტე რე სე ბი, ღი რე ბუ ლე ბე ბი და მო თხოვ ნი ლე
ბე ბი ჩვენ სა კუ თა რი არ ჩე ვა ნის დროს უნ და გა ვით ვა ლის
წი ნოთ.

•	 კონ ფლიქ ტი იმის გა გე ბა ში გვეხ მა რე ბა, რომ არ სე ბო ბენ 
ადა მი ა ნე ბი, ადა მი ან თა ჯგუ ფე ბი, ვი სი ინ ტე რე სე ბიც უგუ
ლე ბელ ყო ფი ლია და ისი ნი ყუ რა დღე ბას და თა ნად გო მას სა
ჭი რო ე ბენ. კონ ფლიქ ტი მიგ ვი თი თებს, რომ არის პრობ ლე
მე ბი, რომ ლე ბიც გა დაწყ ვე ტას სა ჭი რო ე ბს.

•	 კონ ფლიქ ტი ჩა დე ბუ ლია ევო ლუ ცი ის სა ფუძ ველ ში.

15 წთ.  მი ნის ცე ნები (სი ტუ ა ცი ე ბის გა თა მა შე ბა)

20 წთ.  და ვა ლე ბა (ჯგუ ფებ ში სა მუ შა ო)

და ყა ვით მო ნა წი ლე ე ბი 45 კა ცი ან ჯგუ ფე ბად. ჯგუ ფებს მი
ე ცით და ვა ლე ბა: პან ტო მი მის ან ქან და კე ბის მეშ ვე ო ბით წარ
მო ად გი ნონ სიტყ ვე ბი „მშვი დო ბა“ და „კონ ფლიქ ტი“. ჯგუ ფის 
პრეზენ ტა ცი ის შემ დეგ სხვა ჯგუ ფე ბი ცდი ლო ბენ იმის გა მოც
ნო ბას, თუ რა იყო წარ მოდ გე ნი ლი.

მო ნა წი ლე ე ბი და ყა ვით 2 ჯგუ ფად. თი თო ე უ ლი ჯგუ ფი ქა
ღალ დზე ხა ტავს დიდფურ ცლო ვან გვი რი ლას. ერ თი ჯგუ ფი შუ
ა ში წერს სიტყ ვა „მშვი დო ბა“, მე ო რე სიტყ ვას  „კონ ფლიქ ტი“. 
მო ნა წი ლე ებ მა ფურ ცლებ ზე უნ და და წე რონ მშვი დო ბი სა და 
კონ ფლიქ ტის და მა ხა სი ა თე ბე ლი სიტყ ვე ბი.

10 წთ.  შე ჯა მე ბა, უკუ კავ ში რი: რა გან ვი ხი ლეთ ტრე ნინ გის 
მსვლე ლო ბი სას? რა ის წავ ლეთ ამ ტრე ნინ გზე ახა ლი? აღ ნიშ ნეთ 
12 რამ, რაც მნიშ ვნე ლო ვა ნია თქვენ თვის.
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ოჯახშიძალადობა

ტრე ნე რი - ან ჟე ლა ჩიხ ლა ძე 

თე მე ბი: ოჯახ ში ძა ლა დო ბა, მი ზე ზე ბი, სტა
ტის ტი კა, დაც ვის მე ქა ნიზ მე ბი  ძა ლა დო ბის 
პრე ვენ ცი ის თვის
მი ზა ნი: მო ზარ დე ბი ინ ფორ მი რე ბულ ნი არი
ან ოჯახში ძა ლა დო ბის სა კი თხებ ზე. მათ აქვთ 
ინ ტე რე სი, ჩა ერ თონ ძა ლა დო ბის პრე ვენ ცი ის 
პრო ცეს ში
მე თო დე ბი: გო ნებ რი ვი იე რი ში, მი ნი ლექ ცი ა, 
დის კუ სი ა, თა მა ში, ჯგუ ფუ რი მუ შა ო ბა, პრე
ზენ ტა ცი ა, რო ლუ რი თა მა ში, უკუ კავ ში რი
ჩა ტა რე ბის ად გი ლი: და სავ ლეთ სა ქარ თვე ლოს 
10 მუ ნი ცი პა ლი ტე ტი

ჩა ტა რე ბის თა რი ღი:
ხან გრძლი ვო ბა: 90 წუ თი
მო ნა წი ლე თა რა ო დე ნო ბა: 20
სა ჭი რო რე სურ სი: კომ პი უ ტე რი, პრო ექ ტო რი, ფლიპ ჩარ ტი, 
მარ კე რი, სტი კე რი
მო სა ლოდ ნე ლი შე დე გე ბი: მო ზარ დებ მა გა აც ნო ბი ე რეს, რა 
არის ძა ლა დო ბა, რო გორ უნ და და იც ვან თა ვი და გარ შე მომ
ყო ფე ბი, გა მო ი მუ შა ვეს სა ჭი რო ცოდ ნა, უნარ ჩვე ვე ბი და 
სხვა საც მი აწ ვდი ან ინ ფორ მა ცი ას

ტრე ნინ გის მიმ დი ნა რე ო ბა

5 წთ.  მი სალ მე ბა, შე სა ვა ლი, თემის გაც ნო ბა

5 წთ.  გონებრივი იერიში: რა არის ძა ლა დო ბა

5 წთ.  მი ნი ლექ ცია  ოჯახში ძალადობა
2006 წელს სა ქარ თვე ლო ში მი ღე ბულ იქ ნა „კა ნო ნი ოჯახ ში 
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ძა ლა დო ბის აღ კვე თის, ოჯახ ში ძა ლა დო ბის მსხვერ პლთა დაც
ვი სა და დახ მა რე ბის შე სა ხებ“. 2017 წლი დან მას ეწო დე ბა „სა
ქარ თვე ლოს კა ნო ნი ქალ თა მი მართ ძა ლა დო ბის ან /და ოჯახ ში 
ძა ლა დო ბის აღ კვე თის, ძა ლა დო ბის მსხვერ პლთა დაც ვი სა და 
დახ მა რე ბის შე სა ხებ“. 

ოჯახ ში ძა ლა დო ბის დე ფი ნი ცია ასე თი ა: „ო ჯახ ში ძა ლა დო ბა 
გუ ლის ხმობს ოჯა ხის ერ თი წევ რის მი ერ მე ო რის კონ სტი ტუ ცი
უ რი უფ ლე ბე ბი სა და თა ვი სუფ ლე ბე ბის დარ ღვე ვას ფი ზი კუ რი, 
ფსი ქო ლო გი უ რი, ეკო ნო მი კუ რი, სექ სუ ა ლუ რი ძა ლა დო ბით ან 
იძუ ლე ბით“. 

კონ სტი ტი უ ცი ურ უფ ლე ბებ სა და თა ვი სუფ ლე ბებ ში იგუ ლის
ხმე ბა ყვე ლა ის უფ ლე ბა, რო მე ლიც გა რან ტი რე ბუ ლია სა ქარ
თვე ლოს კონ სტი ტუ ცი ით. კერ ძოდ, კა ნო ნის წი ნა შე თა ნას წო
რო ბა; სი ცოცხ ლი ს უფ ლე ბა; თა ვი სუ ფა ლი გან ვი თა რე ბის უფ ლე
ბა; პა ტი ვი სა და ღირ სე ბის ხელ შე უ ვა ლო ბა; ადა მი ა ნის წა მე ბის, 
არაჰუ მა ნუ რი, სას ტი კი ან პა ტი ვი სა და ღირ სე ბის შემ ლახ ვე ლი 
მოპყ რო ბის და უშ ვებ ლო ბა; თა ვი სუფ ლე ბის აღ კვე თა ან პი რა დი 
თა ვი სუფ ლე ბის სხვაგ ვა რი შეზ ღუდ ვის და უშ ვებ ლო ბა; სიტყ ვის, 
აზ რის, სინ დი სის, აღ მსა რებ ლო ბი სა და რწმე ნის თა ვი სუფ ლე ბა; 
სა კუთ რე ბი სა და მემ კვიდ რე ო ბის უფ ლე ბა; გა ნათ ლე ბის მი ღე
ბის უფ ლე ბა და სხვა.

15 წთ.  სა ვარ ჯი შო: ძა ლა დო ბის ქე ი სე ბის გან ხილ ვა (გა მო იკ
ვე თე ბა ძა ლა დო ბის ფორ მე ბი)

5 წთ.  მი ნი ლექ ცია: ძა ლა დო ბის ფორ მე ბი
ძა ლა დო ბის ფორ მე ბი ა:
ფი ზი კუ რი ძა ლა დო ბა: ცე მა, წა მე ბა, ჯან მრთე ლო ბის  და ზი ა

ნე ბა, თა ვი სუფ ლე ბის უკა ნო ნო აღ კვე თა ან სხვა ისე თი მოქ მე
დე ბა, რო მე ლიც იწ ვევს ფი ზი კურ ტკი ვილს ან ტან ჯვას; ჯან
მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო ბას თან და კავ ში რე ბუ ლი მო თხოვ ნე ბის 
და უკ მა ყო ფი ლებ ლო ბა, რაც იწ ვევს ოჯა ხის წევ რის ჯან მრთე
ლო ბის და ზი ა ნე ბას ან სიკ ვდილს;
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ფსი ქო ლო გი უ რი ძა ლა დო ბა: შე უ რაცხ ყო ფა, შან ტა ჟი, დამ ცი
რე ბა, მუ ქა რა ან სხვა ისე თი მოქ მე დე ბა, რო მე ლიც ადა მი ა ნის 
პა ტი ვი სა და ღირ სე ბის შე ლახ ვას იწ ვევს;

ეკო ნო მი კუ რი ძა ლა დო ბა: ქმე დე ბა, რო მე ლიც იწ ვევს საკ ვე
ბით, სა ცხოვ რე ბე ლი და ნორ მა ლუ რი გან ვი თა რე ბის სხვა  პი რო
ბე ბით უზ რუნ ველ ყო ფის, სა კუთ რე ბი სა და შრო მის უფ ლე ბე ბის 
გან ხორ ცი ე ლე ბის, აგ რეთ ვე თა ნა სა კუთ რე ბა ში არ სე ბუ ლი ქო ნე
ბით სარ გებ ლო ბი სა და კუთ ვნი ლი წი ლის გან კარ გვის უფ ლე ბით 
შეზ ღუდ ვას;

სექ სუ ა ლუ რი ძა ლა დო ბა: სქე სობ რი ვი კავ ში რი ძა ლა დო ბით, 
ძა ლა დო ბის მუ ქა რით ან მსხვერ პლის უმ წე ო ბის გა მო ყე ნე ბით; 
სქე სობ რი ვი კავ ში რი ან სექ სუ ა ლუ რი ხა სი ა თის სხვაგ ვა რი მოქ
მე დე ბა ან გარ ყვნი ლი ქმე დე ბა არას რულ წლო ვა ნის მი მართ;

იძუ ლე ბა: ადა მი ა ნის ფი ზი კუ რი ან ფსი ქო ლო გი უ რი იძუ ლე ბა, 
შე ას რუ ლოს ან არ შე ას რუ ლოს მოქ მე დე ბა, რომ ლის გან ხორ
ცი ე ლე ბა ან და რომ ლისგან  თა ვის შე კა ვე ბა მი სი უფ ლე ბაა, ან 
სა კუ თარ თავ ზე გა ნი ცა დოს თა ვი სი ნე ბა სურ ვი ლის სა წი ნა აღ
მდე გო ზე მოქ მე დე ბა. 

15 წთ.  ძა ლა დო ბის სცე ნე ბის გა თა მა შე ბა
ჯგუ ფი იყო ფა 2 ნა წი ლად, დგა მენ სცე ნებს ძა ლა დო ბის გა

მოვ ლი ნე ბა სა და მის ფორ მებ ზე
ტრე ნე რის კო მენ ტა რი: 
მსხვერ პლი არის ოჯა ხის წევ რი, რო მელ მაც გა ნი ცა და ფი ზი

კუ რი, ფსი ქო ლო გი უ რი, სექ სუ ა ლუ რი ძა ლა დო ბა ან იძუ ლე ბა.
მო ძა ლა დე არის ოჯა ხის წევ რი, რო მე ლიც ოჯა ხის სხვა წევ

რის მი მართ ფი ზი კურ, ფსი ქო ლო გი ურ, ეკო ნო მი კურ, სექ სუ ა
ლურ ძა ლა დო ბას ა ნ ი ძუ ლე ბა ს ა ხორ ცი ე ლებს.

ძა ლა დო ბი სა გან დაც ვის მე ქა ნიზ მე ბი
ძა ლა დო ბის მსხვერ პლთა დაც ვი სა და მო ძა ლა დი სათ ვის გარ

კვე უ ლი მოქ მე დე ბე ბის შეზ ღუდ ვის უზ რუნ ველ ყო ფის მიზ ნით 
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უფ ლე ბა მო სილ ორ გა ნოს შე უძ ლია გა მოს ცეს დამ ცა ვი და შე მა
კა ვე ბე ლი ორ დე რი. 

შე მა კა ვე ბელ ორ დერს პო ლი ცი ის თა ნამ შრო მე ლი, უშუ ა ლოდ, 
ფაქ ტზე რე ა გი რე ბის დროს გა მოს ცემს და იგი და უ ყოვ ნებ ლივ 
შე დის ძა ლა ში. 

დამ ცა ვი ორ დე რის გა მო ცე მის მო თხოვ ნის უფ ლე ბა აქვს 
მსხვერპლს, მი სი ოჯა ხის წევრს ან პირს, მსხვერ პლის თან ხმო
ბით, რო მე ლიც მსხვერპლს სა მე დი ცი ნო, იუ რი დი ულ, ფსი ქო
ლო გი ურ დახ მა რე ბას უწევს. 

20 წთ.  დის კუ სი ა: რი სი გა კე თე ბა შეგ ვიძ ლია ჩვენ?
მო ნა წი ლე ე ბი თა ვი ანთ მო საზ რე ბებს გა მოთ ქვა მენ. ტრე ნე რი 

აჯა მებს ნათ ქვამს და აკე თებს კო მენ ტარს, რო მე ლიც ერ თგვა
რად რჩე ვებ საც წარ მო ად გენს:

უამ რა ვი სუ ბი ექ ტუ რი და ობი ექ ტუ რი მი ზე ზი არ სე ბობს, რა
ტო მაც რჩე ბი ან ადა მი ა ნე ბი ძა ლა დობ რივ ურ თი ერ თო ბა ში, მათ 
შო რის, არ სე ბობს ში შის ფაქ ტო რიც, რომ ძა ლა დობ რი ვი ურ
თი ერ თო ბის და ტო ვე ბა შე იძ ლე ბა საფ რთხის შემ ცვე ლი იყოს 
მსხვერ პლის თვის.

ძა ლა დო ბა გუ ლის ხმობს კონ ტროლ სა და ძა ლა უფ ლე ბას, ამი
ტომ ერ თერ თი მნიშ ვნე ლო ვა ნი გზა, და ეხ მა რო შენს მე გო ბარ სა 
თუ ოჯა ხის წევრს, არის მი სი გაძ ლი ე რე ბა, რა თა მან თა ვად მი
ი ღოს გა დაწყ ვე ტი ლე ბა და და ი წყოს სა კუ თა რი უფ ლე ბე ბის თვის 
ბრძო ლა. 
 გა ი აზ რე, რომ ეს ადა მი ა ნი რთულ სი ტუ ა ცი ა ში ა. მზად იყა

ვი, მხა რი და უ ჭი რო მას. უთხა რი მას, რომ ძა ლა დო ბა მი სი 
ბრა ლი არ არის. ეცა დე, და არ წმუ ნო, რომ მარ ტო არაა და 
შე საძ ლე ბე ლია მი სი დახ მა რე ბა. მის თვის შე იძ ლე ბა რთუ ლი 
იყოს ძა ლა დო ბა ზე სა უ ბა რი. და არ წმუ ნე, რომ მზად ხარ, 
მო უს მი ნო და და ეხ მა რო, რო ცა ის თა ვად იქ ნე ბა მზად. მის
თვის ძა ლი ან მნიშ ვნე ლო ვა ნი ა, ეგუ ლე ბო დეს ვინ მე, ვინც 
მო უს მენს.
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 არ გან სა ჯო. ბევ რი მი ზე ზი ა, რის გა მოც ის შე იძ ლე ბა ძა
ლა დობ რივ ურ თი ერ თო ბა ში რჩე ბო დეს. მან შე იძ ლე ბა არა
ერ თხელ და ტო ვოს, მაგ რამ ისევ დაბ რუნ დეს ურ თი ერ თო
ბა ში. ნუ გა აკ რი ტი კებ მის გა დაწყ ვე ტი ლე ბას და ნუ შე ეც
დე ბი, და ა და ნა შა უ ლო. 

 თუ მან და ას რუ ლა ურ თი ერ თო ბა, იყა ვი მი სი მხარ დამ ჭე რი 
ამის შემ დე გაც. მი უ ხე და ვად იმი სა, რომ ურ თი ერ თო ბა ძა
ლა დობ რი ვი იყო, შე ნი მე გო ბა რი შე იძ ლე ბა მა ინც მარ ტოდ 
და სევ დი ა ნად გრძნობ დეს თავს, ამ პე რი ოდ ში მას გან სა
კუთ რე ბით დას ჭირ დე ბა შე ნი მხარ და ჭე რა.

 ხე ლი შე უ წყვე, დრო გა ა ტა როს მე გობ რე ბი სა და ოჯა ხის 
გა რე მოც ვა ში. მე გობ რებ თან და ოჯა ხის წევ რებ თან დრო ის 
გა ტა რე ბა შე ახ სე ნებს, რომ ის უყ ვართ და მას ზე ზრუ ნა ვენ.

 და ეხ მა რე, და გეგ მოს ურ თი ერ თო ბის უსაფ რთხოდ დას რუ
ლე ბა. და ეხ მა რე, შე ი მუ შა ოს გეგ მა, რო მელ საც ურ თი ერ
თო ბის და ტო ვე ბი სას გა მო ი ყე ნებს. ხე ლი შე უ წყვე, და ე ლა
პა რა კოს ადა მი ა ნებს, რომ ლებ საც დახ მა რე ბის შე თა ვა ზე ბა 
შე უძ ლი ათ.

 ეცა დე, აუხ ნა მე გო ბარ სა თუ ოჯა ხის წევრს, რომ არ სე
ბობს ორ გა ნი ზა ცი ე ბი (მაგ., ქალ თა ფონდი „სო ხუ მი“), სა
დაც უფა სო იუ რი დი ულ და ფსი ქო ლო გი ურ მხარ და ჭე რას 
მი ი ღებს. უთხა რი, რომ მზად ხარ, და ეხ მა რო, მათ თან გა
ვი დეს კონ ტაქ ტზე, მო ი ძიე ასე თი ორ გა ნი ზა ცი ე ბი მის თვის.

 გახ სოვ დეს, რომ შენ „გა და არ ჩენ“ მას.
 არა სო დეს გა ამ ჟღავ ნო შე ნი მე გობ რის ან ოჯა ხის წევ რის 

ად გილ სამ ყო ფე ლი. გახ სოვ დეს, რომ ძა ლა დობ რი ვი ურ თი
ერ თო ბის და ტო ვე ბა ძა ლი ან სა ში ში ა, არ და წე რო ფე ის ბუქ
ზე მის შე სა ხებ, სად ხარ მას თან ერ თად და ა.შ.

5 წთ.  მი ნი ლექ ცი ა: ძა ლა დო ბი სა გან დაც ვის მე ქა ნიზ მე ბი. 
სად დავ რე კოთ ძა ლა დო ბის შემ თხვე ვა ში?
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112  გა და უ დე ბე ლი დახ მარ ების ერ თი ა ნი ნო მე რი. ერ თი ზა
რით შე საძ ლე ბე ლია პო ლი ცი ის, სა ხან ძრო სა მაშ ვე ლო სამ სა ხუ
რი ს და სას წრა ფო სა მე დი ცი ნო დახ მა რე ბის გა მო ძა ხე ბა.

116 006  ძა ლა დო ბის სა კი თხებ ზე სა კონ სულ ტა ციო ცხე ლი 
ხა ზი. ზა რი უფა სოა და კონ სულ ტი რე ბა ხორ ცი ელ დე ბა 9 ენა ზე. 

112ში შე იძ ლე ბა და რეკ ვა მყი სი ე რი რე ა გი რე ბის თვის, მაგ რამ 
იმ შემ თხვე ვა ში, თუ მე სა მე პირს, მე ზო ბელს, მე გო ბარს, ნა თე
სავს არ სურს პერ სო ნა ლუ რი ინ ფორ მა ცი ის გაჟ ღე რე ბა, უმ ჯო
ბე სი ა, და რე კოს 116 006ზე. 

111  ბავ შვთა დახ მა რე ბის ცხე ლი ხა ზი. ზა რი უფა სოა და 
კონ სულ ტი რე ბა ხორ ცი ელ დე ბა 9 ენა ზე. 

ქალ თა ფონ დმა „სო ხუმ მა“ შექ მნა ვებ გვერ დი „ძა ლა დო
ბის მსხვერ პლთა სერ ვი სე ბის ციფ რუ ლი რე სურ ცენ ტრი“   
https://sosfsokhumi.ge/. აქ თავ მოყ რი ლია შემ დე გი ინ ფორ მა ცი ა: 
სერ ვი სე ბი ძა ლა დო ბის მსხვერ პლთათ ვის, კა ნონ მდებ ლო ბა, 
ეროვ ნუ ლი რე ფე რა ლუ რი მე ქა ნიზ მი, პუბ ლი კა ცი ე ბი (ან გა რი
შე ბი და კვლე ვე ბი), მო ბი ლუ რი აპ ლი კა ცი ე ბი და ცხე ლი ხა ზის 
ნომ რე ბი, პა სუ ხე ბი სხვა დას ხვა კითხ ვა ზე, სი ახ ლე ე ბი.

15 წთ. - ფილ მის ჩვე ნე ბა
ძა ლა დო ბის თე მა  ზე ნაჩ ვე ნე ბი იქ ნე ბა მოკ ლე მეტ რა ჟი ა ნი 

ფილ მი, რო მე ლიც გვაძ ლევს შე ფა სე ბის შე საძ ლებ ლო ბას ტრე
ნინ გით მი ღე ბულ ცოდ ნას თან და კავ ში რე ბით.
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კონფლიქტისმიზეზები

ტრე ნე რი - ლა რი სა შენ გე ლია
 

თე მა: კონ ფლიქ ტის მი ზე ზე ბი 
მი ზა ნი: მო ნა წი ლე ე ბი გა ეც ნენ კონ ფლიქ
ტის გა მომ წვევ მი ზე ზებს
მე თო დე ბი: მი ნი ლექ ცი ა, დის კუ სი ა, თა მა
ში, ჯგუ ფუ რი მუ შა ო ბა, პრე ზენ ტა ცი ა, რო
ლუ რი თა მა ში, უკუ კავ ში რი
ჩა ტა რე ბის ად გი ლი: და სავ ლეთ სა ქარ თვე
ლოს 10 სა მიზ ნე მუ ნი ცი პა ლი ტე ტი
ჩა ტა რე ბის თა რი ღი:
ხან გრძლი ვო ბა: 90 წუ თი
მო ნა წი ლე თა რა ო დე ნო ბა: 20 თი თო ე ულ 
მუ ნი ცი პა ლი ტეტ ში 

სა ჭი რო რე სურ სი: კომ პი უ ტე რი, პრო ექ ტო რი, ინ ტერ ნე ტი, 
ფლიპ ჩარ ტი, მარ კე რი, სტი კე რი
მო სა ლოდ ნე ლი შე დე გე ბი: მო ნა წი ლე ე ბი გაეც ნენ კონ ფლიქ ტის 
გა მომ წვევ მი ზე ზებს და შეუძლიათ გაავ რცე ლონ ინ ფორ მა ცი
ები თა ვი ანთ სო ცი უმ ში

ტრე ნინ გის მიმ დი ნა რე ო ბა

5 წთ.  მი სალ მე ბა გაც ნო ბა, შე სა ვა ლი, თე მის გაც ნო ბა

5 წთ.  თე მის გაშ ლა: ტრე ნე რი ამახ ვი ლებს ყუ რა დღე ბას 
კონ ფლიქ ტის გა მომ წვევ მი ზე ზებ ზე, რომ კონ ფლიქ ტე ბი ჩნდე ბა 
უსახ სრო ბის, გან სხვა ვე ბუ ლი ღი რე ბუ ლე ბე ბის, გან სხვა ვე ბუ ლი 
აღ ქმის, ინ ფორ მა ცი ის ნაკ ლე ბო ბის და ძი რი თა დი მო თხოვ ნი ლე
ბე ბის და უკ მა ყო ფი ლებ ლო ბის გა მო. 
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20 წთ.   ჯგუ ფუ რი მუ შა ო ბა: კონ ფლიქ ტის წარ მო შო ბის მა გა
ლი თე ბი. მონაწილეებს ვყოფთ 5 ნაწილად. თითოეულს ეძლევა 
თავისი დავალება.

ჯგუ ფი 1. უსახ სრო ბით გა ჩე ნი ლი კონ ფლიქ ტე ბი 
(წა ი კი თხეთ სი ტუ ა ცი ე ბი და თი თო ე ულს მო უ ძებ ნეთ კონ

ფლიქ ტის მოგ ვა რე ბის სა უ კე თე სო გზა. შე საძ ლე ბე ლია სხვა დას
ხვა სი ტუ ა ცი ის ინ სცე ნი რე ბა).

1. დე დას აქვს გარ კვე უ ლი თან ხა, რო მე ლიც საკ მა რი სია მხო
ლოდ ერ თი ნივ თის შე სა ძე ნად: კა ბის  უფ რო სი ქა ლიშ ვი ლის
თვის ან ფეხ საც მლის  უმ ცრო სის თვის. ორ დას შო რის კონ
ფლიქ ტუ რი სი ტუ ა ცია ჩნდე ბა (უ სახ სრო ბა).

2. მა მა ორ შვილს თი თო სა ა თით მე ცა დი ნე ო ბას დაჰ პირ და. 
ერთს უნ და აუხ სნას მა თე მა ტი კუ რი ამო ცა ნე ბი, რათა მე ო რე 
დღეს სა კონ ტრო ლო წარ მა ტე ბით და წე როს, მე ო რეს კი უნ და 
ას წავ ლოს სწო რი პრო ექ ცი ე ბის ხაზ ვა, რა ზეც შვი ლის სე მეს
ტრუ ლი ნი შა ნია და მო კი დე ბუ ლი. მე ცა დი ნე ო ბის და წყე ბის თა ნა
ვე მა მას სამ სა ხუ რი დან და უ რე კეს და უთხ რეს, რომ 1,5 სა ათ ში 
სამ სა ხურ ში უნ და გა მო ცხად დეს და მნიშ ვნე ლო ვან შეხ ვედ რას 
და ეს წროს. ბი ჭებს შო რის კონ ფლიქ ტი გაჩ ნდა, რო მელს უფ რო 
ესა ჭი რო ე ბა მა მის დახ მა რე ბა და რო მელს უნ და და უთ მოს დარ
ჩე ნი ლი ერ თი სა ა თი (შეზ ღუ დუ ლი დრო).

3. მა ტა რებ ლით 1012სა ა თი ა ნი მოგ ზა უ რო ბის დროს ოჯა ხის 
ყვე ლა ბავშვს ფან ჯა რას თან უნ და დაჯ დო მა. ბავ შვებს შო რის 
კა მა თი იწყე ბა (შეზ ღუ დუ ლი პი რო ბე ბი).

4. ხუთ ბავ შვზე მხო ლოდ ერ თი ფორ თო ხა ლი ა. ისი ნი ჩხუ ბო
ბენ (მა ტე რი ა ლუ რი შე ბო ჭი ლო ბა).

თუ კონ ფლიქ ტის მი ზე ზია უსახ სრო ბა, მა შინ კონ ფლიქ ტის 
მხა რე ე ბის თვის უფ რო მი ზან შე წო ნი ლია თა ნამ შრომ ლო ბა, ვიდ
რე და პი რის პი რე ბა. თა ნამ შრომ ლო ბი სას ისი ნი ერ თმა ნე თის ინ
ტე რე სებს იზი ა რე ბენ და პო უ ლო ბენ გა მო სა ვალს.
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ჯგუ ფი 2. გან სხვა ვე ბუ ლი ღი რე ბუ ლე ბე ბი 
(წა ი კი თხეთ მა გა ლი თე ბი და და ფიქ რდით, რო გორ შე იძ ლე ბა  

კონ ფლიქ ტე ბის თა ვი დან ა ცი ლება).
ღი რე ბუ ლე ბე ბი ა: რწმე ნა, პრინ ცი პე ბი, შე ხე დუ ლე ბე ბი და ა.შ. 

ხში რად კონ ფლიქ ტე ბი სხვა დას ხვა ღი რე ბუ ლე ბის მქო ნე პი რებს 
შო რის ჩნდე ბა, რო ცა ეროვ ნუ ლი წე სე ბი სა თა ნა დოდ არ ფას დე
ბა, ან სძულთ.

მა გა ლი თე ბი: 
1. ნე ბის მი ე რი სა ხელ მწი ფოს ღი რე ბუ ლე ბებს წარ მო ად გენს 

გერ ბი, ჰიმ ნი, დრო შა, რე ლი გია და ა.შ. (თუ სხვა სა ხელ მწი ფოს 
სიმ ბო ლო ებს უპა ტივ ცემ ლოდ ეპყ რო ბი ან, ან ამ ცი რე ბენ).

2. ყვე ლა ერის, ხალ ხის ღი რე ბუ ლე ბას მი სი ტრა დი ცი ე ბი და 
ადათ წე სე ბი ახა სი ა თებს (თუ არ იღე ბენ, ან დას ცი ნი ან სხვა 
ეროვ ნე ბის ტრა დი ცი ებს).

3. მე ო რე მსოფ ლიო ომის ვე ტე რან თა ღი რე ბუ ლე ბა მა თი 
ჯილ დო ე ბი ა, მაგ რამ თა ნა მედ რო ვე ახალ გაზ რდე ბის ნა წი ლის
თვის ეს მედ ლე ბი მხო ლოდ და მხო ლოდ რკი ნის ნა ტე ხია (თუ 
შე უ რაცხ ყო ფას აყე ნე ბენ ომის ვე ტე რანს, სა სა ცი ლოდ იგ დე ბენ 
მის ჯილ დო ებს).

ყვე ლა ადა მი ანს სა კუ თა რი გე მოვ ნე ბა აქვს: რაც ერთს მოს
წონს, მე ო რეს შე იძ ლე ბა უშ ნოდ მო ეჩ ვე ნოს. მაგ., ანა სკო ლა ში 
ახა ლი პე რან გით მო ვი და. მე გო ბა რი კლას ში შე მო დის და ეკი
თხე ბა: „ეს ძველ მო დუ რი პე რან გი სად ნა ხე? მე ასეთს არა სო
დეს ჩა ვიც ვამ დი“.

ასეთ დროს ორი ვე მხა რეს თა ვი მარ თა ლი ჰგო ნი ა. მი იჩ ნევს, 
რომ მი სი პრინ ცი პი ჭეშ მა რი ტი ა, მე ო რე მხა რე კი ცდე ბა. ასე თი 
კონ ფლიქ ტე ბის მოგ ვა რე ბა ძა ლი ან რთუ ლი ა, რად გან მხა რეებს 
სა კუ თა რი ღი რე ბუ ლე ბე ბი უფ რო მნიშ ვნე ლოვ ნად მი აჩ ნი ათ.

ღი რე ბუ ლე ბა თა კონ ფლიქ ტე ბის მოგ ვა რე ბა არ ნიშ ნავს, რომ 
მე ო რე მხა რემ სა კუ თა რი ღი რე ბუ ლე ბე ბი უნ და უგუ ლე ბელ ყოს 
და სხვი სი მი ი ღოს. უნ და შეგ ვეძ ლოს სხვი სი ეროვ ნუ ლი, კულ
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ტუ რუ ლი თუ მო რა ლუ რი ღი რე ბუ ლე ბე ბის პა ტი ვის ცე მა. თუ 
კონ ფლიქ ტის მხა რე ე ბი შეძ ლე ბენ, რომ სხვა დას ხვა ღი რე ბუ ლე
ბის სის ტე მე ბის გა მო არ უარ ყონ ერ თმა ნე თი, მათ გა უ ად ვილ
დე ბათ პრობ ლე მე ბის მოგ ვა რე ბა. 

ჯგუ ფი 3. აღ ქმის სხვა ო ბა 
ერ თსა და იმა ვე მოვ ლე ნას სხვა დას ხვა ადა მი ა ნი გან სხვა ვე

ბუ ლად აკო მენ ტა რებს  იმის მი ხედ ვით, თუ რო გორ აღიქ ვამს 
მას. ადა მი ა ნე ბი და საგ ნე ბი სხვა დას ხვა ნა ი რად გვეჩ ვე ნე ბა, გა
აჩ ნი ა, რა კუ თხით შევ ხე დავთ. ერ თი და იგი ვე ინ ფორ მა ცი ა, 
ჩვე ნი აღ ქმი დან გა მომ დი ნა რე, გან სხვა ვე ბუ ლად გა ნი მარ ტე ბა.

მა გა ლი თე ბი: 
1. თუ ჭი ქა ში ნა ხევ რამ დე წყა ლი ას ხი ა, ერ თი აღიქ ვამს მას, 

რო გორც ნა ხევ რად ცა რი ელს, მე ო რე კი  ნა ხევ რად სავ სეს.
2. შე ე ცა დეთ გა ა კე თოთ ინ სცე ნი რე ბა ტექ სტი სა „უ სი ნათ ლო

ე ბი და სპლიყ ვი“:
„რამ დე ნი მე უსი ნათ ლო მი ვი და სპლიყ ვთან და გარ ჩე ვა და

ი წყეს, რას ჰგავ და ის. ერ თმა, რო მელ მაც თათს მოჰ კი და ხე
ლი, თქვა, რომ პალ მის ტანს ჰგავს. ვინც კუდს შე ე ხო, ჭი ლობს 
მი ამ გვა ნა. მე სა მემ ხორ თუ მი გველ თან გა ა ი გი ვა. ის კი, ვინც 
ყურს შე ავ ლო ხე ლი, ამ ტკი ცებ და, რომ ეს სქე ლი პერ გა მენ ტი ა. 
კა მა თი და ი წყო. თი თო ე უ ლი თავს მარ თლად თვლი და და თა ვის 
სი მარ თლეს ამ ტკი ცებ და. კა მა თი ჩხუბ ში, შემ დეგ კი ხელ ჩარ
თულ ბრძო ლა ში გა და ი ზარ და. სა კუ თა რი სი მარ თლე ყვე ლა ზე 
ძლი ერ მა და ამ ტკი ცა. აღ მოჩ ნდა, რომ ეს ის უსი ნათ ლო იყო, 
რო მელ მაც ყურს მოჰ კი და ხე ლი. ყვე ლა შე თან ხმდა, რომ ეს 
პერ გა მენ ტი იყო.“

რა ში არის კონ ფლიქ ტის მი ზე ზი? თი თო ე ულ მა უსი ნათ ლომ 
სპლიყ ვის მხო ლოდ ნა წი ლის მო სინ ჯვა მო ას წრო და შე ფა სე ბა 
ცალ მხრი ვი აღ მოჩ ნდა. თა ვი სე ბუ რად, ყვე ლა მათ გა ნი მარ თა
ლი ა. მაგრამ თი თო ე უ ლის რწმე ნა სი მარ თლის მხო ლოდ მცი რე
დი ნა წი ლი ა.
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3. „მშვი დო ბის ფე რი შა ვი ა, კონ ფლიქ ტის  თეთ რი“. მშვი დო
ბის გაკ ვე თი ლის დროს ერ თმა მოს წავ ლემ მშვი დო ბას შა ვი ფე რი 
მი უ სა და გა და ასე თი კო მენ ტა რი გა ა კე თა: „ჩემთვის მშვი დო ბის 
ფერი შავია, იმი ტომ, რომ ეს მშვი დო ბი ა ნი ღა მის და ნა ყო ფი ე
რი მი წის ფე რი ა. თუ ღა მე მშვი დია და ყვე ლას სძი ნავს, ეს იმას 
ნიშ ნავს, რომ ყველ გან მშვი დო ბა სუ ფევს, მხო ლოდ ნა ყო ფი ერ 
მი წას აქვს შა ვი ფე რი. და თუ მი წა ნა ყო ფი ე რი ა, მა შინ ხალ ხიც 
მა ძღა რია და მშვი დო ბა სუ ფევს.“ მე ო რე მო სწავლემ კონ ფლიქ
ტის ფრად თეთ რი და ა სა ხე ლა და თქვა: „შარ შან ვე ლო სი პე დით 
სე ირ ნო ბი სას ხე ლი მო ვი ტე ხე. იმ დღეს თეთ რი პე რან გი მეც ვა. 
არ მიყ ვარს თეთ რი ფე რი, ის ტკი ვილს მა გო ნებს“. 

4. ჩვე ნი აღ ქმა ხში რად სტე რე ო ტი პებ ში გა და დის. სტე რე ო ტი
პი არის ადა მი ან თა მთელ ჯგუფ ზე გან ზო გა დე ბუ ლი წარ მოდ გე
ნა. ზოგ ჯერ სტე რე ო ტი პი სხვე ბის მი ერ გა მოთ ქმულს ან წა კი
თხულს ეყ რდნო ბა, რო ცა ამ ადა მი ა ნებს პი რა დად არ იც ნობთ. 
ზო გი სტე რე ო ტი პი იმ დე ნად გამ ჯდა რი ა, რომ ჭეშ მა რი ტე ბად 
ით ვლე ბა.

მა გა ლი თე ბი: 
• ყვე ლა ამე რი კე ლი მდი და რია.
• ვინც სათ ვა ლეს ატა რებს, ყვე ლა ჭკვი ა ნია.

კითხ ვე ბი: 
• შე გიძ ლი ათ მა გა ლი თე ბი და ა მა ტოთ?
• სწო რი ა, იხელ მძღვა ნე ლო მა გა ლი თებ ში მოყ ვა ნი ლი სტე რე

ო ტი პე ბით? 

ჯგუ ფი 4. ინ ფორ მა ცი ის ნაკ ლე ბო ბა ან არას წო რი ინ ტერ პრე-
ტი რე ბა 

წა ი კი თხეთ ტექსტი, ითა მა შეთ „გა ფუ ჭე ბუ ლი ტე ლე ფო ნი“. 
შე ე ცა დეთ, გა იხ სე ნოთ სი ტუ ა ცი ე ბი, რო დე საც ინ ფორ მა ცი ის 
ნაკ ლე ბო ბამ ან ცრუ ინ ფორ მა ცი ამ კონ ფლიქ ტი გა მო იწ ვი ა.

ურ თი ერ თო ბი სას შე საძ ლოა ინ ფორ მა ცი ის და მა ხინ ჯე ბა ან 
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და კარ გვა. სა უბ რი სას, ადა მი ანს არ შე უძ ლია გან სა ხილ ველ სა
კითხ ზე მის ქვეც ნო ბი ე რე ბა ში არ სე ბუ ლი ინ ფორ მა ცი ის გად მო
ცე მა და მა ხინ ჯე ბის გა რე შე. ინ ფორ მა ცი ის ნა წი ლი ადა მი ა ნის 
სიტყ ვე ბის მწი რი მა რა გის გა მო იკარ გე ბა. 

გარ შე მომ ყო ფებ თან ურ თი ერ თო ბი სას ადა მი ა ნი ამ ენის ყვე
ლა სიტყ ვას არ ხმა რობს. მა გ., პუშ კი ნის ლექ სი კო ნი 21 000 
სიტყ ვას შე ად გენ და. სა შუ ა ლო გა ნათ ლე ბის მქო ნე თა ნა მედ
რო ვე ადა მი ა ნის ლექ სი კო ნი 4000 სიტყ ვა ა. რაც უფ რო მწი რია 
ადა მი ა ნის ლექ სი კა, მით უფ რო უჭირს მას სა კუ თა რი აზ რის 
გა მო ხატ ვა და მი სი მნიშ ვნე ლო ბის გად მო ცე მა. ხში რად ინ ფორ
მა ცი ის აზ რი, მეტყ ვე ლე ბის არას წო რი აქ ცენ ტე ბის და ყე ნე ბის 
გა მო მა ხინ ჯდე ბა და შეიძ ლება კონ ფლიქ ტის მი ზე ზი გახ დეს.

ჯგუ ფი 5. ძი რი თა დი მო თხოვ ნი ლე ბე ბის და უკ მა ყო ფი ლებ ლო ბა 
წა ი კი თხეთ ქვე მოთ მოყ ვა ნი ლი მო თხოვ ნი ლე ბე ბის მა გა ლი თე

ბი და შე ე ცა დეთ თი თო ე ულ ზე სა კუ თა რი მა გა ლი თე ბი მო იყ ვა
ნოთ. არის რი გი მო თხოვ ნი ლე ბე ბი, რო მელ თა და უკ მა ყო ფი ლებ
ლო ბაც ადა მი ა ნის ქცე ვა ზე მოქ მე დებს და შე იძ ლე ბა კონ ფლიქ
ტის მი ზე ზიც გახ დეს. ეს არის:

• უზ რუნ ველ ყო ფის და უსაფ რთხო ე ბის მო თხოვ ნი ლე ბა (მი იღ
წე ვა შე ძე ნის გზით)

• სიყ ვა რუ ლის და ერ თგუ ლე ბის მო თხოვ ნი ლე ბა (მი იღ წე ვა 
რო მე ლი მე ჯგუ ფის კუთ ვნი ლე ბით; შე საძ ლებ ლო ბით, უყ ვარ დე 
და გიყ ვარ დეს; შეძ ლო, ვინ მეს გა უ ზი ა რო შე ნი სიყ ვა რუ ლი და 
ცოდ ნა; თა ნამ შრომ ლო ბით)

• თა ვი სუ ფა ლი არ ჩე ვა ნის მო თხოვ ნი ლე ბა (მი იღ წე ვა თა ვი სუ
ფა ლი არ ჩე ვა ნით)

• პა ტი ვის ცე მი სა და ავ ტო რი ტე ტის მო თხოვ ნი ლე ბა (მი იღ წე ვა 
მიზ ნე ბის მიღ წე ვით, აღი ა რე ბი თა და პა ტი ვის ცე მით)

• სა კუ თა რი ინ ტე რე სე ბის დაკ მა ყო ფი ლე ბა (მი იღ წე ვა საყ ვა
რე ლი საქ მით)

მა გა ლი თი 1. აფხა ზეთ ის ომის შემ დეგ 29 წე ლი გა ვი და, მაგ
რამ დღე საც არი ან სა ცხოვ რე ბე ლი პი რო ბე ბით და უკ მა ყო ფი
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ლე ბე ლი ოჯა ხე ბი. სა ნამ ოჯა ხი ბი ნას არ მი ი ღებს, კონ ფლიქ
ტი მოგ ვა რე ბუ ლად ვერ ჩა ით ვლე ბა (უ საფ რთხო ე ბის მო თხოვ
ნი ლე ბა).

მა გა ლი თი 2. ყვე ლა ადა მი ანს სჭირ დე ბა ოჯა ხი/ ჯგუ ფი, იმის 
შეგ რძნე ბა, რომ ვი ღა ცას უყ ვარს და ვი ღაც უყ ვარს. ოჯა ხის და 
სიყ ვა რუ ლის უქონ ლო ბა შე საძ ლოა კონ ფლიქ ტის მი ზე ზი გახ
დეს (სიყ ვა რუ ლის და სით ბოს მო თხოვ ნი ლე ბა).

მა გა ლი თი 3. მო ზარდს მო მა ვა ლი პრო ფე სი ის არ ჩე ვის უფ ლე
ბა აქვს. თუ მშობ ლე ბი მას არ ჩე ვა ნის თა ვი სუფ ლე ბას უზ ღუ
და ვენ და აი ძუ ლე ბენ, სხვა პრო ფე სია აირ ჩი ოს, მშობ ლებ სა და 
მო ზარდს შო რის კონ ფლიქ ტი ჩნდე ბა (თა ვი სუ ფა ლი არ ჩე ვა ნის 
მო თხოვ ნი ლე ბა).

მა გა ლი თი 4. სა პარ ლა მენ ტო არ ჩევ ნებ ზე ერ თი მან და ტის
თვის რამ დე ნი მე კა ცი იბ რძვის (ავ ტო რი ტე ტის და პა ტი ვის ცე მის 
მო თხოვ ნი ლე ბა).

მა გა ლი თი 5. ორი სხვა დას ხვა ეროვ ნე ბის ადა მი ა ნი შე უღ ლდა. 
ქმა რი ია პო ნე ლი ა, მას დას ვე ნე ბის დღე ებ ში სახ ლში ყოფ ნა, მუ
სი კის მოს მე ნა და ტე ლე ვი ზო რის ყუ რე ბა უყ ვარს. ცო ლი ებ რა
ე ლი ა, მას ხმა უ რი ა ნი სა ღა მო ე ბი და ხმა მა ღა ლი მუ სი კა უყ ვარს 
(სა კუ თა რი ინ ტე რე სე ბის და პრი ო რი ტე ტე ბის დაკ მა ყო ფი ლე ბის 
მო თხოვ ნი ლე ბა).

15 წთ.  პრეზენტაციები

15 წთ.  და ვა ლე ბა
აჩ ვე ნეთ მო ნა წი ლე ებს ნა ხა ტი. შეს თა ვა ზეთ, ერ თმა ნე თის აზ

რი მშვი დად, შე უ რაცხ ყო ფის და კა მა თის გა რე შე მო ის მი ნონ, 
თუ ეს აზ რი მათ აზრს არ ემ თხვე ვა. შემ დეგ აუხ სე ნით, რომ ნა
ხატ ზე ორი პორ ტრე ტია გა მო სა ხუ ლი  ახალ გაზ რდა და მო ხუ ცი 
ქა ლის. და ვა ლე ბის მი ზა ნი იმის დე მონ სტრი რე ბა ა, რომ, აღ ქმის 
სხვა ო ბი დან გა მომ დი ნა რე, სხვა დას ხვა ადა მი ა ნი სხვა დას ხვა 
რა მეს ხე დავს. მო ნა წი ლე ე ბი დარ წმუნ დე ბი ან, მი უ ხე და ვად იმი
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სა, რომ ნა ხატს ერ თი მან ძი ლი დან უყუ რებენ, სხვა დას ხვა რამ 
და ი ნა ხეს. ორი ვე მარ თა ლი ა, რად გან სი ნამ დვი ლე ში ნა ხატ ზე 
ორი პორ ტრე ტი ა. იმის თვის, რომ ერ თმა ნეთს არ ეკა მა თონ და 
არ შე უ რაცხ ყონ ისე თი გა მო ნათ ქვა მე ბით, რო გო რე ბი ცაა: „შენ 
ფან ტა ზია არ გაქვს“, „ეს არას წო რი ა“, და ა.შ., მათ ამ ხა ნა გის 
აზ რი ყუ რა დღე ბით უნ და მო ის მი ნონ, აჩ ვე ნონ ნა ხატ ზე ის გა მო
სა ხუ ლე ბა, რო მე ლიც და ი ნა ხეს და სთხო ვონ, აჩ ვე ნოს ის, რაც 
მან და ი ნა ხა. ასე  დარ წმუნ დე ბიან, რომ ორი ვე მარ თა ლია და 
კა მა თის სა ბა ბი არ არ სე ბობს.

20 წთ.  თა მა ში „შემ თხვე ვა მა ღა ზი ა ში“

სთხო ვეთ 8 მო ნა წი ლეს, ოთახიდან გა ვიდ ნენ. ერ თერ თი მო
ნა წი ლე კლას ში რჩე ბა, და ნარ ჩე ნე ბი კი მეთ ვალ ყუ რე ე ბი იქ ნე
ბი ან.

წამ ყვა ნი პირ ველ მო ნა წი ლეს მი მარ თავს: „კარ გად მო მის მი
ნე, მა ლე აქ პო ლი ცია მო ვა. მეჩ ქა რე ბა, სა ა ვად მყო ფო ში უნ და 
წა ვი დე. რო ცა მა ღა ზი ი დან გა მოვ დი ო დი, კა რებ ში ერ თი ახალ
გაზ რდა შემ ხვდა, თუ არ ვცდე ბი, ვი ღა ცამ „გი ო“ და უ ძა ხა. გას
ვლი სას ხე ლი მკრა, ეტყო ბა, ეჩ ქა რე ბო და. ის და ახ ლო ე ბით 23 
წლი სა ა, სი მაღ ლე სა დღაც 1,85, აც ვია ძვე ლი ჯინ სე ბი, ლურ ჯი 
პი ჯა კი, ზო ლე ბი ა ნი პე რან გი, წი თე ლი კაშ ნე, თავ ზე  სპორ ტუ
ლი კე პი. მას კი დევ მზის სათ ვა ლე ეკე თა. ხო, არ და გა ვიწყ დეს, 
ხელ ში სპორ ტუ ლი ჩან თა ეჭი რა. კა ი, წა ვე დი, ძა ლი ან მეჩ ქა რე
ბა“.

კლას ში მე ო რე მო ნა წი ლეს იწ ვე ვენ. პირ ველ მა მე ო რეს გა გო
ნი ლი რაც შე იძ ლე ბა დაწ ვრი ლე ბით უნდა მო უყ ვეს. სა უ ბარ ში 
არა ვინ ერე ვა. დამ კვირ ვებ ლე ბი შე ნიშ ვნებს აფიქ სი რე ბენ. შემ
დეგ იწ ვე ვენ მე სა მეს. მე ო რემ მას უნ და გა დას ცეს გა გო ნი ლი. და 
ასე  ყვე ლა მო ნა წი ლეს თან. წამ ყვა ნი ბო ლო მო ნა წი ლეს სთა ვა
ზობს, გა ი მე ო როს ყვე ლა ფე რი, რაც მო ის მი ნა და ბო ლო დან წი
ნას მოუყვეს, მის მო ნა ყოლს დე ტა ლე ბი და უ მა ტოს. ასე თი თან
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მიმ დევ რო ბით აგ რძე ლე ბენ სხვე ბიც პირ ვე ლამ დე. და სას რულს 
მო ნა წი ლე ე ბი ადა რე ბენ წამ ყვა ნის მი ერ მო წო დე ბულ ინ ფორ მა
ცი ას და ბო ლო მო ნა წი ლის მო ყო ლილს. თა მა შის აზ რი იმა ში ა, 
რომ ურ თი ერ თო ბის პრო ცეს ში ინ ფორ მა ცი ის ნა წი ლი შე იძ ლება 
და ი კარ გოს, ან ახა ლი ფაქ ტე ბი და ე მა ტოს. ჩნდე ბა ახა ლი კონ
ფლიქ ტი (მა გა ლი თად, მა ღა ზი ა ში შე მო სუ ლი ქალ ბა ტო ნი იგებს, 
რომ მი სი შვი ლი მან ქა ნამ გა ი ტა ნა და ის სა ა ვად მყო ფო ში ა, ურე
კავს მე უღ ლეს და პო ლი ცი ას). შემ დეგ ?ი მი სათ ვის, რომ ინ ფორ
მა ცი ის ნაკ ლე ბო ბა კონ ფლიქ ტის მი ზე ზი არ გახ დეს, აუ ცი ლე ბე
ლია მი სი და ზუს ტე ბა.

10 წთ.  შე ჯა მე ბა უ კუ კავ ში რი: რა გან ვი ხი ლეთ ტრე ნინ გის 
მსვლე ლო ბი სას? რა ის წავ ლეთ ამ ტრე ნინ გზე ახა ლი? აღ ნიშ ნეთ 
12 რამ, რაც მნიშ ვნე ლო ვა ნია თქვენ თვის.
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გენდერიდა
გენდერულისტერეოტიპები

ტრე ნე რი - ან ჟე ლა ჩიხ ლა ძე

თე მა: გენ დე რი და გენ დე რული ას
პექ ტე ბი ძა ლა დობ რივ ჭრილ ში, 
სტე   რე ო ტი პე ბი და ტრა დი ცი ა
მი ზა ნი: მო ნა წი ლე ებ მა იცი ან, რას 
ნიშ ნავს გენ დე რი, გენ დე რუ ლი თა ნას
წო რო ბა და სტე რე ო ტი პე ბი
მე თო დი: გო ნებ რი ვი იე რი ში, მი ნი
ლექ ცი ა, დის კუ სი ა, თა მა ში, ჯგუ ფუ
რი მუ შა ო ბა, პრე ზენ ტა ცი ა, რო ლუ რი 
თა მა ში, უკუ კავ ში რი

ჩა ტა რე ბის ად გი ლი: და სავ ლეთ სა ქარ თვე ლოს 10 სა მიზ ნე მუ
ნი ცი პა ლი ტე ტი
ხან გრძლი ვო ბა: 90 წუ თი
ჩა ტა რე ბის თა რი ღი: 
მო ნა წი ლე თა რა ო დე ნო ბა - 20 
მო სა ლოდ ნე ლი შე დე გე ბი: მო ზარ დებ მა გა აც ნო ბი ე რეს, რა არის 
გენ დე რი, მი სი მნიშ ვნე ლო ბა, შე ი ძი ნეს სა ჭი რო ცოდ ნა, უნარ 
ჩვე ვე ბი და შე უძ ლი ათ გახ დნენ მი ღე ბუ ლი ცოდ ნის გამ ტა რე ბი 
გა მავ რცე ლებ ლე ბი

ტრე ნინ გის მიმ დი ნა რე ო ბა

5 წთ. - მი სალ მე ბა, შე სა ვა ლი, თე მის გაც ნო ბა

5 წთ. - გო ნებ რი ვი იე რი ში: რა არის გენ დე რი

10 წთ.  მინილექცია: გენდერი და სქესი
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გენ დე რი არის კულ ტუ რუ ლი მა ხა სი ა თებ ლე ბის სპე ცი ფი კუ რი 
ნაკ რე ბი, რო მე ლიც გან საზ ღვრავს ქა ლი სა და მა მა კა ცის სო
ცი ა ლურ ქცე ვას და მათ შო რის ურ თი ერ თო ბებს. ასე ვე არის 
მო ლო დი ნი, რო მე ლიც სა ზო გა დო ე ბას გა აჩ ნია ქა ლის /კა ცის მი
მართ სა ო ჯა ხო, სა ზო გა დო ებ რი ვი და კულ ტუ რუ ლი ცხოვ რე ბის 
სხვა დას ხვა სფე რო ში. გენ დე რის გა სა გე ბად აუ ცი ლე ბე ლი ა, გავ
მიჯ ნოთ იგი ცნე ბი სა გან „სქე სი“.

სქე სი ეხე ბა ქა ლი სა და მა მა კა ცის ფი ზი ო ლო გი ურ ატ რი ბუ
ტებს. ადა მი ა ნე ბი იბა დე ბი ან მა მა კა ცე ბად ან ქა ლე ბად და ეს 
გა ნა პი რო ბებს იმას, რომ მათ შე უძ ლი ათ, მაგ.: იმ შო ბი ა რონ, ას
წი ონ უფ რო მძი მე საგ ნე ბი, ძუ ძუ თი კვე ბონ, იმ ღე რონ უფ რო 
მა ღალ რე გის ტრში და ა.შ. ამი ტომ ვამ ბობთ, რომ სქე სი ბი ო
ლო გი ით გა ნი საზ ღვრე ბა.

გენ დე რი ეხე ბა შე ხე დუ ლე ბებს, მო ლო დი ნებ სა და წე სებს ქა
ლე ბი სა და მა მა კა ცე ბი სათ ვის. იგი სო ცი ა ლუ რად არის გან პი
რო ბე ბუ ლი: ადა მი ა ნე ბი იბა დე ბი ან ქა ლე ბად ან მა მა კა ცე ბად, 
მაგ რამ მათ ას წავ ლი ან და მათ გან მო ე ლი ან, თუ რო გორ უნ და 
მო იქ ცნენ, რა თვი სე ბე ბი გა ნი ვი თა რონ, რა ად გი ლი უნ და და
ი კა ვონ ოჯახ სა და სა ზო გა დო ე ბა ში, რო გო რი ურ თი ერ თო ბე ბი 
იქო ნი ონ, რა წე სებს და ე მო რჩი ლონ და ა.შ. 

10 წთ. - სავარჯიშო: სქესი თუ გენდერი
	ქა ლე ბი აჩე ნენ ბავ შვებს, მა მა კა ცე ბი  არა.
	გო გო ე ბი სკო ლა ში ბი ჭებ ზე უკეთ სწავ ლო ბენ.
	მა მა კა ცე ბი არ ტი რი ან.
	მხო ლოდ მა მა კაცს შე უძ ლია ეკა ვოს თა ნამ დე ბო ბე ბი.
	ყვე ლა მა მა კა ცი აგ რე სი უ ლი ა, ქა ლე ბი კი მშვი დე ბი არი ან.
	მა მა კა ცე ბი უფ რო ძლი ე რე ბი არი ან, ვიდ რე ქა ლე ბი.
	ვა ჟებს გარ და ტე ხის ასაკ ში ხმა უბოხ დე ბათ, ქა ლებს  არა.
	ქა ლე ბი მა მა კაც ზე ეჭ ვი ა ნე ბი არი ან.
	მა მა კა ცე ბი უფ რო სპორ ტუ ლე ბი არი ან, ვიდ რე ქა ლე ბი.
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	ქა ლებს შე უძ ლი ათ ძუ ძუ თი კვე ბა, მა მა კა ცებს  არა.
	ქა ლე ბი სა უ კე თე სო მზა რე უ ლე ბი არი ან.
	ყვე ლა მა მა კა ცი ატა რებს მან ქა ნას.
	ქა ლებს უფ რო ად ვი ლად შე უძ ლი ათ ავად მყო ფო ბის ატა ნა.

15 წთ.  ფილ მის ჩვე ნე ბა გენ დე რულ რო ლებ ზე

20 წთ. - ჯგუ ფი იყო ფა 2 ნა წი ლად, ეძ ლე ვათ და ვა ლე ბა: გან
საზ ღვრეთ გენ დე რულ ჭრილ ში სტე რე ო ტი პუ ლი მიდ გო მე ბი ქა
ლის და მა მა კა ცის რო ლებ ზე და პრე ზენ ტა ციები

15 წთ.  მი ნი ლექ ცია: გენ დე რუ ლი სტე რე ო ტი პე ბი
სტე რე ო ტი პი ბერ ძნუ ლი სიტყ ვაა (στερεός  მყა რი და τύπος  

შთა ბეჭ დი ლე ბა) და ნიშ ნავს მყა რად გამ ჯდარ, გავ რცე ლე ბულ 
აზრს, რო მე ლიც თა ო ბი დან თა ო ბას გა და ე ცე მა, რო გორც ჭეშ
მა რი ტე ბა. 

სტე რე ო ტი პე ბი  ის შე ხე დუ ლე ბე ბი ა, რომ ლე ბიც ადა მი ა ნე ბის 
გარ კვე უ ლი ჯგუ ფის ქცე ვას, ცხოვ რე ბის წესს ახა სი ა თებს.  ეს 
არის მო დე ლი, ფსი ქი კის ფუნ ქცი ა, ადაპ ტა ცია მოხ დი ნოს გა რე
მო ში.

ტერ მი ნის ავ ტო რად მი იჩ ნე ვენ ამე რი კელ სო ცი ო ლოგ სა და 
ჟურ ნა ლისტს უოლ ტერ ლიპ მანს.

არ სე ბობს სხვა დას ხვა სა ხე ო ბის სტე რე ო ტი პე ბი: სო ცი ა ლუ რი, 
მენ ტა ლუ რი, ეთ ნო კულ ტუ რუ ლი და სხვა. მაგ.: 
	წარ მა ტე ბას ვერ მი აღ წევ, თუ ვინ მე არ და გეხ მა რა.
	რაც უფ რო ძვი რია ფა სი, მით უფ რო ხა რის ხი ა ნია ნივ თი.
	მდი და რი ძუნ წი და ხარ ბი ა, ღა რი ბი  კე თი ლი.
	ორ შა ბა თი მძი მე დღე ა.
ცალ კე გა მო ი ყო ფა გენ დე რუ ლი სტე რე ო ტი პე ბი. ეს არის ფსი

ქო ლო გი უ რი მა ხა სი ა თებ ლე ბი და ქცე ვა, გა ბა ტო ნე ბუ ლი შე ხე
დუ ლე ბა ქა ლი სა და მა მა კა ცის მა ხა სი ა თებ ლე ბი სა და რო ლე ბის 
შე სა ხებ, ანუ, რო გო რი უნ და იყოს და რო გორ უნ და იქ ცე ო დეს 
ქა ლი ან მა მა კა ცი ამა თუ იმ სა ზო გა დო ე ბა ში. მა გა ლი თად:
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	ქა ლი ემო ცი უ რი ა, სუს ტი ა.
	ქა ლი მშვი დო ბის მყო ფე ლი ა, მა მა კა ცი  მე ო მა რი.
	ქა ლის მი სი აა  დე დო ბა/ ბავ შვე ბის გა ჩე ნა
	ძლი ე რი ქა ლე ბი, რო გორც წე სი, მარ ტო ნი არი ან.
	ბიზ ნეს ლე დის არა აქვს დრო ოჯა ხის თვის.
	ქა ლი ვი ცი „კუხ ნა ში“.
	გო გოს რად უნ და სწავ ლა? გა თხოვ დე ბა და ქმა რი მი ხე დავს.
	ოჯა ხის რჩე ნა მხო ლოდ კა ცის საქ მე ა.
	პო ლი ტი კა რა ქა ლის საქ მე ა!
	ბი ჭი ა, სხვა ნა ი რი ტვი ნი აქვს.
	მა მა კაც მა არ უნ და იტი როს.
	ყვე ლა მა მა კა ცი ფეხ ბურთს თა მა შობს
	მა მა კაც მა უნ და იცო დეს მან ქა ნის ტა რე ბა.

გენ დე რუ ლი სტე რე ო ტი პი ოჯახ ში ძა ლა დო ბის ერ თერ თი მი
ზე ზი შე იძ ლე ბა გახ დეს, რო დე საც ქალს სურს, ოჯახ ში ჰქონ დეს 
ხმის ამო ღე ბი სა და სა კუ თა რი მო საზ რე ბე ბის გა მო ხატ ვის უფ
ლე ბა, ან უჩ ნდე ბა სურ ვი ლი, იმუ შა ოს, ეს ხში რად სტე რე ო ტი პე
ბით აღ სავ სე სა ზო გა დო ე ბის თვის მი უ ღე ბე ლი ა.

კულ ტუ რი სა და სა ზო გა დო ე ბის ცვლი ლე ბას თან ერ თად იც
ვლე ბა ქა ლი სა და მა მა კა ცის სო ცი ა ლუ რი რო ლიც. სა ზო გა დო
ე ბის შე ხე დუ ლე ბე ბის გა მო ხშირ შემ თხვე ვა ში მი იჩ ნე ვა, რომ 
ოჯა ხის საქ მე ე ბი და შვი ლე ბის აღ ზრდა ქა ლის საქ მე ა, ხო ლო 
მა მა კაცს ოჯახ ში ეკო ნო მი კუ რი დო მი ნან ტის რო ლი აკის რი ა. 
შე სა ბა მი სად, გენ დერს, ქა ლი სა და მა მა კა ცის სო ცი ა ლურ სქესს 
თა ვად სა ზო გა დო ე ბა ქმნის და იგი და მო კი დე ბუ ლია იმ კულ ტუ
რულ ნორ მებ ზე და ფა სე უ ლო ბებ ზე, სა დაც ისი ნი იმ ყო ფე ბი ან.

10 წთ. - შე ჯა მე ბა, უკუ კავ ში რი: რა იყო ტრე ნინ გში და სა მახ
სოვ რე ბე ლი? რა გა ი გეთ ახა ლი? რა ში და გეხ მა რე ბათ მი ღე ბუ ლი 
ინ ფორ მა ცი ა?
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კონფლიქტისესკალაცია

ტრე ნე რი - ლა რი სა შენ გე ლია
 

თე მა: კონ ფლიქ ტის ეს კა ლა ცია
მი ზა ნი: მო ნა წი ლე ე ბი გა ეც ნენ კონ
ფლიქ ტის გან ვი თა რე ბის სტა დი ებს, შე
უძ ლი ათ მი ღე ბუ ლი ინ ფორ მა ცი ის გავ
რცე ლე ბა 
მე თო დე ბი: მი ნი ლექ ცი ა, დის კუ სი ა, თა
მა ში, ჯგუ ფუ რი მუ შა ო ბა, პრე ზენ ტა ცი ა, 
რო ლუ რი თა მა ში, უკუ კავ ში რი
ჩა ტა რე ბის ად გი ლი: და სავ ლეთ სა ქარ
თვე ლოს 10 მუ ნი ცი პა ლი ტე ტი
ჩა ტა რე ბის თა რი ღი:

ხან გრძლი ვო ბა: 90 წუ თი
მო ნა წი ლე თა რა ო დე ნო ბა: 20
სა ჭი რო რე სურ სი: კომ პი უ ტე რი, პრო ექ ტო რი, ინ ტერ ნე ტი, 
ფლიპ ჩარ ტი, მარ კე რი, სტი კე რი
მო სა ლოდ ნე ლი შე დე გე ბი: მო ნა წი ლე ები ფლო ბენ ცოდ ნას კონ
ფლიქ ტის ეს კა ლა ცი ის სტა დი ებ ზე, შე უძ ლი ათ გარ კვე ულ სტა
დი ა ზე კონ ფლიქ ტის შე ჩე რე ბა და მი ღე ბუ ლი ინ ფორ მა ცი ის გავ
რცე ლე ბა 

ტრე ნინ გის მიმ დი ნა რე ო ბა

5 წთ.  მი სალ მე ბა გაც ნო ბა, შე სა ვა ლი, თე მის გაც ნო ბა

10 წთ.  თე მის გაშ ლა, მო ნა წი ლე ე ბის გო ნებ რი ვი მომ ზა დე ბა 
ინ ტე რაქ ტივ ში ჩა სარ თა ვად.
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ყო ვე ლი კონ ფლიქ ტი თა ვი სე ბუ რი ა, მაგ რამ ამავ დრო უ ლად ყვე
ლა კონ ფლიქტს რა ღაც სა ერ თო გა აჩ ნია და იმ შემ თხვე ვა ში, თუ 
არ ხდე ბა კონ ფლიქ ტის დრო უ ლი მოგ ვა რე ბა და ის ეს კა ლა ცი ის 
გზით ვი თარ დე ბა, ამ კონ ფლიქ ტებს სა ერ თო ექ ნე ბათ გზა, რო
მელ საც კონ ფლიქ ტი გა დის გა ჩა ღე ბის სტა დი ი დან უკი დუ რეს ეს
კა ლა ცი ამ დე.

10 წთ. - მინილექცია: კონ ფლიქ ტის ეს კა ლა ცი ის სტა დი ე ბი

არ სე ბობს ეს კა ლა ცი ის 5 სტა დი ა, ე.წ. „ეს კა ლა ცი ის კი ბე“. ყო
ვე ლი სა ფე ხუ რი გამ წვა ვე ბის უფ რო ღრმა სტა დი ას ასა ხავს. ამ 
დროს ერ თმა ნე თის თვის მი ყე ნე ბუ ლი დარ ტყმე ბი უფ რო და უფ
რო და მან გრე ვე ლი ხდე ბა.

კონ ფლიქ ტის ეს კა ლა ცი ის სტა დი ე ბია: 
1. გაჩ ნდა პრობ ლე მა, რო მე ლიც გა დაჭ რას სა ჭი რო ებს. ჩვენ 

ვი მე დოვ ნებთ, რომ მის გა დაჭ რას შევ ძლებთ და მზად 
ვართ, ამა ზე ვი სა უბ როთ.

2. მხა რე ებს შო რის არ სე ბობს უთან ხმო ე ბა და ორი ვე მხა რე 
თვით დაც ვა ზე გა და დის. მათ ეს მით, რომ დათ მო ბა ზე უნ და 
წა ვიდ ნენ, მაგ რამ ძნე ლად პო უ ლო ბენ სა ერ თო ენას.

3. სა ხე ზეა კონ კუ რენ ცი ა: ორივე მხა რე მიზ ნად ისა ხავს გა
მარ ჯვე ბას, ისი ნი ბრა ზო ბენ, მწყობ რი დან გა მო დი ან, მაგ
რამ არც ერთ მხა რეს პო ზი ცი ე ბის დათ მო ბა არ უნ და. 

4. მიმ დი ნა რე ობს ღია და პი რის პი რე ბა: ორი ვე მხა რის ძი რი
თა დი მი ზა ნია  შე უ რაცხ ყოს მე ო რე მხა რე. გა მე ფე ბუ ლია 
მტრუ ლი ატ მოს ფე რო. ორი ვე მხა რე თა ნა მო აზ რე ებს ეძებს.

5. მიმ დი ნა რე ობს და უ ფა რა ვი ომი: ორი მხა რის ძი რი თა დი მი
ზა ნი მე ტო ქის გა ნად გუ რე ბა ა, ორი ვე მხა რეს შუ რის ძი ე ბა 
სურს, არა ვი თა რი ურ თი ერ თო ბა არ არ სე ბობს.

25 წთ.  როლური თამაში
და ყა ვით მონაწილეები 56 კა ცი ან ჯგუ ფე ბად, შეს თა ვა ზეთ 



31

მათ, ერ თად აირ ჩი ონ კონ ფლიქ ტის რო მე ლი მე მა გა ლი თი, რო
მე ლიც ეს კა ლა ცი ის გზით მიმ დი ნა რე ობს და სცა დონ მი სი ინ
სცე ნი რე ბა. მას ში კონ ფლიქ ტის ეს კა ლა ცი ის ყვე ლა სტა დია უნ
და იყოს ასა ხუ ლი. ინ სცე ნი რე ბე ბის ნახ ვის შემ დეგ გა ნი ხი ლეთ 
ისი ნი. 

ტრენერის კომენტარი: 
კონ ფლიქ ტის ეს კა ლა ცი ის დროს ადა მი ა ნის საქ ცი ელ ში გარ

კვე უ ლი ცვლი ლე ბე ბი ხდე ბა:
o კონ ფლიქ ტის ორი ვე მხა რე მე ტო ქეს მტრად აღიქ ვამს.
o იხ სე ნე ბენ კონ კუ რენ ტის მხო ლოდ ცუდ მხა რე ებს, სა ში ნელ 

საქ ცი ელს.
o ადა მი ა ნი სა კუ თარ თავ ზე არა ვი თარ პა სუ ხის მგებ ლო ბას არ 

იღებს და ცდი ლობს, ყვე ლა ფე რი მე ო რე მხა რეს გა და აბ რა
ლოს.

o ორი ვე მხა რე ჩა კე ტი ლი ხდე ბა და წყვეტს ინ ფორ მა ცი ის 
გა ზი ა რე ბას, რა თა მე ტო ქემ ის თა ვის სა სარ გებ ლოდ ვერ 
გა მო ი ყე ნოს.

o მხა რე ე ბი სა კუ თარ სი მარ თლე ში სულ უფ რო და უფ რო 
რწმუნ დე ბი ან და მი სი შეც ვლა არ სურთ.

o მხა რე ე ბი იკა ვე ბენ პო ზი ცი ას: „მე მარ თა ლი ვარ და ის  
მტყუ ა ნი“, მათ შო რის ურ თი ერ თო ბა წყდე ბა. 

o მე ო რე მხა რის ნე ბის მი ე რი ქმე დე ბა მტრუ ლად აღიქ მე ბა.

30 წთ.  ჯგუ ფუ რი მუ შა ო ბა და პრეზენტაციები
და ყა ვით  მონაწილეები 56 კა ცი ან ჯგუ ფე ბად. ორ ჯგუფს 

შეს თა ვა ზეთ, წა ი კი თხონ და გა ა ა ნა ლი ზონ ოვა ნეს თუ მა ნი ა ნის 
ზღა პა რი „კა ტა და ძაღ ლი“, და ნარ ჩე ნებს კი  „თაფ ლის წვე თი“. 
გა ნი ხი ლეთ ნა წარ მო ებ ში აღ წე რი ლი კონ ფლიქ ტე ბი და მა თი 
გან ვი თა რე ბის სტა დი ე ბი. შეს თა ვა ზეთ მო ნა წი ლე ებს კონ ფლიქ
ტის და დე ბი თი მოგ ვა რე ბის შე საძ ლო გზე ბის ძი ე ბა.
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და ვა ლე ბა 
o აღ ნიშ ნუ ლი კონ ფლიქ ტის და დე ბი თი მოგ ვა რე ბის გზის 

დახატვა
o ამ ან სხვა კონ ფლიქ ტის და დე ბი თი მოგ ვა რე ბის ვა რი ან ტე

ბის ინ სცე ნი რე ბა
შემ დეგ თი თო ე უ ლი ჯგუ ფი წა რად გენს სა კუ თარ ნა მუ შე ვარს. 

10 წთ.  შე ჯა მე ბა უ კუ კავ ში რი: რა გან ვი ხი ლეთ ტრე ნინ გის 
მსვლე ლო ბი სას? რა ის წავ ლეთ ამ ტრე ნინ გზე ახა ლი? აღ ნიშ ნეთ 
12 რამ, რაც მნიშ ვნე ლო ვა ნია თქვენ თვის.
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ტოლერანტობა

ტრე ნე რი - ან ჟე ლა ჩიხ ლა ძე

თე მა: ტო ლე რან ტო ბა
მი ზა ნი: მო ნა წი ლე ებ მა იცი ან, რას 
ნიშ ნავს ტო ლე რან ტო ბა, რო გორ 
უნ  და მოხ დეს მი სი გა მო ხატ ვა, გავ
რცე ლე ბა და შე ნარ ჩუ ნე ბა
მე თო დი: გო ნებ რი ვი იე რი ში, მი ნი
ლექ ცი ა, დის კუ სი ა, თა მა ში, ჯგუ
ფუ რი მუ შა ო ბა, პრე ზენ ტა ცი ა, რო
ლუ რი თა მა ში, უკუ კავ ში რი
ხან გრძლი ვო ბა: 90 წუ თი

ჩა ტა რე ბის ად გი ლი: და სავ ლეთ სა ქარ თვე ლოს 10 სა მიზ ნე მუ
ნი ცი პა ლი ტე ტი
ჩა ტა რე ბის თა რი ღი: 
მო ნა წი ლე თა რა ო დე ნო ბა - 20 
რე სურ სი: კომ პი უ ტე რი, პრო ექ ტო რი, ინ ტერ ნე ტი, ფლიპ ჩარ ტი, 
მარ კე რი, სტი კე რი
მო სა ლოდ ნე ლი შე დე გე ბი: მო ზარ დებ მა გა ი გეს ტო ლე რან ტო ბის 
მნიშ ვნე ლო ბა, შე ი ძი ნეს სა ჭი რო ცოდ ნა და უნარ ჩვე ვე ბი და შე
უძ ლი ათ გახ დნენ მი ღე ბუ ლი ცოდ ნის  გა მავ რცე ლებ ლე ბი

ტრე ნინ გის მიმ დი ნა რე ო ბა

5 წთ.  მი სალ მე ბა გაც ნო ბა, შე სა ვა ლი, თე მის გაც ნო ბა

15 წთ.  დის კუ სი ა: რა არის ტო ლე რან ტო ბა? 
ტო ლე რან ტო ბა გუ ლის ხმობს გან სხვა ვე ბუ ლი მსოფ ლაღ ქმის, 

ცხოვ რე ბის წე სე ბის, ქცე ვი სა და ჩვე უ ლე ბე ბის ატა ნას. ტო ლე
რან ტო ბა არ ნიშ ნავს გულ გრი ლო ბას ან გა ნურ ჩევ ლო ბას, არც 
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გან სხვა ვე ბუ ლი მსოფ ლმხედ ვე ლო ბის ან ცხოვ რე ბის წე სის იძუ
ლე ბით მი ღე ბას. ის ნიშ ნავს სხვე ბის თვის უფ ლე ბის მი ცე მას, 
იცხოვ რონ თა ვი ან თი ინ დი ვი დუ ა ლუ რი მსოფ ლმხედ ვე ლო ბის 
შე სა ბა მი სად. მო ი ცავს ადა მი ა ნის თა ვი სუ ფა ლი არ ჩე ვა ნის, ზო
გა დი უფ ლე ბის პა ტი ვის ცე მას და არა რო მე ლი მე კონ კრე ტუ ლი 
არ ჩე ვა ნის პა ტი ვის ცე მას, სხვი სი აზ რე ბის, ქცე ვი სა და შე ხე დუ
ლე ბე ბის შეწყ ნა რე ბას. ის გა მო რი ცხავს ძა ლა დო ბა ს და აგ რე
სი ის ყო ველ გვარ გა მოვ ლი ნე ბას. ადა მი ა ნმა უნდა აღი ა როს, პა
ტი ვი სცეს ან გა ით ვა ლის წი ნოს სხვა ადა მი ა ნის რწმე ნა, ქცე ვა, 
ღი რე ბუ ლე ბე ბი. მი ი ღოს ადა მი ა ნი ისე თი, რო გო რიც არის, მთა
ვა რია ადა მი ა ნუ რი ღი რე ბუ ლე ბე ბი და არა მი სი წარ მო მავ ლო ბა 
ან თუნ დაც სო ცი ა ლუ რი მდგო მა რე ო ბა.

თავ და პირ ვე ლად ტო ლე რან ტო ბის გან მსაზ ღვრე ლი სიტყ
ვა ტერ მი ნის არ სე ბო ბის აუ ცი ლებ ლო ბა აღ მო ცენ და ე.წ. სა სუ
ლი ე რო წრე ებ ში და ინ სტი ტუ ცი ებ ში, ვი ნა ი დან დად გა აუ ცი
ლებ ლო ბა იმი სა, რომ სხვა დას ხვა მრწამ სი სა თუ რე ლი გი უ რი 
შე ხე დუ ლე ბის ადა მი ა ნებს შეძ ლე ბო დათ შე და რე ბით მშვი დი თა
ნა ცხოვ რე ბა ერთ კონ კრე ტულ ტე რი ტო რი ულ სივ რცე ში. ეტი
მო ლო გი უ რად სიტყ ვა უკავ შირ დე ბა ლა თი ნურ – tolereს, რაც 
ატა ნას (თმე ნას) ნიშ ნავს. ლა თი ნუ რი tolerantia გუ ლის ხმობს 
მდგრა დო ბა სა და ამ ტა ნო ბას, შემ წყნა რებ ლო ბას და დაშ ვე ბას.

10 წთ.  სა ვარ ჯი შო „კომ პლი მენ ტი“ 
ტრე ნე რი სთა ვა ზობს ჯგუ ფის წევ რებს, ერ თმა ნე თი სთ ვის 

მო ი ფიქ რონ კომ პლი მენ ტე ბი. აირ ჩევს ნე ბის მი ერ მო ნა წი ლეს 
და ეუბ ნე ბა, მაგ., შენ არაჩ ვე უ ლებ რი ვი ვარ ცხნი ლო ბა გაქვს... 
მნიშ ვნე ლო ვა ნი ა, რომ კომ პლი მენ ტი მი ი ღოს ყვე ლა მო ნა წი ლემ.

10 წთ.  გო ნებ რი ვი იე რი ში: რა თვი სე ბე ბი აქვს ტო ლე რანტ 
ადა მი ანს? რო გო რი შე იძ ლე ბა იყოს არა ტო ლე რან ტუ ლი ქცე ვა?

ტო ლე რან ტი ადა მი ა ნის თვი სე ბე ბი ა: სხვე ბის მი მართ კე თილ
გან წყო ბა, გან სხვა ვე ბუ ლი პი როვ ნე ბის პა ტი ვის ცე მა, გან სხვა ვე
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ბუ ლი აზ რის პა ტი ვის ცე მა, ჰუ მა ნიზ მი, თა ნაგ რძნო ბა, ერ თგუ
ლე ბა, პა ტი ვის ცე მა, კე თილ გან წყო ბა, შემ წყნა რებ ლო ბა.

არა ტო ლე რან ტუ ლი ქცე ვის გა მოვ ლი ნე ბა ა: შე უ რაცხ ყო ფა, 
და ცინ ვა, იგ ნო რი რე ბა, და ში ნე ბა, მუ ქა რა, დევ ნა, ბუ ლინ გი, 
დამ ცი რე ბა.

10 წთ.  მი ნი ლექ ცი ა: თა ნას წო რო ბა და ტო ლე რან ტო ბა 
ყვე ლა ადა მი ა ნი სა მარ თლის წი ნა შე თა ნას წო რი ა. აკ რძა ლუ

ლია დის კრი მი ნა ცია რა სის, კა ნის ფე რის, სქე სის, წარ მო შო
ბის, ეთ ნი კუ რი კუთ ვნი ლე ბის, ენის, რე ლი გი ის, პო ლი ტი კუ რი 
ან სხვა შე ხე დუ ლე ბე ბის, სო ცი ა ლუ რი კუთ ვნი ლე ბის, ქო ნებ რი ვი 
ან წო დებ რი ვი მდგო მა რე ო ბის, სა ცხოვ რე ბე ლი ად გი ლის ან სხვა 
ნიშ ნის მი ხედ ვით.

სა ერ თა შო რი სო სა მარ თლის სა ყო ველ თა ოდ აღი ა რე ბუ ლი 
პრინ ცი პე ბი სა და ნორ მე ბის და სა ქარ თვე ლოს კა ნონ მდებ ლო ბის 
შე სა ბა მი სად, სა ქარ თვე ლოს მო ქა ლა ქე ებს, გა ნურ ჩევ ლად მა თი 
ეთ ნი კუ რი, რე ლი გი უ რი თუ ენობ რი ვი კუთ ვნი ლე ბი სა, უფ ლე ბა 
აქვთ, ყო ველ გვა რი დის კრი მი ნა ცი ის გა რე შე შე ი ნარ ჩუ ნონ და 
გა ნა ვი თა რონ თა ვი ან თი კულ ტუ რა, ისარ გებ ლონ დე და ე ნით პი
რად ცხოვ რე ბა ში ან სა ჯა როდ.

სა ხელ მწი ფო უზ რუნ ველ ყოფს თა ნა ბარ უფ ლე ბებ სა და შე
საძ ლებ ლო ბებს მა მა კა ცე ბი სა და ქა ლე ბი სათ ვის. სა ხელ მწი ფო 
იღებს გან სა კუთ რე ბულ ზო მებს მა მა კა ცე ბი სა და ქა ლე ბის არ
სე ბი თი თა ნას წო რო ბის უზ რუნ ველ სა ყო ფად და უთა ნას წო რო
ბის აღ მო საფხ ვრე ლად.

გა ე როს გე ნე რა ლუ რი ასამბ ლე ის მი ერ 1948 წლის 10 დე კემ
ბერს მი ღე ბუ ლი „ა და მი ა ნის უფ ლე ბა თა სა ყო ველ თაო დეკ ლა რა
ცი ის“ პირ ვე ლი ვე მუხ ლი აცხა დებს: „ყვე ლა ადა მი ა ნი იბა დე ბა 
თა ვი სუ ფა ლი და თა ნას წო რი თა ვი სი ღირ სე ბი თა და უფ ლე ბე
ბით. მათ მი ნი ჭე ბუ ლი აქვთ სინ დი სი და ერ თმა ნე თის მი მართ 
უნ და იქ ცე ოდ ნენ ძმო ბის სუ ლის კვე თე ბით.“
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თა ნას წო რო ბა დე მოკ რა ტი უ ლი სა ხელ მწი ფოს აუ ცი ლე ბელი 
ელე მენ ტი ა. ის ადა მი ა ნის კე თილ დღე ო ბის წი ნა პი რო ბა ა, რად
გა ნაც მის გა რე შე შე უძ ლე ბე ლია ეკო ნო მი კუ რი და პო ლი
ტი კუ რი გან ვი თა რე ბა. მა გა ლი თად, შე უძ ლე ბე ლი იქ ნე ბო და, 
ალექ სან დრე დი უ მა გამ ხდა რი ყო მწე რა ლი და შე ექ მნა ისე თი 
ცნო ბი ლი ლი ტე რა ტუ რუ ლი ნა წარ მო ე ბე ბი, რო გო რე ბი ცაა „სა
მი მუშ კე ტე რი,“ „გრა ფი მონ ტე კრის ტო“ და სხვა, თა ვი სი კა
ნის ფე რის გა მო რომ გა ნე დევ ნათ და მო ნად გა ე ყი დათ. ასე ვე 
მსოფ ლიო და კარ გავ და მთელ როკ ე პო ქას, ფრე დი მერ კუ რი 
სა კუ თა რი ეროვ ნე ბის ან სექ სუ ა ლუ რი ორი ენ ტა ცი ის გა მო სა
ზო გა დო ე ბას რომ გა ე რი ყა. 

20 წთ. - ვი დე ორ გო ლის „გახ დი ტო ლე რან ტი და შეც ვა ლე 
სამ ყა რო“ ჩვე ნე ბა და დის კუ სია

კითხ ვე ბი დის კუ სი ის თვის: რო გო რია ტო ლე რან ტი ადა მი ა ნი? 
გა ით ვა ლის წი ნე ვი დე ორ გოლ ში გა მო ყე ნე ბუ ლი ტო ლე რან ტუ ლი 
და არა ტო ლე რან ტუ ლი ქცე ვის მა გა ლი თე ბი. შენ რო გორ მო იქ
ცე ო დი მსგავს შემ თხვევ ბში?

10 წთ.  მი ნი ლექ ცი ა: ტო ლე რან ტო ბის იდეა
ტო ლე რან ტო ბა თა ნას წო რო ბა ა. 1995 წლის 16 ნო ემ ბერს 

UNESCOს ინი ცი ა ტი ვით გა ე როს წევ რმა ქვეყ ნებ მა მი ი ღეს ტო
ლე რან ტო ბის პრი ცი პე ბის დეკ ლა რა ცი ა. მას ში აღ ნიშ ნუ ლი ა: 
„ტო ლე რან ტო ბა – ეს არის თა ვი სუფ ლე ბა მრა ვალ ფე როვ ნე ბა ში. 
ეს არის არა  მარ ტო მო რა ლუ რი ვა ლი, არა მედ პო ლი ტი კუ რი 
და სა მარ თლებ რი ვი მო თხოვ ნი ლე ბაც. ტო ლე რან ტო ბა – სათ ნო
ე ბა ა, რო მე ლიც შე საძ ლე ბელს ხდის მშვი დო ბას და ომის კულ
ტუ რის მშვი დო ბის კულ ტუ რით შეც ვლას ეხ მა რე ბა.“ 

ამა ვე დეკ ლა რა ცი ის თა ნახ მად, ტო ლე რან ტო ბა მსოფ ლი ოს 
კულ ტუ რა თა მდი და რი მრა ვალ ფე როვ ნე ბის, თვით გა მო ხატ ვის 
ფორ მე ბი სა და ადა მი ა ნის ინ დი ვი დუ ა ლო ბის გა მოვ ლი ნე ბის შე
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საძ ლებ ლო ბა თა პა ტი ვის ცე მა,  მი ღე ბა და მარ თე ბუ ლი გა გე ბა ა. 
მას ხელს უწყობს ცოდ ნა, ღი ა ო ბა, ურ თი ერ თო ბა და აზ რის, 
სინ დი სი სა და შე ხე დუ ლე ბა თა თა ვი სუფ ლე ბა.

ყო ვე ლი წლის 16 ნო ემ ბერს მსოფ ლიო და მათ შო რის სა ქარ
თვე ლოც ტო ლე რან ტო ბის სა ერ თა შო რი სო დღეს აღ ნიშ ნავს.

ტო ლე რან ტო ბის და თა ნას წო რო ბის იდეა ჩვე ნი ის ტო რი უ ლი 
არ ჩე ვა ნი ა, რა ზეც მი უ თი თებს მე19 სა უ კუ ნის ქარ თვე ლი სა
ზო გა დო მოღ ვა წე ე ბის ნა აზ რე ვი (მო ნა წი ლე ებს ეძ ლე ვათ ფე რად 
ფურ ცლებ ზე ამო ბეჭ დი ლი ამო ნა რი დე ბი ილი ას და ია კო ბის წე
რი ლე ბი დან და ისი ნი კი თხუ ლო ბენ):

ილია ჭავ ჭა ვა ძე: „ყვე ლამ იცის, რომ ეხ ლან დელს დრო ში დევ
ნა და ძუ ლე ბა ეროვ ნუ ლი, ერ თმა ნე თის შე უწყ ნა რებ ლო ბა, ერ
თმა ნე თის გა უ ტან ლო ბა იმის გა მო, რომ შენ სხვა თეს ლი სა ხარ 
და მე სხვა თეს ლი სა და ერ თად ვერ გვე ცხოვ რე ბა ო, მარ ტო 
ბრიყ ვის და უვი ცის მოძღ ვრე ბაა და სა მარ თლი ა ნად გა სა კი ცხი 
ყო ველ პა ტი ო სან და გო ნე ბა გახ სნილ კა ცის გან.“ 

ია კობ გო გე ბაშ ვი ლი: „თა ნას წო რუფ ლე ბი ა ნო ბის პრინ ცი პი 
გა ნამ ტკი ცებს ჰუ მა ნურ და მო კი დე ბუ ლე ბას სხვა დას ხვა ტო მის 
ელე მენ ტებს შო რის, ბა დებს ურ თი ერთ ნდო ბას და სიყ ვა რულს, 
ამ ყა რებს ად გი ლობ რივ და არა ად გი ლობ რივ ელე მენ ტებს შო რის 
ნა ყო ფი ერ ურ თი ერ თზე გავ ლე ნას და ხელს უწყობს მიზ ნის მიღ
წე ვი სათ ვის ერ თსუ ლო ვან ბრძო ლას.“

10 წთ. შე ჯა მე ბა  უკუ კავ ში რი: რა იყო ტრე ნინ გში და სა მახ
სოვ რე ბე ლი? რა გა ი გეთ ახა ლი? რა ში და გეხ მა რე ბათ მი ღე ბუ ლი 
ინ ფორ მა ცი ა?
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კონფლიქტისშედეგები

ტრე ნე რი - ლა რი სა შენ გე ლია

თე მე ბი: კონ ფლიქ ტის შე საძ ლო შე დე გე
ბი. ქცე ვის სტი ლი კონ ფლიქ ტურ სი ტუ
ა ცი ებ ში
მი ზა ნი: მო ნა წი ლე ე ბი გა ეც ნენ კონ ფლიქ
ტუ რი ქცე ვის სტი ლებს, მი ზე ზებ სა და 
შე დე გებს
მე თო დე ბი: მი ნი ლექ ცი ა, დის კუ სი ა, თა
მა ში, ჯგუ ფუ რი მუ შა ო ბა, პრე ზენ ტა ცი ა, 
რო ლუ რი თა მა ში, უკუ კავ ში რი

ჩა ტა რე ბის ად გი ლი: და სავ ლეთ სა ქარ თვე ლოს 10 მუ ნი ცი პა ლი
ტე ტი
ჩა ტა რე ბის თა რი ღი:
ხან გრძლი ვო ბა: 90 წუ თი
მო ნა წი ლე თა რა ო დე ნო ბა: 20
სა ჭი რო რე სურ სი: კომ პი უ ტე რი, პრო ექ ტო რი, ინ ტერ ნე ტი, 
ფლიპ ჩარ ტი, მარ კე რი, სტი კე რი
მო სა ლოდ ნე ლი შე დე გე ბი: მო ზარ დებ მა გა აც ნო ბი ე რეს კონ
ფლიქ ტის შე საძ ლო შე დე გე ბი. სა ჭი რო ე ბის შემ თხვე ვა ში გამო
ი ყე ნე ბენ კონ ფლიქ ტის შე დეგს „მო გე ბა მო გე ბა“. მათ შე ი ძი ნეს 
სა ჭი რო უნარ ჩვე ვე ბი და შე უძ ლი ათ გა ავ რცე ლონ მი ღე ბუ ლი 
ცოდ ნა 

ტრე ნინ გის მიმ დი ნა რე ო ბა

5 წთ.  მი სალ მე ბა გაც ნო ბა, შე სა ვა ლი, თე მის გაც ნო ბა

10 წთ.  თე მის გაშ ლა, მო ნა წი ლე ე ბის გო ნებ რი ვი მომ ზა დე ბა 
ინ ტე რაქ ტივ ში ჩა სარ თა ვად
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ტრე ნე რი ამახ ვი ლებს ყუ რა დღე ბას თე მის ირ გვლივ, ქმნის 
ინ ტე რაქ ტი ვის წი ნაპი რო ბას. სვამს კითხ ვებს, რად გან გან საზ
ღვროს ცოდ ნა თე მა ტი კის ირ გვლივ.

15 წთ.  თა მა ში
მო ნა წი ლე ებს შეს თა ვა ზეთ თა მა ში „გად მო ი ბი რე შენს წინ 

მდგო მი ადა მი ა ნი“. ია ტაკ ზე ცარ ცით გა ავ ლეთ ხა ზი. გა მო ი
ძა ხეთ მო ნა წი ლე ე ბის 5 წყვი ლი და შეს თა ვა ზეთ ხა ზის ორი ვე 
მხა რეს ერ თმა ნე თის პი რის პირ დად გო მა. თი თო ე უ ლის გან მო ი
თხო ვე ბა, უსიტყ ვოდ გადმოიბიროს მო პირ და პი რედ მდგო მი მო
ნა წი ლე. მი სა ღე ბია ყვე ლა ხერ ხი. ხა ზი არის კონ ფლიქ ტი. და
ნარ ჩე ნებს შეს თა ვა ზეთ დამ კვირ ვებ ლის რო ლი  მი თი თე ბით, 
ვინ რო მელ წყვილს აკ ვირ დე ბა. დამ კვირ ვებ ლე ბი ყუ რა დღე ბით 
უნ და და აკ ვირ დნენ ხა ზის წინ მდგო მი მო ნა წი ლე ე ბის ქცე ვებს 
და თა მა შის ბო ლოს აღ წე რონ, რა და ი ნა ხეს და რო გო რი შე დე გი 
მი ი ღეს. შემ დეგ თვი თონ მო თა მა შე ებ მა უნ და ახ სნან, რო გორ 
მო იქ ცნენ და შე დე გად რა მი ი ღეს. 

ბავ შვე ბი სხვა დას ხვა ვა რი ანტს შე მოგ თა ვა ზე ბენ, რო მელ თა 
სა ფუძ ველ ზეც უნ და აიხ სნას ქცე ვის 5 ცნო ბი ლი სტი ლი კონ
ფლიქ ტურ სი ტუ ა ცი ებ ში. 

თუ კი თა მა ში სას მო ნა წი ლე ებ მა არ აჩ ვე ნეს ქცე ვის 5 სტი ლი, 
მა შინ ტრე ნერს შე უძ ლი ა, თა ვად აირ ჩი ოს ერ თერ თი მო ნა წი ლე, 
ჩა ერ თოს თა მაშ ში, აჩ ვე ნოს ჯგუფს კონ კრე ტუ ლი ქცე ვის სტი
ლი და ახ სნას შე დე გი. 

10 წთ.  ტერ მი ნო ლო გი ის გა შიფ ვრა
კონ ფლიქ ტის რა შე საძ ლო შე დე გე ბი არ სე ბობს? ნე ბის მი ერ 

პი როვ ნულ ან ჯგუ ფურ კონ ფლიქტს, რო გორც სპორ ტულ თა
მაშს, შე საძ ლო ა, რამ დე ნი მე შე დე გი ჰქონ დეს:

მო გე ბა  მო გე ბა
მო გე ბა  წა გე ბა 
წა გე ბა  წა გე ბა 
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მო გე ბა  მო გე ბის შემ თხვე ვა ში ორი ვე მხა რე კონ ფლიქ ტის 
შე დე გით კმა ყო ფი ლი ა. მა თი მო ლო დი ნი გა მარ თლე ბუ ლი ა. მე ო
რე შემ თხვე ვა ში ერ თი მხა რე კმა ყო ფი ლი ა, მე ო რე  არა. მე სა მე 
ვა რი ან ტი ორი ვე მხა რის თვის მი უ ღე ბე ლია.

1. მე ტო ქე ო ბა/ კონ კუ რენ ცია – არის ძა ლის გა მო ყე ნე ბა, რო ცა 
ერ თი მხა რე იგებს, მე ო რე აგებს.

2. დათ მო ბა – რო ცა ერ თი მხა რე მე ო რის პა ტი ვის ცე მის გა მო 
გა და დის მის მხა რეს და გა მარ ჯვე ბას უთ მობს მე ო რე მხა რეს. 

3. გაქ ცე ვა ან თა ვის არი დე ბა – რო ცა რა ი მე გა მო სავ ლის 
პოვ ნა შე უძ ლე ბე ლია და მხა რე ებს არ შეუძლიათ ორი ენ ტი რე ბა, 
რო გორ შე ას რუ ლონ და ვა ლე ბა. ამ შემ თხვე ვა ში კონ ფლიქ ტის 
შე დე გია „წა გე ბა წა გე ბა“. 

4. კომ პრო მი სი /ურ თი ერ თდათ მო ბა – რო ცა ორი ვე მხა რე 
იყოფს გა მარ ჯვე ბას და ეთან ხმე ბა ერთ ხაზ ზე დად გო მას. 

5. თა ნამ შრომ ლო ბა – ჟეს ტე ბის გაც ვლის შემ დეგ მხა რე ე ბის 
ურ თი ერ თთან ხმო ბით მოს წავ ლე ე ბი ერ თდრო უ ლად ცვლი ან ად
გი ლებს. ეს კონ ფლიქ ტის სა უ კე თე სო გა მო სა ვა ლი ა: მო გე ბა  
მო გე ბა. 

გა ა ა ნა ლი ზეთ ბავ შვე ბის ქცე ვე ბი, ახ სე ნით შე დე გი, კერ ძოდ, 
რი თი დამ თავ რდე ბა კონ ფლიქ ტი ქცე ვის სტილ ზე და მო კი დე ბუ
ლე ბით. რა უფ რო მი სა ღე ბია და რა ტომ? რო მე ლი ქცე ვა უზ
რუნ ველ ყოფს ორი ვე მხა რის თვის სა სურ ველ შე დეგს „მო გე ბა 
მო გე ბა“?

შემ დეგ და ფა ზე და ხა ზეთ კო ორ დი ნა ტე ბის სის ტე მა, სა დაც 
აბ სცი სის ღერ ძი გა მო ხა ტავს კონ ფლიქ ტის მხა რე ე ბის და მო კი
დე ბუ ლე ბას, ხო ლო ორ დი ნა ტის ღერ ძი  მიზ ნებს, რომ ლე ბიც 
კონ ფლიქ ტის მი ზე ზი გახ და. მო ნა წი ლე ებს შეს თა ვა ზეთ, გრა
ფიკ ზე აღ ნიშ ნონ (წრით) თი თო ე უ ლი მო ნა წი ლის მდე ბა რე ო ბა, 
ქცე ვის 5 სტი ლი დან ერ თერ თის არ ჩე ვით.
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35 წთ.  მუ შა ო ბა ჯგუ ფებ ში და პრე ზენ ტა ცი ე ბი
და ყა ვით მო ნა წი ლე ე ბი სამ ჯგუ ფად. თი თო ჯგუფს ეძ ლე

ვა კონ ფლიქ ტე ბის მა გა ლი თე ბი, სა დაც მოგ ვა რე ბის რამ დე ნი
მე გზაა მი თი თე ბუ ლი. მო ნა წი ლე ებ მა უნ და აირ ჩი ონ ის ხერ ხი, 
რო მე ლიც მი იყ ვანს შე დე გამ დე „მო გე ბა  მო გე ბა“. 

l  ტე ლე ვი ზო რის ყუ რე ბი სას 
ტე ლე ვი ზორ ში სა სა ცი ლო მულ ტფილ მი გა დის. ბავ შვებს მი

სი ყუ რე ბა ძა ლი ან უნ დათ. სამ წუ ხა როდ, ის ზუს ტად 8 სა ათ ზე 
იწყე ბა, რო ცა დედ მა მა ახალ ამ ბებს უყუ რებს. რა მოხ დე ბა?

ა. ბავ შვე ბი მშობ ლებს სთხო ვენ, და უთ მონ.
ბ. დედ მა მა: „ხომ იცით, ჯერ ახალ ამ ბებს უნ და ვუ ყუ როთ.“
გ. მშობ ლე ბი მე ო რე ტე ლე ვი ზორს ყი დუ ლო ბენ და ბავ შვე ბი 

მულ ტფილ მებს სა კუ თარ ოთახ ში უყუ რე ბენ.
დ. .........

l  და ცინ ვა 
ერ თხელ ნა ნა გაკ ვე თი ლე ბი დან გა ი პა რა. მას სკო ლა ში სი ა

რუ ლი არ უნ და იმი ტომ, რომ რამ დე ნი მე გო გო დას ცი ნის. ისი
ნი ამ ბო ბენ, რომ ნა ნას ადა მის დრო ინ დე ლი ტან საც მე ლი აც ვი ა. 
მას წავ ლე ბელ მა ნა ნას დე დას და უ რე კა და ნა ნა იძუ ლე ბუ ლი ა, 
სკო ლა ში დაბ რუნ დეს. რა მოხ დე ბა?

ა. დე და ნა ნას თვის ახალ ტან საც მელს ყი დუ ლობს.
ბ. მას წავ ლე ბე ლი გო გო ნებს გა ე სა უბ რე ბა და და აკ ვირ დე ბა, 

რომ ნა ნას აღარ დას ცი ნონ.
გ. მას წავ ლე ბე ლი გო გო ნებს სჯის.
დ. მას წავ ლე ბე ლი კლა სის წი ნა შე ნა ნას აქებს (კარ გი პა სუ ხის

თვის ან სხვა) და ხაზს უს ვამს მის უპი რა ტე სო ბას.
ე. ...........



42

l  ვის შე უძ ლია კომ პი უ ტე რით სარ გებ ლო ბა 
და თოს და ცოტ ნეს კომ პი უ ტერ თან დაჯ დო მა ერ თდრო უ ლად 

უნ დათ. და თოს თა მა ში უნ და, ცოტ ნეს კი სა მუ შაო აქვს და სამ
თავ რე ბე ლი. რო გორ უნ და გა და იჭ რას ეს პრობ ლე მა?

ა. ბი ჭე ბი ჩხუბს იწყე ბენ: ვინც მო ი გებს, ის დაჯ დე ბა.
ბ. დე დას ეკი თხე ბი ან, პირ ვე ლი ვინ დაჯ დე ბა.
გ. ჯერ და თო ცოტ ნეს სა მუ შა ოს დას რუ ლე ბა ში ეხ მა რე ბა, 

შემ დეგ კი ერ თად თა მა შო ბენ.
დ. ჯერ ცოტ ნე და თოს ეთა მა შე ბა, შემ დეგ და თო ცოტ ნეს ეხ

მა რე ბა.
ე. ცოტ ნემ და თოს უნ და და უთ მოს და სა მუ შაო მე რე და ას რუ

ლოს.
ვ. ...........

15 წთ.  შე ჯა მე ბა უ კუ კავ ში რი
რა იყო ტრე ნინ გში და სა მახ სოვ რე ბე ლი? რა გა ი გეთ ახა ლი? 

რა ში და გეხ მა რე ბათ მი ღე ბუ ლი ინ ფორ მა ცი ა? აღ ნიშ ნეთ 12 
რამ, რაც თქვენ თვის მნიშ ვნე ლო ვა ნი ა.
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ადრეულიქორწინება

ტრე ნე რი - ან ჟე ლა ჩიხ ლა ძე
 

თე მა:  ად რეული ქორ წი ნე ბა
მი ზა ნი: მო ნა წი ლე ებ მა იცი ან  ად რეული 
ქორ წი ნე ბის არსი, მი ზე ზე ბი, შე დე გე ბი 
და კა ნონ მდებ ლო ბა, რო მე ლიც არე გუ
ლი რებს ამ სა კი თხებს სა ქარ თვე ლო ში
მე თო დე ბი: გო ნებ რი ვი იე რი ში, მი ნი
ლექ ცი ა, დის კუ სი ა, თა მა ში, ჯგუ ფუ რი 
მუ შა ო ბა, პრე ზენ ტა ცი ა, რო ლუ რი თა
მა ში, უკუ კავ ში რი
ჩა ტა რე ბის ად გი ლი: და სავ ლეთ სა ქარ
თვე ლოს 10 მუ ნი ცი პა ლი ტე ტი

ჩა ტა რე ბის თა რი ღი:
ხან გრძლი ვო ბა: 90 წუ თი
მო ნა წი ლე თა რა ო დე ნო ბა: 20
სა ჭი რო რე სურ სი: კომ პი უ ტე რი, პრო ექ ტო რი, ინ ტერ ნე ტი, ფლი
პარ ტი, მარ კე რი, სტი კე რი
მო სა ლოდ ნე ლი შე დე გე ბი: მო ზარ დებ მა გა აც ნო ბი ე რეს, რა არის 
ნა ად რე ვი ქორ წი ნე ბა, რა პრობ ლე მე ბი წარ მო ჩინ დე ბა, რო გორ 
უნ და მო ახ დი ნონ მის პრე ვენ ცი ა. მათ შე უძ ლი ათ გახ დნენ მი ღე
ბუ ლი ცოდ ნის გა მავ რცე ლებ ლე ბი

ტრე ნინ გის მიმ დი ნა რე ო ბა

5 წთ.   მი სალ მე ბა გაც ნო ბა, შე სა ვა ლი, თე მის გაც ნო ბა

10 წთ. - მი ნი ლექ ცი ა: ად რეული ქორ წი ნე ბა

ტერ მი ნი „ად რე უ ლი ქორ წი ნე ბა“ აღ წერს ორ ადა მი ანს შო რის 
იუ რი დი უ ლი ქორ წი ნე ბის ან ჩვე უ ლე ბი თი კავ ში რის შემ თხვე
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ვებს, რო ცა ერ თი ან ორი ვე მე უღ ლის ასა კი 18 წელ ზე ნაკ
ლე ბი ა. ად რე ულ ქორ წი ნე ბას ხში რად მო იხ სე ნი ე ბენ, რო გორც 
„ბავ შვთა ქორ წი ნე ბას” ან „ი ძუ ლე ბით ქორ წი ნე ბას”. ად რე უ ლი 
ქორ წი ნე ბა მიჩ ნე უ ლია ზო გა დად ადა მი ა ნის და კერ ძოდ  ბავ
შვთა უფ ლე ბე ბის დარ ღვე ვად, რად გან ბავ შვებს, თა ვი სი ასა კი
დან გა მომ დი ნა რე, არ შე უძ ლი ათ მის ცენ ქორ წი ნე ბა ზე თა ვი სუ
ფა ლი, წი ნას წა რი და ინ ფორ მი რე ბუ ლი თან ხმო ბა. 

გა ე როს მო სახ ლე ო ბის ფონ დის (UNFPA) მო ნა ცე მე ბის მი ხედ
ვით, 18 წელს მი უღ წე ვე ლი და ახ ლო ე ბით 14 მი ლი ო ნი გო გო 
ქორ წინ დე ბა ერ თი წლის გან მავ ლო ბა ში, 38 000  ერთ დღეს, 13 
გო გო ნა კი  30 წამ ში.

ად რე ულ ასაკ ში ბავ შვთა ქორ წი ნე ბის სა კა ნონ მდებ ლო რე
გუ ლი რე ბა სა ქარ თვე ლო ში შე ე სა ბა მე ბა სა ერ თა შო რი სო მიდ გო
მებს, მაგ რამ ად რე უ ლი ქორ წი ნე ბის მი ზე ზე ბის, მას შტა ბე ბი სა 
და შე დე გე ბის შე სას წავ ლად სიღ რმი სე უ ლი კვლე ვა ჯერ არ ჩა
ტა რე ბუ ლა. არ სე ბუ ლი შეზ ღუ დუ ლი მო ნა ცე მე ბი რეპ რო დუქ ცი
ულ ჯან მრთე ლო ბა ზე და ადა მი ა ნის უფ ლე ბებ ზე ჩა ტა რე ბუ ლი 
კვლე ვე ბით შე მო ი ფარ გლე ბა და მათ ირიბ შე დეგს წარ მო ად
გენს. გარ და ამი სა, მო ნა ცე მე ბი ვერ იქ ნე ბა სრუ ლი, რად გან 
ნა ად რე ვი ქორ წი ნე ბა ხში რად არ არის ოფი ცი ა ლუ რად და რე
გის ტრი რე ბუ ლი  16 წლის ასაკს მი უღ წე ვე ლი პი რი ოფი ცი ა
ლუ რად ვერ შეძ ლებს ქორ წი ნე ბის და რე გის ტრი რე ბას. აქე დან 
გა მომ დი ნა რე, ინ ფორ მა ცია და რე გის ტრი რე ბუ ლი ქორ წი ნე ბე ბის 
რიცხ ვის შე სა ხებ, ასა კობ რი ვი ჯგუ ფე ბის მი ხედ ვით, საკ მა რი სი 
არ არის ნა ად რე ვი ქორ წი ნე ბის ტენ დენ ცი ე ბის გა მო სავ ლე ნად, 
თუმ ცა კვლე ვე ბი მა ინც სა ინ ტე რე სო ინ ფორ მა ცი ას იძ ლე ვა: სა
ქარ თვე ლოს სტა ტის ტი კის ეროვ ნუ ლი სამ სა ხუ რის მო ნა ცე მე ბის 
თა ნახ მად, და ქორ წი ნე ბუ ლი 1619 წლის თი ნე ი ჯე რე ბის რიცხ ვი 
2002 წლი დან 2009 წლამ დე გა სამ მაგ და, 20102011 წლებ ში მო
ნა ცე მე ბი მცი რე დით შემ ცირ და. ყვე ლა ზე მეტ მა თი ნე ი ჯერ მა 
2009 წელს იქორ წი ნა: 1271 ბი ჭი და 5596 გო გო ნა. 

აღ მო სავ ლეთ ევ რო პის ქვეყ ნებ ში სა ქარ თვე ლოს აქვს ნა ად რე
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ვი ქორ წი ნე ბის ერ თერ თი ყვე ლა ზე მა ღა ლი მაჩ ვე ნე ბე ლი ისე ვე, 
რო გორც მოლ დო ვას (19%) და თურ ქეთს(14%). 

სა ხალ ხო დამ ცვე ლის ან გა რი შის თა ნახ მად, 2011დან 2013 
წლის იან ვრამ დე 7367მა გო გო ნამ შეწყ ვი ტა გა ნათ ლე ბის მი
ღე ბა სა ბა ზო სა ფე ხუ რის დას რუ ლე ბამ დე (მე7მე9 კლა სე ბი), 
რაც ნა ად რე ვი ქორ წი ნე ბი თაა გა მოწ ვე უ ლი. სა შუ ა ლო გა ნათ
ლე ბის შეწყ ვე ტის მაჩ ვე ნე ბე ლი გან სა კუთ რე ბით მა ღა ლია ქვე მო 
ქარ თლის რე გი ონ სა და თბი ლის ში. 

15 წთ. – სა ვარ ჯი შო: ჯგუფი იყო ფა 2 ნა წი ლად. ჯგუფები მუ
შა ო ბენ შემ დეგ სა კი თხებ ზე:

1. რო მე ლი უფ ლე ბე ბი ირ ღვე ვა ად რე უ ლი ქორ წი ნე ბის შემ
თხვე ვა ში?

2. რა უარ ყო ფი თი შე დე გე ბი მოჰ ყვე ბა ად რე ულ ქორ წი ნე ბას?

10 წთ.  პრეზენტაციები

10 წთ.  ტრე ნე რის კო მენ ტა რი 
ად რე უ ლი ქორ წი ნე ბის პრაქ ტი კა და გა რე მო ე ბე ბი სა ქარ თვე

ლო ში გან სხვავ დე ბა ეთ ნი კუ რი წარ მო მავ ლო ბის, რე ლი გი ი სა 
და რე გი ო ნე ბის მი ხედ ვით. მა გა ლი თად, მშობ ლე ბის გა რი გე ბით 
ქორ წი ნე ბა უფ რო გავ რცე ლე ბუ ლია ეთ ნი კურ და რე ლი გი ურ 
უმ ცი რე სო ბებ ში, გან სა კუთ რე ბით  რე გი ო ნებ ში. სხვა მი ზე ზებს 
შო რი საა ეთ ნი კუ რი და რე ლი გი უ რი უმ ცი რე სო ბე ბის არა სა თა ნა
დო ინ ტეგ რა ცია ფარ თო სა ზო გა დო ე ბა ში. ამ ჯგუ ფე ბის წარ მო
მად გე ნე ლი ბევ რი გო გო ნა ქარ თულ ენას სა თა ნა დოდ არ ფლობს, 
რაც უფ რო აღ რმა ვებს მათ იზო ლა ცი ას და არ უტო ვებს ფარ
თო არ ჩე ვანს კა რი ე რის მხრივ. სა ზო გა დო ებ რი ვი სივ რცი დან გა
რიყ ვა კი ამ ყა რებს გენ დე რულ რო ლებს და გო გო ნე ბი ად რე ულ 
ქორ წი ნე ბა ში ხე და ვენ ერ თა დერთ არ ჩე ვანს. რიგ რე გი ო ნებ ში 
ქა ლის გა ნათ ლე ბა და მა თი სა ზო გა დო ებ რი ვი რო ლი დაკ ნი ნე
ბუ ლი ა. გო გო ნე ბი, გან სა კუთ რე ბით  სო ცი ა ლუ რად და უც ვე ლი 
ოჯა ხე ბი დან, ტო ვე ბენ სკო ლას, რის შემ დე გაც მათ თვის ქორ
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წი ნე ბაა ერ თა დერ თი არ ჩე ვა ნი; სხვა შემ თხვე ვა ში, გა ნათ ლე ბის 
მი ღე ბას გო გო ნე ბი და ნიშ ვნის შემ დეგ, ქორ წი ნე ბამ დეც წყვე ტენ 
და მხო ლოდ მო მა ვა ლი ქმრის „ნე ბარ თვით“ შე უძ ლია გო გო ნას 
გა ნათ ლე ბის გაგ რძე ლე ბა. ნა ად რე ვი ქორ წი ნე ბის მი ზე ზი ისიც 
არის, რომ ოჯა ხის საქ მე ებ ში ჩა რე ვა ხში რად არ მი იჩ ნე ვა მი
ზან შე წო ნი ლად მა ში ნაც კი, რო ცა ირ ღვე ვა კა ნო ნი.

30 წთ.  ვი დეორგო ლის ჩვე ნე ბა და დის კუ სია ნა ად რე ვი ქორ
წი ნე ბის თე მა ზე

ტრენერის კომენტარი:
ად რე უ ლი ქორ წი ნე ბა გან სხვა ვე ბულ ზე გავ ლე ნას ახ დენს გო

გო ნებ სა და ბი ჭებ ზე, ამი ტომ შე საძ ლე ბე ლია მი სი გენ დე რუ ლი 
თვალ საზ რი სით გან ხილ ვაც. მსოფ ლი ო ში ად რე ულ ქორ წი ნე ბა
ში მყო ფი ბი ჭე ბის რა ო დე ნო ბა გა ცი ლე ბით ნაკ ლე ბია გო გო ნა თა 
რა ო დე ნო ბა ზე. გარ და ამი სა, ად რე ულ ქორ წი ნე ბა ში მყო ფი გო
გო ნე ბი ოჯა ხუ რი ძა ლა დო ბი სა და სექ სუ ა ლუ რი ზე წო ლის გაზ
რდი ლი საფ რთხის ქვეშ იმ ყო ფე ბი ან. ად რე უ ლი ქორ წი ნე ბა მო ი
ცავს ჯან მრთე ლო ბის რის კსაც  თუ გო გო ნე ბი ქორ წი ნე ბის თა
ნა ვე და ორ სულ დე ბი ან, შე იძ ლე ბა გა ურ თულ დეთ ორ სუ ლო ბა და 
მშო ბი ა რო ბა, რად გან მა თი ორ გა ნიზ მი მზად არ არის ბავშ ვის 
გა ჩე ნის თვის. ად რე უ ლი ქორ წი ნე ბის შემ თხვე ვა ში რო გორც ბი
ჭე ბი, ასე ვე გო გო ნე ბი ხში რად იძუ ლე ბუ ლე ბი არი ან, შეწყ ვი ტონ 
გა ნათ ლე ბის მი ღე ბა სკო ლა ში, და ი წყონ მუ შა ო ბა და /ან და კავ
დნენ სა ო ჯა ხო საქ მე ე ბით. ამ რი გად, ად რე უ ლი ქორ წი ნე ბა არის 
სო ცი ა ლუ რი ინ ტეგ რა ცი ის შე მა ფერ ხე ბე ლი ერ თერ თი ყვე ლა ზე 
მნიშ ვნე ლო ვა ნი პრობ ლე მა.

10 წთ.  შე ჯა მე ბა უ კუ კავ ში რი: რა იყო ტრე ნინ გში და სა მახ
სოვ რე ბე ლი? რა გა ი გეთ ახა ლი? რა ში და გეხ მა რე ბათ მი ღე ბუ ლი 
ინ ფორ მა ცი ა?
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კონფლიქტისმოგვარება

ტრე ნე რი - ლა რი სა შენ გე ლია

თე მა: კონ ფლიქ ტის მშვი დო ბი ა
ნად მოგ ვა რე ბის უნა რე ბი
მი ზა ნი: მო ნა წი ლე ე ბი გა ეც ნენ 
კონ ფლიქ ტის ესკა ლა ცი ის თა ვი
დან აცი ლე ბის პრინ ცი პებს და შე
უძ ლი ათ კონ ფლიქ ტის პრე ვენ ცია
მე თო დე ბი: მი ნი ლექ ცი ა, დის კუ
სი ა, თა მა ში, ჯგუ ფუ რი მუ შა ო ბა, 
პრე ზენ ტა ცი ა, რო ლუ რი თა მა ში, 
უკუ კავ ში რი

ჩა ტა რე ბის ად გი ლი: და სავ ლეთ სა ქარ თვე ლოს 10 მუ ნი ცი პა ლი
ტე ტი
ჩა ტა რე ბის თა რი ღი:
ხან გრძლი ვო ბა: 90 წუ თი
მო ნა წი ლე თა რა ო დე ნო ბა: 20
სა ჭი რო რე სურ სი: კომ პი უ ტე რი, პრო ექ ტო რი, ინ ტერ ნე ტი, 
ფლიტ ჩარ ტი, მარ კე რი, სტი კე რი
მო სა ლოდ ნე ლი შე დე გე ბი: მო ნა წი ლეე ბი ფლო ბენ უნა რებს და 
ცოდ ნას კონ ფლიქ ტის თა ვი დან აცი ლე ბის შესახებ. მათ შე ი მუ
შა ვეს კონ ფლიქ ტის ეს კა ლა ცი ის სა კუ თა რი პრინ ცი პე ბი და მი
ღე ბულ ცოდ ნას ავ რცე ლე ბენ თა ვი ანთ სო ცი უმ ში

ტრე ნინ გის მიმ დი ნა რე ო ბა

5 წთ.  მი სალ მე ბა გაც ნო ბა, შე სა ვა ლი, თე მის გაც ნო ბა

5 წთ.  ტრე ნე რი ამახ ვი ლებს ყუ რა დღე ბას კონ ფლიქ ტის 
მშვი დო ბი ა ნად მოგ ვა რე ბის უნა რებ ზე. სვამს კითხ ვებს, რათა 
გან საზ ღვროს ცოდ ნა თე მა ტი კის ირ გვლივ
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10 წთ.  მი ნი ლექ ცია: კონფლიქტის მხარეები 
კონ ფლიქ ტის მე ო რე მხა რე აღიქ მე ბა, რო გორც ოპო ზი ცია ან 

მტე რი. 
l იკ ვე თე ბა ოპო ნენ ტის არა მარ ტო ცუ დი, არა მედ გა მა ღი ზი

ა ნე ბე ლი თვი სე ბე ბი.
l ადა მი ა ნი არ იღებს არა ნა ირ პა სუ ხის მგებ ლო ბას და ყვე ლა

ფერ ში ადა ნა შა უ ლებს და პი რის პი რე ბულ მხა რეს. 
l ადა მი ა ნი ხდე ბა ჩა კე ტი ლი და არ ცვლის ინ ფორ მა ცი ას, რა

თა მო წი ნა აღ მდე გემ ვერ შეძ ლოს მი სი გა მო ყე ნე ბა თა ვი სი 
მიზ ნე ბის თვის. 

l ადა მი ა ნი უფ რო და უფ რო იჯერებს თა ვი სი მო საზ რე ბე ბის 
სის წო რეს .

l მხა რე ე ბი იღე ბენ პო ზი ცი ას: „მარ თა ლი ვარ მე და არა ის“.
l მო წი ნა აღ მდე გე მხა რის ნე ბის მი ე რი ქმე დე ბა გა ნი ხი ლე ბა, 

რო გორც მტრუ ლი. 
არ სე ბობს რამ დე ნი მე მარ ტი ვი პრინ ცი პი, რომ ლის გა მო ყე ნე

ბით შე საძ ლე ბე ლია კონ ფლიქ ტის ეს კა ლა ცი ის შე ჩე რე ბა.

20 წთ.  მა გა ლი თე ბის გან ხილ ვა და დისკუსია

10 წთ.  მინილექცია: როგორ მივაღწიოთ კონფლიქტის ესკა
ლაციას

 იყა ვით პა სუ ხის მგებ ლე ბი სა კუ თარ საქ ცი ელ ზე, აზ რებ სა 
და გრძნო ბებ ზე (მა გა ლი თად, თუ გა დი ხარ კა რის გა ჯა ხუ
ნე ბით, ნაკ ლე ბად სა ვა რა უ დო ა, რომ კონფლიქტი მოგ ვარ
დეს სწრა ფად).

 ეცა დეთ, რომ მო პი რის პი რე მხა რის ქცე ვამ არ გი კარ ნა ხოთ 
სა კუ თა რი ქცე ვა (მა გა ლი თად, თუ მო წი ნა აღ მდე გე მხა რე 
ყვი რის, შე ე ცა დეთ, არ უპა სუ ხოთ ყვი რი ლით; ილა პა რა კეთ 
რაც შე იძ ლე ბა მშვი დად და სწო რად შე არ ჩი ეთ სიტყ ვე ბი, 
მა გა ლი თად, „შენ მე მა ტყუ ებ“ კი არა, არა მედ  „მე თავს 
ვგრძნობ მო ტყუ ე ბუ ლად“). 
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 გახ სოვ დეთ, რომ ყვე ლა ადა მი ანს აქვს არ ჩე ვა ნის უფ ლე  ბა 
და უნ და მო იქ ცეს სა კუ თა რი შე ხე დუ ლე ბე ბის შე სა ბა მი სად, 
იმის მი უ ხე და ვად, რო გორ იქ ცე ვი ან სხვე ბი. 

 გა მო ხა ტეთ თქვე ნი გრძნო ბა მო წი ნა აღ მდე გის და ში ნე ბის 
გა რე შე (მა გა ლი თად, „გა ნა ნებ“, „აი ნა ხავ“, „მე შენ გაჩ ვე
ნებ“ და სხვა). 

 ნუ გახ ვალთ სა და ვო სა კი თხის ფარ გლებს გა რეთ, ილა პა
რა კეთ კონ კრე ტულ პრობ ლე მა ზე (მაგ., „მგე ლი და კრა ვი“). 
არ მი ა ყე ნოთ შე უ რაცხ ყო ფა მი სი ოჯა ხის წევ რე ბის ხსე ნე
ბით. 

 არ ახ სე ნოთ სხვა ადა მი ა ნე ბის ან ავ ტო რი ტე ტე ბის აზ რი 
(მაგ., კლა სის დამ რი გე ბელ მა თქვა, რომ „შენ ცუ დი ხარ“ 
და სხვა). 

 არ გა მო ი ყე ნოთ სიტყ ვე ბი „ყო ველ თვის“ და „ა რას დროს“, 
„მე ვე რას დროს და გე თან ხმე ბით“.

 ნუ მი აკ რავთ სხვას „ი არ ლიყს“ („სუ ლე ლი“, „ბრიყვი“ და 
ა.შ.).

 ნუ მი ი ღებთ გა დაწყ ვე ტი ლე ბას ნაჩ ქა რე ვად, და ე ლო დეთ, 
სა ნამ გრძნო ბე ბი არ ჩაცხ რე ბა.

30 წთ.  მი ნის ცე ნები: სი ტუ ა ცი ე ბის გა თა მა შე ბა და დისკუსია

10 წთ.  შე ჯა მე ბა უ კუ კავ ში რი: რა გან ვი ხი ლეთ ტრე ნინ გის 
მსვლე ლო ბი სას? რა ის წავ ლეთ ამ ტრე ნინ გზე ახა ლი? აღ ნიშ ნეთ 
12 რამ, რაც მნიშ ვნე ლო ვა ნია თქვენ თვის.
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ეთიკისდაესთეტიკისნორმები.
შვილებისდამშობლების

ურთიერთდამოკიდებულება

ტრე ნე რი - ან ჟე ლა ჩიხ ლა ძე

თე მა: ეთი კის და ეს თე ტი კის ნორ მე ბი, შვი 
ლე ბის და მშობ ლე ბის ურ თი ერ თდა მო კი დე
ბუ ლე ბა
მი ზა ნი: მო ნა წი ლე ებ მა იცი ან ეთი კის და ეს
თე ტი კის არ სი. იცი ან, რო გორ მო იქ ცნენ, 
მშო ბელ სა და შვი ლებს შო რის ეთი კუ რი და 
ეს თე ტი კუ რი და მო კი დე ბუ ლე ბა რომ ჩა მო
ყა ლიბ დეს
მე თო დე ბი: გო ნებ რი ვი იე რი ში, მი ნი ლექ
ცი ა, დის კუ სი ა, თა მა ში, ჯგუ ფუ რი მუ შა ო
ბა, პრე ზენ ტა ცი ა, რო ლუ რი თა მა ში, უკუ
კავ ში რი

ჩა ტა რე ბის ად გი ლი: და სავ ლეთ სა ქარ თვე ლოს 10 სა მიზ ნე მუ
ნი ცი პა ლი ტე ტი
ჩა ტა რე ბის თა რი ღი:
ხან გრძლი ვო ბა: 90 წუ თი
მო ნა წი ლე თა რა ო დე ნო ბა: 20 თი თო ე ულ მუ ნი ცი პა ლი ტეტ ში 
სა ჭი რო რე სურ სი: კომ პი უ ტე რი, პრო ექ ტო რი, ინ ტერ ნე ტი, 
ფლიპ ჩარ ტი, მარ კე რი, სტი კე რი
მო სა ლოდ ნე ლი შე დე გე ბი: მო ზარ დებ მა გა აც ნო ბი ე რეს, რა არის 
ეთი კა, ეს თე ტი კა, გა აც ნო ბი ე რეს შვი ლე ბი სა და მშობ ლე ბის და
მო კი დე ბუ ლე ბა, შე ი ძი ნეს სა ჭი რო ცოდ ნა და უნარ ჩვე ვე ბი, შე
უძ ლი ათ ჩა მო ყა ლიბ დნენ ლი დე რე ბად და გა ავ რცე ლონ მი ღე ბუ
ლი ცოდ ნა.
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ტრე ნინ გის მიმ დი ნა რე ო ბა

5 წთ.  მი სალ მე ბა, შე სა ვა ლი, თე მის გაც ნო ბა 

5 წთ.  გონებრივი იერიში: რა არის ეთი კა და ეს თე ტი კა? მო
ნა წი ლე ე ბი გა მო ხა ტა ვენ სა კუ თარ აზრს აღ ნიშ ნულ სა კითხ ზე. 
მო ნა წი ლე ე ბის გან პა სუ ხე ბის მი ღე ბის შემ დეგ ტრე ნე რი აჯა მებს 
ინ ტე რაქ ტივს.

10 წთ.  მი ნი ლექ ცი ა: ეთი კუ რი ქცე ვა და ეთი კის პრინ ცი პე ბი
ეთი კა  ეთო სი ბერ ძნუ ლი სიტყ ვაა და ზნეს ნიშ ნავს. ეს არის 

ფი ლო სო ფი უ რი მეც ნი ე რე ბა ზნე ო ბის, მო რა ლის შე სა ხებ. ტერ
მი ნი „ე თი კა“ პირ ვე ლად იხ მა რა არის ტო ტე ლემ. უფ რო ად რე 
ეთი კის სა კი თხე ბი გა არ ჩია პლა ტონ მა. მან ვე შე მოგ ვი ნა ხა არ
სე ბი თი ცნო ბე ბი სოკ რა ტეს ეთი კურ შე ხე დუ ლე ბებ ზე. სწო რედ 
სოკ რა ტეს მი იჩ ნე ვენ პირ ველ ფი ლო სო ფო სად, რო მე ლიც მთა
ვარ ყუ რა დღე ბას აქ ცევ და ზნე ო ბის პრობ ლე მებს.

ეთი კა გუ ლის ხმობს თი თო ე უ ლი ადა მი ა ნის შე საძ ლებ ლო ბას, 
და ად გი ნოს, რა ქმე დე ბე ბი არის სწო რი და რა  არას წო რი. ეს 
არის ისე თი ღი რე ბუ ლე ბე ბის გა მო ყე ნე ბა, რო გო რე ბი ცა ა: პა ტი
ოს ნე ბა, გულ წრფე ლო ბა, ერ თგუ ლე ბა, სა მარ თლი ა ნო ბა, მშვი
დო ბა და თა ნას წო რო ბა.

ეთი კუ რი ქცე ვა არის ადა მი ა ნის საქ მი ა ნო ბის გზა, რო მე ლიც 
ით ვა ლის წი ნებს სხვა ადა მი ა ნე ბის კე თილ დღე ო ბას. ეს ქცე ვა 
ით ვლე ბა კარგ ტო ნად. სა პი რის პი როა არა ე თი კუ რი ქცე ვა, რო
მე ლიც ზი ანს აყე ნებს ადა მი ა ნე ბის ფი ზი კურ და გო ნებ რივ კე
თილ დღე ო ბას.

ეთი კუ რი ქცე ვის მა გა ლი თე ბი ა: შშმ პი რის დახ მა რე ბა ქუ ჩა
ში გა დას ვლი სას; ფარ მა ცევ ტის მხრი დან მე დი კა მენ ტის შეც ვლა 
და ბალ ფა სი ა ნი იგი ვე ეფექ ტის წამ ლით; სხვა ადა მი ა ნის დახ მა
რე ბა.

ეთი კურ ქცე ვას სა ზო გა დო ე ბის თვის უდი დე სი მნიშ ვნე ლო ბა 
აქვს, რად გან ის ად გენს სტან დარ ტებს ისე თი ქმე დე ბე ბის მი
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მართ, რო გო რები ცა ა: გა უ პა ტი უ რე ბა, მკვლე ლო ბა, ძარ ცვა და 
სა ერ თოდ  ა და მი ა ნის უფ ლე ბე ბის დარ ღვე ვა.

პრო ფე სი ებს აქვთ ეთი კის კო დექ სი, რო მე ლიც არე გუ ლი რებს 
პრო ფე სი ო ნა ლე ბის ქცე ვას თავიან თი საქ მი ა ნო ბის სფე რო ში. 
მა გა ლი თად, ეთი კის კო დექ სი ექი მე ბის, ფსი ქო ლო გე ბის, ფსი ქი
ატ რე ბი სა თუ იუ რის ტე ბის თვის.

ეთი კუ რი ქცე ვა შედ გე ბა შემ დე გი პრინ ცი პე ბის გან: გამ ჭვირ
ვა ლო ბა, პა ტი ვის ცე მა, პა სუ ხის მგებ ლო ბა, მთლი ა ნო ბა, თა ნას
წო რო ბა, თა ნაგ რძნო ბა.

10 წთ.  ეთიკური ქცევის მაგალითების განხილვა

10 წთ.  მინილექცია: ესთეტიკური ღირებულებები
ეს თე ტი კა (ბერძნული სიტყ ვაა და ნიშ ნავს გრძნო ბას, შეგ

რძნე ბას. ეს არის ფი ლო სო ფი ის დარ გი, რო მე ლიც არ კვევს ხე
ლოვ ნე ბი სა და მშვე ნი ე რე ბის ბუ ნე ბას, ღი რე ბუ ლე ბა სა და საზ
რისს. ეს თე ტი კა ცალ კე ფი ლო სო ფი ურ დის ციპ ლი ნად ჩა მო ა ყა
ლი ბა გერ მა ნელ მა ფი ლო სო ფოს მა ალექ სანდრ გოტ ლიბ ბა უმ
გარ ტენ მა XVIII სა უ კუ ნე ში, მან ვე და არ ქვა ეს სა ხე ლი. მა ნამ დე 
ეს თე ტი კის სა კი თხებს მო საზ ღვრე ფი ლო სო ფია (ონ ტო ლო გი ურ, 
გნო სე ო ლო გი ურ, ეთი კურ, ნა ტურ ფი ლო სო ფი ურ, თე ო ლო გი ურ 
და ა. შ.) პრობ ლე მებ თან ერ თად გა ნი ხი ლავ დნენ, თუმ ცა უკ ვე 
პლა ტონ მა და არის ტო ტე ლემ გა მო ავ ლი ნეს ეს თე ტი კის პრობ
ლე მა თა თა ვის თა ვა დი მნიშ ვნე ლო ბა.

ეს თე ტი კუ რი ღი რე ბუ ლე ბე ბი არის ის ფა სე უ ლი შე ფა სე ბე ბი, 
რომ ლებ საც ადა მი ა ნე ბი აკე თე ბენ იმის მი მართ, რა საც აღიქ ვა
მენ. ეს ცნე ბა ასე ვე მო ი ცავს ემო ცი ებ სა და გრძნო ბებს, რომ
ლებ საც ეს ადა მი ა ნე ბი გა ნიც დი ან ამ გვა რი ფა სე უ ლი შე ფა სე
ბი სას.

ეს თე ტი კუ რი ღი რე ბუ ლე ბე ბის მა გა ლი თე ბი ა: სი ლა მა ზე, დე
ლი კა ტე სი, ჰარ მო ნი ა, შემ ზა რა ვი ან იდუ მა ლი. ეს თე ტი კუ რი 
ღი რე ბუ ლე ბე ბი დან გა მომ დი ნა რე, ადა მი ანს შე უძ ლია შექ მნას 
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აზ როვ ნე ბის სტრუქ ტუ რა, რო მე ლიც გან საზ ღვრავს გარ კვე ულ 
სტი მულ ზე რე ა გი რე ბის მათ გზებს. ეს სტრუქ ტუ რა ასე ვე გან
საზ ღვრავს გა დაწყ ვე ტი ლე ბის მი ღე ბას თან და კავ ში რე ბულ უფ
რო ღრმა ას პექ ტებს.

ამ ტი პის ღი რე ბუ ლე ბა წარ მო ად გენს იმ მი ზე ზებს, რომელთა 
გა მოც ადა მი ა ნე ბი თვლი ან, რომ რა ღაც სა სი ა მოვ ნო ან უსი
ა მოვ ნო სა ნა ხა ვი ა. ის ამო სა ვა ლი წერ ტი ლია გო ნებ რი ვი კონ
სტრუქ ცი ე ბი სათ ვის, რომ ლე ბიც ეხე ბა იმას, თუ რო გორ აღიქ
ვა მენ ადა მი ა ნე ბი სამ ყა როს გარ შე მო.

ეს თე ტი კუ რი ღი რე ბუ ლე ბე ბი ა: სი ლა მა ზე, სი მა ხინ ჯე, უხამ
სო ბა, დი დე ბუ ლე ბა, ჰარ მო ნი ა.

5 წთ.  ფრაგმენტების ჩვე ნე ბა ფილ მი დან დე დაშ ვი ლო ბის 
თე მა ზე

5 წთ. - მი ნი ლექ ცი ა: შვი ლე ბის და მშობ ლე ბის ურ თი ერ თდა
მო კი დე ბუ ლე ბა

მშობ ლე ბი სა და შვი ლე ბის ურ თი ერ თო ბა მა რა დი უ ლი სა კი
თხი ა, რო მელ ზეც უამ რა ვი რამ და წე რი ლა და თქმუ ლა წარ სულ
ში, ეს თე მა მუ დამ აქ ტუ ა ლუ რი იქ ნე ბა მო მა ვალ შიც.

მშო ბელ თა უმ რავ ლე სო ბა უკ მა ყო ფი ლოა სა კუ თა რი შვი ლე
ბით, აკ რი ტი კებს მათ მოქ მე დე ბებს და სურთ, შვი ლე ბის ცხოვ
რე ბის გზა თა ვად გა ი ა რონ. თა ვის მხრივ, შვი ლებს არ მოს წონთ 
სა კუ თა რი მშობ ლე ბი, პი რად ცხოვ რე ბა ში ჩა რე ვის, კონ ტრო ლი
სა და მა ნი პუ ლა ცი ე ბის, სკან და ლე ბი სა და საყ ვე დუ რე ბის გა მო.

ასე თი სი ტუ ა ცია სა თა ვეს იღებს კა ცობ რი ო ბის შექ მნის ის
ტო რი ი დან.

რა თქმა უნ და, არ სე ბო ბენ ბედ ნი ე რი ოჯა ხე ბი, სა დაც მშობ
ლებს და შვი ლებს შო რის სრუ ლი ჰარ მო ნია და ურ თი ერ თგა გე ბა 
სუ ფევს. თუმ ცა, სამ წუ ხა როდ, უამ რა ვია დეს ტრუქ ცი უ ლი ოჯა
ხიც, რო მელ შიც ფერ ხდე ბა ადა მი ა ნის, რო გორც პი როვ ნე ბის, 
ნორ მა ლუ რი და თა ვი სუ ფა ლი გან ვი თა რე ბა.
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10 წთ.  გონებრივი იერიში: მე არ მომწონს, რომ ჩემი მშობ
ლები...

10 წთ.  მინილექცია: პრობ ლე მე ბი მშობ ლებ თან ურთიერთო
ბისას

ეს პრობ ლე მე ბი შეგ ვიძ ლია ასე და ვაჯ გუ ფოთ:
1. ჰი პომ ზრუნ ვე ლო ბა, რომ ლის გა მოც თი ნე ი ჯე რი თავს მარ

ტოდ გრძნობს და უმ ცირ დე ბა სა კუ თა რი „მნიშ ვნე ლოვ ნე
ბის“ შეგ რძნე ბა. ვლინ დე ბა თი ნე ი ჯე რის მხრი დან მშობ ლი
სად მი სხვა დას ხვა „ის ტე რი უ ლი“ მო თხოვ ნით და ბრალ დე
ბით, რომ ლე ბიც, მშობ ლე ბის თვა ლით, სა ფუძ ველ საა მოკ
ლე ბუ ლი.

2. ჰი პერ მზრუნ ვე ლო ბა, რო მელ საც თი ნე ი ჯე რი ოჯა ხურ 
დიქ ტა ტუ რად აღიქ ვამს, უყა ლიბ დე ბა არას რულ ფა სოვ
ნე ბის კომ პლექ სი, იტან ჯე ბა სხვა დას ხვა სა ხის კოშ მა
რუ ლი სიზ მრე ბით. ხში რად თავს იჩენს კო მუ ნი კა ცი ის 
პრობ ლე მე ბი.

3. „თა ო ბა თა ბრძო ლა“ გა მოწ ვე უ ლია მშო ბელ თა მხრი დან 
დრო ის ახა ლი გა მოწ ვე ვე ბის მი უ ღებ ლო ბით, ხო ლო მო ზარ
დთა მხრი დან „ძვე ლი ღი რე ბუ ლე ბე ბის“ გა ნურ ჩე ვე ლი უგუ
ლე ბელ ყო ფით. სა კი თხი სად მი ორი ვე მხა რის უკომ პრო მი სო 
და მო კი დე ბუ ლე ბა იწ ვევს ფსი ქო ე მო ცი ურ და ძა ბუ ლო ბას, 
კონ ფლიქ ტებს და გა უ ცხო ე ბას.

4. მშობ ლე ბის მხრი დან სა კუ თა რი პა სუ ხის მგებ ლო ბე ბის შვი
ლებ ზე გა და ტა ნის მცდე ლო ბა, რაც მო ზარ დებ ში ბა დებს 
„მშობ ლე ბის იმე დე ბის ვერ გა მარ თლე ბის შიშს“.

5. მო ზარ დი გარ და ტე ხის ასაკ ში სამ ყა როს ახ ლე ბურ ხედ ვას 
იწყებს, ხდე ბა ძვე ლი ცხოვ რე ბის გარ კვე უ ლი ეტა პე ბის გა
და ფა სე ბა და მათ ზე ახა ლი, ძვე ლის გან გან სხვა ვე ბუ ლი შე
ხე დუ ლე ბე ბის ჩა მო ყა ლი ბე ბა. სა კუ თარ ცხოვ რე ბა ში და ნა
ხუ ლი ნაკ ლო ვა ნე ბე ბის მწვა ვედ აღ ქმა და შე უ გუ ებ ლო ბა. 
მშობ ლე ბის ქცე ვე ბის, აზ რე ბის მი უ ღებ ლო ბა.
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6. ბრძო ლა ოჯახ ში სა კუ თა რი ად გი ლის მო სა პო ვებ ლად. მო
ზარ დე ბი, რომ ლებ მაც გარ კვე უ ლი პი რო ბე ბის გა მო ვერ 
მო ა ხერ ხეს სა თა ნა დო აღი ა რე ბის მო პო ვე ბა თა ნა ტოლ თა 
შო რის, ცდი ლო ბენ და ი კა ვონ ეს ნიშ ნუ ლი სა კუ თარ ოჯახ
ში, ხო ლო მშობ ლე ბი მო ზარ დის პრობ ლე მი სად მი გუ ლის
ხმი ე რი მიდ გო მის ნაც ვლად, უწე ვენ მათ ხისტ წი ნა აღ მდე
გო ბას „სა კუ თა რი ად გი ლის და კარ გვის ში შით“.

7. გა უ თა ვე ბე ლი კონ ფლიქ ტე ბი უფ რო სებს შო რის, რაც ხში
რად ხდე ბა თი ნე ი ჯე რის თვალ ში მშობ ლის ავ ტო რი ტე ტის 
და კარ გვის მი ზე ზი.

8. მშობ ლე ბის მცდე ლო ბა, შვი ლე ბის სა შუ ა ლე ბით მო ახ დი ნონ 
სა კუ თა რი გა ნუ ხორ ცი ე ლე ბე ლი ოც ნე ბე ბის რე ა ლი ზე ბა. 
რაც მო ზარ დებ ში ბა დებს პრო ტესტს და შემ დგომ ში მძი მე 
გან ხეთ ქი ლე ბის მი ზე ზი ხდე ბა.

ეს არის მშობ ლებ სა და თი ნე ი ჯე რებს შო რის კონ ფლიქ ტე
ბის ყვე ლა ზე გავ რცე ლე ბუ ლი მი ზე ზე ბი და ორი ვე მხა რის მი
ერ დაშ ვე ბუ ლი შეც დო მე ბი. პრობ ლე მებს ხში რად იწ ვევს თი
ნე ი ჯე რის და მი სი მშობ ლე ბის „სა მეტყ ვე ლო ენა თა“ სხვა ო ბა, 
რო მელ საც სა ფუძ ვლად უდევს პრი ო რი ტეტ თა სხვა ო ბა და ამა 
თუ იმ სა კი თხის მი მართ გან სხვა ვე ბუ ლი ხედ ვა. სა ჭი რო ა, რომ 
თი თო ე ულ მა გა ი აზ როს სა კუ თა რი წი ლი პა სუ ხის მგებ ლო ბა ამ 
კონ ფლიქ ტის წარ მო შო ბა ში და ეცა დოს მის მოგ ვა რე ბას.

10 წთ.  მი ნის ცე ნა რის გა თა მა შე ბა თე მა ზე: მშო ბელ თა და 
შვილ თა და მო კი დე ბუ ლე ბე ბი. მო ზარ დე ბი გა მო ხა ტა ვენ თა ვი
ანთ შე ხე დუ ლე ბებს, ავ ლე ნენ ემო ცი ურ ინ სტიქ ტებს.

10 წთ.  თე მის შე ჯა მე ბა, უკუ კავ ში რი  რა იყო ახა ლი, რო
გორ გა მო ვი ყე ნებ მი ღე ბულ ინ ფორ მა ცი ას
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