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შესავალი

დღე ვან დელ ციფ რულ ეპო ქა ში ჟურ ნა ლის ტებს სა სი ცოცხ
ლოდ მნიშ ვნე ლო ვა ნი რო ლი ეკის რე ბათ გენ დე რულ დე
ზინ ფორ მა ცი ას თან ბრძო ლა ში. პა სუ ხის მგებ ლი ან მა ჟურ ნა
ლის ტმა ყვე ლა ფე რი უნ და გა ა კე თოს იმის თვის, რა თა გა მო
ავ ლი ნოს ყალ ბი ინ ფორ მა ცი ა, რო მე ლიც სწრა ფად ვრცელ
დე ბა ინ ტერ ნეტ ში და უზ რუნ ველ ყოს პი როვ ნე ბი სა და სა კი
თხე ბის ზუს ტი, მი უ კერ ძო ე ბე ლი გა შუ ქე ბა. 

ის, თუ რო გორ აღიქ ვამს სა ზო გა დო ე ბა ქა ლებს, დიდ წი ლად 
მე დი ა ზეა და მო კი დე ბუ ლი, შე სა ბა მი სად, მა თი რო ლი გა
დამ წყვე ტია სექ სის ტუ რი მიდ გო მე ბის და ზი ა ნის მომ ტა
ნი სტე რე ო ტი პე ბის აღ მოფხ ვრის საქ მე ში, რა თა არ აქ ცი ონ 
ქა ლე ბი სი ძულ ვი ლით მო ტი ვი რე ბუ ლი თავ დას ხმე ბის სა
მიზ ნედ. მე ტიც, პა სუ ხის მგებ ლი ან მა ჟურ ნა ლის ტმა პრო ფე
სი ო ნა ლუ რი გა შუ ქე ბით ხე ლი უნ და შე უ წყოს ქა ლე ბის გაძ
ლი ე რე ბას, მა თი რო ლის და წარ მო მად გენ ლო ბის გაზ რდას 
სა ჯა რო ცხოვ რე ბის ყვე ლა სფე რო ში.

გენ დე რუ ლი დე ზინ ფორ მა ცია ეს არის ქა ლე ბის კენ მი მარ
თუ ლი ყალ ბი და გენ დე რუ ლი სტე რე ო ტი პე ბით გა ჯე რე ბუ
ლი მავ ნე ინ ფორ მა ცი ა, რო მე ლიც ძირს უთხ რის გენ დე რულ 
თა ნას წო რო ბას და აძ ლი ე რებს დის კრი მი ნა ცი ას. ზუს ტი და 
ეთი კუ რი გა შუ ქე ბა აუ ცი ლე ბე ლი ა, გან სა კუთ რე ბით მგრძნო
ბი ა რე თე მე ბის, მათ შო რის  ძა ლა დო ბა გა მოვ ლი ლი ქა ლე
ბის ცხოვ რე ბა და მათ წი ნა შე არ სე ბუ ლი გა მოწ ვე ვე ბი. 
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აღ ნიშ ნუ ლი გზამ კვლე ვი მო ი ცავს ინ ფორ მა ცი ას ძა ლა დო
ბა გა მოვ ლი ლი ქა ლე ბი სა და ქალ თა უფ ლე ბა დამ ცველ თა 
მი მართ გა მო ყე ნე ბუ ლი გენ დე რუ ლი დე ზინ ფორ მა ცი ის შე
სა ხებ და პრაქ ტი კულ რჩე ვებს ჟურ ნა ლის ტე ბის თვის, რაც 
ხელს შე უ წყობს მგრძნო ბი ა რე თე მე ბის ეთი კურ და პა სუ ხის
მგებ ლი ან გა შუ ქე ბას და გენ დე რუ ლი დე ზინ ფორ მა ცი ის აღ
მოფხ ვრას. 

გენდერულიდეზინფორმაციისარსი

გენ დე რუ ლი დე ზინ ფორ მა ცია გუ ლის ხმობს ქალ თა მი მართ 
ცრუ ნა რა ტი ვე ბი სა და სტე რე ო ტი პე ბის გავ რცე ლე ბას, რაც 
 ორი ენ ტი რე ბუ ლია  მათ  დის კრე დი ტა ცი ა ზე,   და ში ნე ბა ზე,  
დაკ ნი ნე ბა სა  და  გა ჩუ მე ბა ზე, სა ზო გა დო ე ბა ში მა თი რო ლი
სა და წვლი ლის შე სა სუს ტებ ლად. სო ცი ა ლუ რად აქ ტი ურ 
ქალ თა მი მართ გავ რცე ლე ბუ ლი გენ დე რუ ლი დე ზინ ფორ მა
ცია ხში რად წარ მო ა ჩენს ქა ლებს, რო გორც სუსტ, ემო ცი ურ 
ან ლი დე რო ბის თვის შე უ ფე რე ბელ პი რე ბად, რაც მნიშ ვნე
ლო ვან გავ ლე ნას ახ დენს ქალ თა მი მართ სა ზო გა დო ე ბის 
აღ ქმებ სა და და მო კი დე ბუ ლე ბებ ზე.
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ძალადობაგამოვლილიქალებისადა
ქალთაუფლებადამცველთამიმართ

გამოყენებულიგენდერულიდეზინფორმაციის
მახასიათებლები

1. ძა ლა დო ბა გა მოვ ლი ლი ქა ლის /მსხვერ პლის და და ნა შა უ ლე ბა
განმარტება: ქა ლის მი მართ ძა ლა დო ბა ზე პა სუ ხის მგებ
ლო ბის გა და ტა ნა მო ძა ლა დის გან მსხვერ პლზე, რაც გა მო
ი ხა ტე ბა იმა ში, რომ ძა ლა დო ბა გა მოვ ლილ ქა ლებს ძა ლა
დო ბის პრო ვო ცი რე ბა ში ადა ნა შა უ ლე ბენ. 

მაგალითი: ყუ რა დღე ბის გა მახ ვი ლე ბა მსხვერ პლის ჩაც მუ
ლო ბა ზე, ად გილ სამ ყო ფელ ზე ან მის მოქ მე დე ბა ზე ძა ლა
დო ბის დროს.

გავლენა: აძ ლი ე რებს სტიგ მას, ახ დენს ძა ლა დო ბა გა მოვ
ლი ლი ქა ლის ხე ლა ხალ ტრავ მა ტი ზა ცი ას და ხელს უშ ლის 
სხვებს დახ მა რე ბის ძი ე ბის გან.

2. გენ დე რუ ლი სტე რე ო ტი პე ბის გავ რცე ლე ბა
განმარტება: ქა ლე ბის წარ მო სახ ვა რე დუქ ცი უ რი ანუ ზედ
მე ტად გა მარ ტი ვე ბუ ლი გზე ბით, რაც აძ ლი ე რებს ტრა დი ცი
ულ გენ დე რულ რო ლებს, ასა ხავს მათ, რო გორც არ სე ბი თად 
სუს ტებს, ემო ცი უ რებს ან ლი დე რო ბის თვის უუ ნა რო ებს.

მაგალითი:მე დია გა შუ ქე ბი სას ყუ რა დღე ბის გა მახ ვი ლე ბა 
ქალ თა უფ ლე ბებ ზე მო მუ შა ვე აქ ტი ვის ტი ქა ლე ბის ემო ცი
ურ მდგო მა რე ო ბა ზე და არა მათ მიღ წე ვებ ზე ან სტრა ტე
გი ულ ძა ლის ხმე ვა ზე, რაც არ ყევს მათ მი მართ სან დო ო ბას 
და ავ ტო რი ტეტს. ანა ლო გი უ რად, ძა ლა დო ბა გა მოვ ლი ლი 
ქა ლე ბის „უმ წეო მსხვერ პლე ბად“ და არა უსა მარ თლო ბის 
წი ნაღ მდეგ მებ რძოლ, ძლი ერ პი როვ ნე ბე ბად წარ მო ჩე ნა, 
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რა მაც შე საძ ლოა გა აძ ლი ე როს მათ მი მართ ნე გა ტი უ რი სტე
რე ო ტი პე ბი.

გავლენა:სტე რე ო ტი პე ბი აძ ლი ე რებს მავ ნე სო ცი ა ლურ ნორ
მებს და ზღუ დავს სა ზო გა დო ე ბის მხრი დან ქალ თა მრა ვალ
ფე რო ვა ნი გა მოც დი ლე ბი სა და მათ მი ერ სა ზო გა დო ებ რივ 
ცხოვ რე ბა ში შე ტა ნი ლი წვლი ლის შე სა ხებ აღ ქმებს, რაც აფერ
ხებს გენ დე რუ ლი თა ნას წო რო ბის კენ მი მა ვალ პროგ რესს.

3. ქალ თა მოძ რა ო ბის დე ლე გი ტი მი ზა ცია
განმარტება:ქალ თა მოძ რა ო ბე ბის მი მართ და მამ ცი რე ბე
ლი ან შე უ რაცხ მყო ფე ლი ენის გა მო ყე ნე ბა, რაც ძირს უთხ
რის ქალ თა მოძ რა ო ბე ბის, ფე მი ნიზ მის და გენ დე რუ ლი 
თა ნას წო რო ბის მი მარ თუ ლე ბით გა დად გმულ ნე ბის მი ერ 
ძა ლის ხმე ვას და ამ ცი რებს მის ლე გი ტი მუ რო ბას.

მაგალითი: ფე მი ნის ტე ბის ან ქალ თა უფ ლე ბე ბის დამ ცვე
ლე ბის „რა დი კა ლე ბად“, ან „ო ჯა ხუ რი ღი რე ბუ ლე ბე ბის 
მტრე ბად“ მოხ სე ნი ე ბა.

გავლენა:ასუს ტებს გენ დე რუ ლი თა ნას წო რო ბის მი მარ თუ
ლე ბით გან ხორ ცი ლე ბუ ლი ინი ცი ა ტი ვე ბის მი მართ სა ზო
გა დო ე ბის მხარ და ჭე რას და ხელს უწყობს ქა ლი აქ ტი ვის ტე
ბის მარ გი ნა ლი ზე ბას.

4. ქა ლის სექ სუ ა ლი ზე ბა
განმარტება: სექ სუ ა ლი ზე ბა სექ სუ ა ლურ ობი ექ ტი ვა ცი ას
თან და კავ ში რე ბუ ლი ცნე ბაა და მი სი მნიშ ვნე ლო ბა შე იძ
ლე ბა მო ი ცავ დეს: ქა ლის მხო ლოდ ფი ზი კუ რი გა რეგ ნო
ბით შე ფა სე ბას და სხვა მა ხა სი ა თებ ლე ბის, მათ შო რის 
პრო ფე სი უ ლი შე საძ ლებ ლო ბე ბის და პი რა დი მიღ წე ვე ბის 
გა მო რიცხ ვას. 
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მაგალითი: ქა ლი აქ ტი ვის ტე ბის ან უფ ლე ბა დამ ცვე ლე ბის 
ჩაც მუ ლო ბა სა და გა რეგ ნო ბა ზე ფო კუ სი რე ბა და არა მათ ძა
ლის ხმე ვა ზე ქალ თა უფ ლე ბე ბის დაც ვის საქ მე ში.

გავლენა: სა ჭირ ბო რო ტო და აქ ტუ ა ლუ რი სა კი თხე ბის გან 
ყუ რა დღე ბის გა და ტა ნა და სა ზო გა დო ებ რივ აღ ქმა ში ისე
თი აზ რის და სტე რე ო ტი პე ბის გაძ ლი ე რე ბა, რომ თით ქოს 
ქა ლის ღი რე ბუ ლე ბა, პირ ველ რიგ ში, მის გა რეგ ნო ბას თან 
არის და კავ ში რე ბუ ლი.

5. ძა ლა დო ბის ნორ მა ლი ზე ბა

განმარტება:გენ დე რუ ლი ძა ლა დო ბის ნორ მა ლი ზე ბა ანუ 
მი სი მავ ნებ ლო ბის უგუ ლე ბელ ყო ფა და რუ ტი ნულ ან უმ
ნიშ ვნე ლო მოვ ლე ნად წარ მო ჩე ნა. ეს ხში რად გა მო ი ხა ტე
ბა იმა ში, რომ ქალ თა მი მართ ოჯახ ში ძა ლა დო ბა მი იჩ ნე ვა 
ოჯა ხის პი რად სა კი თხად, რო მე ლიც არ სა ჭი რო ებს სა ჯა
რო ო ბას ან ჩა რე ვას.

მაგალითი: ოჯახ ში ძა ლა დო ბის წარ მო ჩე ნა, რო გორც „მე
უღ ლე ებს შო რის უთან ხმო ე ბა,“ „ო ჯა ხუ რი და ვა ან კონ
ფლიქ ტი“ და არა სე რი ო ზუ ლი და ნა შა უ ლი.

გავლენა: ძა ლა დო ბის ნორ მა ლი ზე ბა აძ ლი ე რებს ქალ თა 
დუ მი ლის ციკლს, ხელს უშ ლის სა მარ თლი ა ნო ბის ძი ე ბის 
პრო ცეს ში ძა ლა დო ბა გა მოვ ლი ლი ქა ლის ჩარ თვას და მო
ძა ლა დე თა პა სუ ხის გე ბა ში მი ცე მას. გარ და ამი სა, ეს ხელს 
უწყობს ძა ლა დო ბის მი მართ ტო ლე რან ტუ ლი კულ ტუ რის 
გან მტკი ცე ბას სა ზო გა დო ე ბა ში. 
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6. ფე მი ნიზ მის არას წო რი წარ მო ჩე ნა

განმარტება: ფე მი ნიზ მის წარ მო ჩე ნა საფ რთხედ ტრა დი
ცი უ ლი ოჯა ხუ რი ღი რე ბუ ლე ბე ბის თვის ან  რა დი კა ლურ 
მოძ რა ო ბად, მა შინ რო ცა ფე მი ნიზ მი გენ დე რუ ლი თა ნას
წო რო ბი სა და ყვე ლა ადა მი ა ნის უფ ლე ბე ბის დაც ვის კენ 
არის მი მარ თუ ლი და ხელს უწყობს პა ტი ვის ცე მის, თა ნას
წო რო ბის, არა დის კრი მი ნა ცი უ ლი და არა ძა ლა დობ რი ვი 
და ჯან სა ღი გა რე მოს დამ კვიდ რე ბას ოჯა ხებ სა და სა ზო გა
დო ე ბა ში.

მაგალითი: ფე მი ნიზ მის წარ მო ჩე ნა ოჯა ხე ბის დან გრე ვის
კენ ან მა მა კა ცე ბი სად მი სი ძულ ვი ლის კენ მი მარ თულ მოძ
რა ო ბად.

გავლენა: ფე მი ნიზ მის არ სის და მა ხინ ჯე ბა ხელს უწყობს 
გენ დე რუ ლი თა ნას წო რო ბის და ქალ თა უფ ლე ბე ბის დამ
ცვე ლე ბის მი მართ მტრუ ლი და მო კი დე ბუ ლე ბის გაძ ლი ე რე
ბას, ხელს უშ ლის სა მარ თლი ა ნი, ინ კლუ ზი უ რი, ადა მი ა ნის 
უფ ლე ბე ბის პა ტი ვის ცე მა ზე და ფუძ ნე ბუ ლი სა ზო გა დო ე ბის 
შექ მნას. გარ და ამი სა, ფე მი ნიზ მის არ სი სა და იდე ის შე სა
ხებ ცრუ წარ მოდ გე ნე ბის შექ მნა ხელს უწყობს ან ტა გო ნიზმს 
ისე თი ინი ცი ა ტი ვე ბის მი მართ, რომ ლე ბიც მიზ ნად ისა ხავს 
სის ტე მუ რი უთა ნას წო რო ბის აღ მოფხ ვრას, ბა რი ე რე ბის 
დაძ ლე ვას მნიშ ვნე ლო ვა ნი სო ცი ა ლუ რი ცვლი ლე ბე ბის
თვის.
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პრაქტიკულირჩევებიჟურნალისტებისთვის

1. ძა ლა დო ბა გა მოვ ლი ლი ქა ლე ბის ის ტო რი ე ბის გა შუ ქე ბა

!! ერიდეთ ძალადობაგამოვლილი ქალის/მსხვერ
პლისდადანაშაულებას:მომ ხდა რი ძა ლა დო ბის ფაქ
ტზე მსხვერ პლის და და ნა შა უ ლე ბა და პა სუ ხის მგებ
ლო ბის გა და ტა ნა მო ძა ლა დი დან მსხვერ პლზე აძ ლი ე
რებს მავ ნე სტე რე ო ტი პებს და ხელს უშ ლის ძა ლა დო
ბა გა მოვ ლი ლი ქა ლის მხრი დან დუ მი ლის დარ ღვე ვას. 
ეს არა მხო ლოდ აზი ა ნებს თა ვად და ზა რა ლე ბულ 
მსხვერპლს, არა მედ ახ დენს ძა ლა დო ბის ნორ მა ლი ზე
ბას და ამ კვიდ რებს და უს ჯე ლო ბის კულ ტუ რას.

მოერიდეთისეთ ფრა ზებს, რო გო რე ბი ცა ა: „მას თავს და ეს
ხნენ ღა მით მარ ტო სე ირ ნო ბი სას“; „მას ზე იძა ლა დეს, რო ცა 
ის შუ ა ღა მი სას ტაქ სით გა და ად გილ დე ბო და“; და ნა შა უ ლის 
მი ზე ზად არ ვა სა ხე ლებთ „ეჭ ვი ა ნო ბის ნი ა დაგს“, მა გა ლი
თად, „მე ზობ ლე ბის მტკი ცე ბით, ქა ლი უცხო მა მა კაც თან 
მი მო წე რა ში იყო მხი ლე ბუ ლი“. მსგავ სი მი ნიშ ნე ბა მი უ თი
თებს, რომ ძა ლა დო ბის მსხვერ პლის ქმე დე ბა იყო ძა ლა დო
ბის მაპ რო ვო ცი რე ბე ლი, რაც თით ქოს მო ძა ლა დის ქმე დე
ბას ამარ თლებს.

სანაცვლოდგამოიყენეთ: „მო ძა ლა დე მას თავს და ეს ხა მა
შინ, რო ცა ის სახ ლში ბრუნ დე ბო და“, ან „მო ძა ლა დემ მას ზე 
ტაქ სში იძა ლა და“. მო ძა ლა დის და არა მსხვერ პლის ქმე
დე ბებ ზე ფო კუ სი რე ბით, ჟურ ნა ლის ტებს შე უძ ლი ათ ყუ რა
დღე ბის გა და ტა ნა მო ძა ლა დის პა სუ ხის მგებ ლო ბა ზე, რაც 
წა ა ხა ლი სებს ქა ლებს, მე ტი ისა უბ რონ გან ცდილ ძა ლა დო
ბა ზე.
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!! პატივიეცითძალადობაგამოვლილიქალისკონ
ფიდენციალურობას და ანონიმურობას: ძა ლა დო
ბა გა მოვ ლი ლი ქა ლე ბის დე ტა ლე ბის გამ ჟღავ ნე ბამ 
შე საძ ლოა მათ ში გან მე ო რე ბი თი რეტ რავ მა ტი ზა ცია 
გა მო იწ ვი ოს. კონ ფი დენ ცი ა ლუ რო ბის დაც ვა მი უ თი
თებს, რომ ჟურ ნა ლის ტი უფ რთხილ დე ბა ძა ლა დო ბის 
მსხვერპლს და მის ის ტო რი ას თა ნაგ რძნო ბით და სენ
სი ტი უ რო ბით მო უთხ რობს აუ დი ტო რი ას.

მოერიდეთ ძა ლა დო ბის გრა ფი კულ აღ წე რას ან ძა ლა დო ბა
გა მოვ ლი ლი ქა ლის ან მი სი შვი ლე ბის სა ხე ლე ბის გა მოქ ვეყ
ნე ბას და ვი ზუ ა ლი ზა ცი ას, ან ისე თი დე ტა ლე ბის გამ ჟღავ
ნე ბას თან ხმო ბის გა რე შე, რაც იდენ ტი ფი ცი რე ბის სა შუ ა ლე
ბას მის ცემს აუ დი ტო რი ას. 

სანაცვლოდგამოიყენეთ ზო გა დი ტერ მი ნე ბი ან ფსევ დო
ნი მე ბი. ძა ლა დო ბა გა მოვ ლი ლი ქა ლის ანო ნი მუ რო ბა იცავს 
მას შემ დგო მი ზი ა ნის გან და პა ტივს სცემს მის ავ ტო ნო მი ას.

!! მეტიყურადღებაგაამახვილეთძალადობაგამოვ
ლილიქალისძლიერებასადაგამბედაობაზე:

ძა ლა დო ბა გა მოვ ლი ლი ქა ლე ბის გამ ბე და ო ბა ზე ფო კუ სი
რე ბამ შე იძ ლე ბა გა აძ ლი ე როს ისი ნი და ასე ვე გა უ ჩი ნოს გა
დარ ჩე ნის იმე დი სხვებ საც, რომ ლე ბიც მსგავს ძა ლა დობ რივ 
გა რე მო ში იმ ყო ფე ბი ან. აღ ნიშ ნულ მიდ გო მას გა და აქვს ფო
კუ სი „ვიქ ტი მი ზა ცი ის“ ნა რა ტი ვის გან გაძ ლი ე რე ბა ზე. 

მოერიდეთ ძა ლა დო ბა გა მოვ ლი ლი ქა ლის მხო ლოდ 
მსხვერ პლად წარ მო ჩე ნას, მი სი სიძ ლი ე რის და გამ ბე და ო
ბის აღი ა რე ბის გა რე შე, მა გა ლი თად, „სა სო წარ კვე თი ლე ბა
ში დარ ჩე ნი ლი მსხვერ პლი“, „ინ ცი დენ ტის გა მო ის რჩე ბა 
ტრავ მი რე ბუ ლი და და კარ გუ ლი“.
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სანაცვლოდგამოიყენეთ: „ტრავ მის მი უ ხე და ვად, ის ცდი
ლობს, გა ნაგ რძოს და მო უ კი დე ბე ლი ცხოვ რე ბის გზა და მა
გა ლი თი აჩ ვე ნოს სხვებს, ვი საც ძა ლა დო ბა გა ნუც დი ა“. აღ
ნიშ ნუ ლი მიდ გო მა კარ გად წარ მო ა ჩენს არა მარ ტო ძა ლა
დო ბა გა მოვ ლი ლი ქა ლე ბის წი ნა შე არ სე ბულ მიმ დი ნა რე 
გა მოწ ვე ვებს, არა მედ ასე ვე აღი ა რებს და აფა სებს მათ ძა
ლის ხმე ვას, უკე თე სო ბის კენ შეც ვა ლონ სა კუ თა რი და მსგავს 
სი ტუ ა ცი ა ში მყო ფი სხვა ქა ლე ბის ცხოვ რე ბა.

!! მგრძნობელობა ქალთა მიმართ ძალადობის გა
შუქებისას

მგრძნო ბე ლო ბა ძა ლა დო ბა გა მოვ ლი ლი ქა ლის გა მოც დი
ლე ბის აღ წე რი სას გა დამ წყვე ტია მა თი ის ტო რი ის სწო რად 
და ეთი კუ რად გად მო სა ცე მად და ზი ა ნის შე სამ ცი რებ ლად. 
ძა ლა დო ბის მსხვერ პლი ქა ლე ბი ხში რად გა ნიც დი ან მძი მე 
ტრავ მას და მა თი ის ტო რი ე ბის არა სენ სი ტი ურ მა გა შუ ქე ბამ 
შე საძ ლოა გავ ლე ნა მო ახ დი ნოს მათ კე თილ დღე ო ბა სა და 
სა ზო გა დო ე ბის აღ ქმებ ზე.

მოერიდეთ სენ სა ცი უ რი ან გრა ფი კუ ლი ენის გა მო ყე ნე ბას, 
რო მე ლიც ძა ლა დო ბის სენ სა ცი უ რო ბას ან ტრი ვი ა ლი ზა
ცი ას ახ დენს. თა ვი აა რი დეთ ისეთ სა თა უ რებს, რომ ლე ბიც 
ძა ლა დო ბას კონ კრე ტულ ფაქტს სენ სა ცი ის თვის და რე ი
ტინ გის თვის იყე ნებს. მა გა ლი თად, არ გა მო ი ყე ნოთ სა თა
უ რი „შო კის მომ გვრე ლი თავ დას ხმა ქალს ტრავ მი რე ბულს 
ტო ვებს“, რაც ქა ლის ტრავ მის ტრი ვი ა ლი ზა ცი ას ახ დენს და 
მი სი გა მოც დი ლე ბა უბ რა ლო სა ნა ხა ო ბამ დე დაჰ ყავს. ასე ვე 
მო ე რი დეთ ძა ლა დო ბის აშ კა რა და გრა ფი კუ ლი აღ წე რე ბის 
გა მო ყე ნე ბას. მა გა ლი თად, ზუს ტი და ზი ა ნე ბე ბის ან ძა ლა
დო ბის კონ კრე ტუ ლი აქ ტე ბის დე ტა ლურ აღ წე რას, რაც შე



11

საძ ლოა რეტ რავ მა ტუ ლი იყოს, რო გორც ძა ლა დო ბა გა მოვ
ლი ლი ქა ლის თვის, ასე ვე მკითხ ვე ლე ბის თვის.

სანაცვლოდგამოიყენეთ: ენა, რო მე ლიც მე ტად არის ფო
კუ სი რე ბუ ლი ძა ლა დო ბა გა მოვ ლი ლი ქა ლის გა ბე დუ ლე ბა სა 
და სიძ ლი ე რე ზე. მა გა ლი თად: „მი უ ხე და ვად იმი სა, რომ სე
რი ო ზუ ლი ტრავ მა მი ი ღო, მან სა ო ცა რი გამ ბე და ო ბა გა მო ი
ჩი ნა და სა კუ თა რი მა გა ლი თით სხვებს აძ ლევს ახა ლი ცხოვ
რე ბის იმედს.“

!! ცნობიერებისადაინფორმირებულობისგაზრდის
ხელშეწყობა

ქალ თა მი მართ ძა ლა დო ბის პა სუ ხის მგებ ლი ა ნი გა შუ ქე
ბა შე იძ ლე ბა და ეხ მა როს სა ზო გა დო ე ბის ცნო ბი ე რე ბის და 
ინ ფორ მი რე ბუ ლო ბის ამაღ ლე ბას. მა გა ლი თად, მნიშ ვნე
ლო ვა ნი ა, სა ზო გა დო ე ბას მი ე წო დოს ინ ფორ მა ცია ქალ თა 
მი მართ ძა ლა დო ბის გავ რცე ლე ბის მას შტა ბებ ზე (მო იყ ვა
ნეთ სტა ტის ტი კა) და ასე ვე  ქვე ყა ნა ში არ სე ბუ ლი ინ სტი
ტუ ცი უ რი მხარ და ჭე რის მომ სა ხუ რე ბე ბის შე სა ხებ (მა გა ლი
თად, თავ შე საფ რე ბის, იუ რი დი უ ლი დახ მა რე ბის და დაც ვის 
სხვა სა შუ ა ლე ბე ბის მი სა მარ თე ბი, ტე ლე ფო ნის ნომ რე ბი, 
ინ ტერ ნე ტის ბმუ ლე ბი), რაც წა ა ხა ლი სებს ქა ლე ბის მი ერ 
მხარ და ჭე რის ძი ე ბას და მი მარ თვი ა ნო ბას.

მოერიდეთ ისეთ გა მოთ ქმებს, რო გო რი ცაა „ქალ ზე თავ
დას ხმამ შოკ ში ჩა აგ დო სა ზო გა დო ე ბა“. მსგავ სმა აღ წე რამ 
შე იძ ლე ბა არას წო რი წარ მოდ გე ნა შექ მნას, თით ქოს ძა ლა
დო ბა იშ ვი ა თი და არაპ როგ ნო ზი რე ბა დი შემ თხვე ვაა ჩვენს 
რე ა ლო ბა ში და არა სის ტე მუ რი და გავ რცე ლე ბუ ლი და ნა შა
უ ლი. 
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ასევე, მოერიდეთფრაზებს: „ძა ლა დო ბის შემ დგომ უი მე
დოდ დარ ჩე ნი ლი ქა ლი“, რა მაც შე საძ ლოა შექ მნას მცდა რი 
წარ მოდ გე ნა, რომ არ არ სე ბობს მხარ და სა ჭე რი სერ ვი სე ბი 
ძა ლა დო ბა გა მოვ ლი ლი ქა ლე ბის თვის. 

სანაცვლოდ გამოიყენეთ: „ინ ცი დენ ტი ხაზს უს ვამს ქალ
თა მი მართ ძა ლა დო ბის გავ რცე ლე ბის ფარ თო მას შტა ბებს 
ჩვენს სა ზო გა დო ე ბა ში, რაც მო ი თხოვს აქ ტი ურ ძა ლის ხმე
ვას მსგავ სი და ნა შა უ ლე ბის აღ მო საფხ ვრე ლად და თა ვი დან 
ასა ცი ლებ ლად“. ეს მიდ გო მა მი უ თი თებს ქალ თა მი მართ 
ძა ლა დო ბის აქ ტზე, რო გორც სის ტე მურ პრობ ლე მა ზე, რო
მე ლიც მო ი თხოვს კო ლექ ტი ურ მოქ მე დე ბას და მუდ მივ ყუ
რა დღე ბას.

ქალ თა მი მართ ძა ლა დო ბის ფაქ ტე ბის გა შუ ქე ბი სას ასე
ვე მნიშვნელოვანია ყურადღების გამახვილება იმ დახ
მა რე ბი სა და მხარ და ჭე რის სერ ვი სებ ზე, რომ ლე ბიც ხელს 
უწყობს ქა ლებს მათ ცხოვ რე ბა ში არ სე ბუ ლი ტრავ მის დაძ
ლე ვა ში. მა გა ლი თად, ისა უბ რეთ იმა ზე, რომ „ძა ლა დო ბა გა
მოვ ლი ლი ქა ლი ამ ჯე რად დახ მა რე ბას იღებს ად გი ლობ რი
ვი ორ გა ნი ზა ცი ე ბის გან ან შე სა ბა მი სი სა ხელ მწი ფო და წე სე
ბუ ლე ბის გან, რომ ლე ბიც ეხ მა რე ბი ან ქა ლებს ძა ლა დო ბის 
შემ დეგ თა ვი ან თი ცხოვ რე ბის აღ დგე ნა ში“. ეს ხაზს უს ვამს 
მხარ და ჭე რის სერ ვი სე ბის ხელ მი საწ ვდო მო ბას და წა ა ხა
ლი სებს ძა ლა დო ბის სხვა მსხვერპლ ქა ლებს, ეძი ონ და მი
მარ თონ შე სა ბა მი სი დახ მა რე ბის თვის.
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2. ქა ლი აქ ტი ვის ტე ბის და უფ ლე ბა დამ ცვე ლე ბის გა შუ ქე ბა

!! მოერიდეთგენდერულსტერეოტიპებს:გენ დე რუ
ლი სტე რე ო ტი პე ბი არის ზედ მე ტად გა მარ ტი ვე ბუ ლი 
და ხში რად მცდა რი შე ხე დუ ლე ბა ქა ლე ბის შე სა ხებ, 
რაც ეფუძ ნე ბა ფეს ვგამ ჯდარ ტრა დი ცი ულ სო ცი ა ლურ 
რო ლებ სა და მო ლო დი ნებს. ეს სტე რე ო ტი პე ბი შე იძ
ლე ბა გა მოვ ლინ დეს სხვა დას ხვა გზით. 

მაგალითად, ლი დე რი ქა ლის აღ წე რა, რო გორც „ქა ლის
თვის უჩ ვე უ ლოდ მკაც რი ა/ ძლი ე რი ა“, გუ ლის ხმობს, რომ 
სიმ კაც რე/ სიძ ლი ე რე ქა ლებ ში მო უ ლოდ ნე ლი ან უჩ ვე უ ლო ა, 
რაც ამ ყა რებს სტე რე ო ტიპს, რომ ქა ლი არ სე ბი თად სუს ტი 
ან ნაკ ლე ბად გამ ბე და ვი ა. 

ასევე ერთერთი მაგალითია ქა ლის წარ მა ტე ბის მი კუთ
ვნე ბა იღ ბალ ზე და არა მი სი უნა რე ბი სა და შრო მის მოყ ვა
რე ო ბის აღი ა რე ბა, რაც აკ ნი ნებს მის მიღ წე ვებს. 

გარდა ამისა, ისე თი ტერ მი ნე ბის გა მო ყე ნე ბით, რო გო რე
ბი ცაა „ზედ მე ტად ამ ბი ცი უ რი ა“ ან „მბრძა ნებ ლო ბის მოყ
ვა რუ ლი (“Bossy“), ქა ლის თავ და ჯე რე ბუ ლი ქცე ვის აღ სა წე
რად, ცდი ლო ბენ ქა ლე ბის მი მართ ნე გა ტი უ რი სტე რე ო ტი
პე ბის გაძ ლი ე რე ბას და ქალ თა ხელ მძღვა ნე ლო ბის ლე გი
ტი მა ცი ის შე სუს ტე ბას. ლი დე რო ბის ამ ბი ცია უარ ყო ფი თად 
მხო ლოდ ქა ლის შემ თხვე ვა ში ფას დე ბა: ქა ლი ის ჯე ბა იმის
თვის, რის გა მოც მა მა კაცს ტაშს უკ რა ვენ.

ამ სტე რე ო ტი პე ბის თა ვი დან ასა ცი ლებ ლად, ჟურ ნა ლის
ტებ მა ყუ რა დღე ბა უნ და გა ა მახ ვი ლონ ქა ლი აქ ტი ვის ტე ბი სა 
და უფ ლე ბა დამ ცვე ლე ბის დამ სა ხუ რე ბე ბის, შე საძ ლებ ლო
ბე ბი სა და მიღ წე ვე ბის აღ წე რა ზე, ხა ზი გა უს ვან მათ ლი დე
რულ თვი სე ბებს და მიზ ნე ბი სად მი ერ თგუ ლე ბას. ეს მიდ გო
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მა ხელს უწყობს სა ზო გა დო ე ბა ში ქა ლე ბის წვლი ლის უფ რო 
ზუსტ და პა ტი ვის ცე მით წარ მო ჩე ნას.

!! ყურადღება გაამახვილეთ პროფესიული მიღწე
ვებზე და არა პირად ცხოვრებაზე: ლი დე რი ქა ლე
ბის გა შუ ქე ბი სას, მნიშ ვნე ლო ვა ნია მა თი პრო ფე სი უ ლი 
მიღ წე ვე ბის ხაზ გას მა და არა მა თი პი რა დი ცხოვ რე ბის 
დე ტა ლე ბის ასახ ვა. ამ მიდ გო მით ყუ რა დღე ბის ცენ
ტრში ექ ცე ვა ქა ლე ბის მი ერ სა ზო გა დო ებ რივ ცხოვ რე
ბა ში შე ტა ნი ლი მნიშ ვნე ლო ვა ნი წვლი ლი. 

ჟურ ნა ლის ტე ბი ხში რად იკ ვლე ვენ ცნო ბი ლი ლი დე რი ქა ლე
ბის ოჯა ხის დი ნა მი კას, პი რად ურ თი ერ თო ბებს, ოჯა ხურ სტა
ტუსს, შვი ლე ბის დე ტა ლებს, მე გობ რო ბას, სო ცი ა ლურ წრე
ებს და რო მან ტი კულ ურ თი ერ თო ბებს. მი უ ხე და ვად იმი სა, 
რომ პი რა დი ცხოვ რე ბის ეს ას პექ ტე ბი პო ტენ ცი უ რად აინ ტე
რე სებს სა ზო გა დო ე ბას, მა თი გა შუ ქე ბა უნ და ხდე ბო დეს სენ
სი ტი უ რო ბით და სი უ ჟე ტის კონ ტექ სტთან შე სა ბა მი სო ბა ში. 

მნიშ ვნე ლო ვა ნი ა, ჟურ ნა ლის ტებ მა ყუ რა დღე ბა მე ტად გა
ა მახ ვი ლონ ლი დე რი ქა ლე ბის პრო ფე სი ულ მიღ წე ვებ ზე, 
რო გო რი ცაა მათ მი ერ გან ხორ ცი ე ლე ბუ ლი პო ლი ტი კუ რი 
რე ფორ მე ბი ან მათ მი ერ წარ მარ თუ ლი გავ ლე ნი ა ნი კამ პა
ნი ე ბი ან მი ღე ბუ ლი ჯილ დო ე ბი. 

ეს მიდ გო მა შე საძ ლებ ლო ბას აძ ლევს სა ზო გა დო ე ბას, მე
ტად გა ი გოს და და ა ფა სოს სა ზო გა დო ე ბა ში ლი დე რი ქა ლე
ბის შე ტა ნი ლი წვლი ლი, პი რად ცხოვ რე ბა ში ჩაღ რმა ვე ბის 
გა რე შე. ამით ჟურ ნა ლის ტე ბი არა მხო ლოდ იცა ვენ ეთი კურ 
სტან დარ ტებს, არა მედ პა ტივს სცე მენ ადა მი ა ნის პი რად ავ
ტო ნო მი ას და ხელს უწყო ბენ ლი დე რი ქა ლე ბის ძა ლის ხმე
ვას სო ცი ა ლუ რი ცვლი ლე ბე ბი სა და ადა მი ა ნის უფ ლე ბე ბის 
დაც ვის საქ მე ში.
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სა სარ გებ ლო ლი ტე რა ტუ რა:
სა ხელ მძღვა ნე ლო მი თი თე ბე ბი და თვით
რე გუ ლი რე ბის სტან დარ ტე ბი გენ დე რის, 
გენ დე რუ ლი ნიშ ნით ძა ლა დო ბი სა და 
ლგბტქი სა კი თხებ ზე სენ სი ტი უ რი და ეთი
კუ რი გა შუ ქე ბის შე სა ხებ, UN Women, 2023, 
ხელ მი საწ ვდო მია https://georgia.un.org/
sites/default/files/202312/GEGUIDELINES%20
AND%20SELFREGULATORY%20STANDARDS%20
O N % 2 0 T H E % 2 0 S E N S I T I V E % 2 0 A N D % 2 0
ETHICAL%20REPORTING%20OF%20GENDER%20
GENDERBASED%20VIOLENCE%20AND%
20LGBTQI%20ISSUES%20GEO.pdf 

გენ დე რუ ლი დე ზინ ფორ მა ცია და გენ დე რუ
ლად მგრძნო ბი ა რე გა შუ ქე ბა, გზამ კვლე ვი  
ჟურ ნა ლის ტე ბის თვის, მე დი ის გან ვი თა რე
ბის ფონ დი (MDF), 2023, ხელ მი საწ ვდო
მიაhttps://genderbarometer.ge/wpcontent/
uploads/2023/02/forguidebook.pdf 

https://georgia.un.org/sites/default/files/2023-12/GE-GUIDELINES AND SELFREGULATORY STANDARDS ON THE SENSITIVE AND ETHICAL REPORTING OF GENDER GENDERBASED VIOLENCE AND LGBTQI ISSUES GEO.pdf
https://georgia.un.org/sites/default/files/2023-12/GE-GUIDELINES AND SELFREGULATORY STANDARDS ON THE SENSITIVE AND ETHICAL REPORTING OF GENDER GENDERBASED VIOLENCE AND LGBTQI ISSUES GEO.pdf
https://georgia.un.org/sites/default/files/2023-12/GE-GUIDELINES AND SELFREGULATORY STANDARDS ON THE SENSITIVE AND ETHICAL REPORTING OF GENDER GENDERBASED VIOLENCE AND LGBTQI ISSUES GEO.pdf
https://georgia.un.org/sites/default/files/2023-12/GE-GUIDELINES AND SELFREGULATORY STANDARDS ON THE SENSITIVE AND ETHICAL REPORTING OF GENDER GENDERBASED VIOLENCE AND LGBTQI ISSUES GEO.pdf
https://georgia.un.org/sites/default/files/2023-12/GE-GUIDELINES AND SELFREGULATORY STANDARDS ON THE SENSITIVE AND ETHICAL REPORTING OF GENDER GENDERBASED VIOLENCE AND LGBTQI ISSUES GEO.pdf
https://georgia.un.org/sites/default/files/2023-12/GE-GUIDELINES AND SELFREGULATORY STANDARDS ON THE SENSITIVE AND ETHICAL REPORTING OF GENDER GENDERBASED VIOLENCE AND LGBTQI ISSUES GEO.pdf
https://georgia.un.org/sites/default/files/2023-12/GE-GUIDELINES AND SELFREGULATORY STANDARDS ON THE SENSITIVE AND ETHICAL REPORTING OF GENDER GENDERBASED VIOLENCE AND LGBTQI ISSUES GEO.pdf
https://genderbarometer.ge/wp-content/uploads/2023/02/for-guidebook.pdf
https://genderbarometer.ge/wp-content/uploads/2023/02/for-guidebook.pdf
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