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რას ჰყვებიან ძალადობაგამოვლილი ქალები? 
რეალური ისტორიები ქალთა მიმართ ოჯახში ძალადობის შესახებ: 

გამოწვევები, ბარიერები და 
გამოსავლის გზები
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 შე­სა­ვა­ლი

სა­ქარ­თვე­ლო­ში ქალ­თა მი­მართ ძა­ლა­დო­ბა კვლა­ვაც გა­მოწ­ვე­ვად რჩე­ბა. ში­ნა­გან საქ­მე­თა 
სა­მი­ნის­ტროს (შსს) ოფი­ცი­ა­ლუ­რი მო­ნა­ცე­მე­ბის მი­ხედ­ვით, 2024 წელს გა­ცე­მუ­ლი 8,744 შე­მა­
კა­ვე­ბე­ლი ორ­დე­რი­დან და­ზა­რა­ლე­ბულ­თა უმ­რავ­ლე­სო­ბა ქა­ლე­ბი იყ­ვნენ – 6,634 შემ­თხვე­ვა, 
ხო­ლო მა­მა­კაც­თა რა­ო­დე­ნო­ბა 1,221-ს შე­ად­გენ­და. ეს სტა­ტის­ტი­კა ცხად­ყოფს, რომ ძა­ლა­დო­
ბის გენ­დე­რულ გან­ზო­მი­ლე­ბას, სა­დაც ქა­ლე­ბი კვლავ დო­მი­ნან­ტურ ჯგუფს წარ­მო­ად­გე­ნენ 
მსხვერ­პლთა შო­რის. მი­უ­ხე­და­ვად ოფი­ცი­ა­ლუ­რი სტა­ტის­ტი­კის საკ­მა­ოდ მა­ღა­ლი მაჩ­ვე­ნებ­
ლი­სა, არ­სე­ბუ­ლი მო­ნა­ცე­მე­ბი ვერ ასა­ხავს ძა­ლა­დო­ბის რე­ა­ლურ მას­შტაბს, რად­გან მრა­ვა­ლი 
შემ­თხვე­ვა სა­მარ­თალ­დამ­ცავ უწყე­ბე­ბამ­დე ვერც აღ­წევს და ქა­ლე­ბის პი­რად, უხი­ლავ რე­ა­
ლო­ბად რჩე­ბა. ქა­ლე­ბი ხში­რად თავს იკა­ვე­ბენ პო­ლი­ცი­ის­თვის მი­მარ­თვის­გან სო­ცი­ა­ლუ­რი 
სტიგ­მის, სა­ზო­გა­დო­ებ­რი­ვი ზე­წო­ლი­სა და სა­მარ­თალ­დამ­ცა­ვი სის­ტე­მი­სად­მი უნ­დობ­ლო­ბის 
გა­მო, მა­შინ რო­ცა არ­სე­ბუ­ლი მხარ­და­ჭე­რის სერ­ვი­სე­ბი ჯერ კი­დევ ვერ უზ­რუნ­ველ­ყო­ფენ მათ 
სრულ­ფა­სო­ვან დაც­ვა­სა და გაძ­ლი­ე­რე­ბას.

 ოჯახში ძალადობის მიზეზები კომპლექსურია:

•	 პატ­რი­არ­ქა­ლუ­რი ნორ­მე­ბი და ქალ­თა მი­მართ ძა­ლა­დო­ბის მიმ­ღებ­
ლო­ბა სა­ზო­გა­დო­ე­ბა­ში;

•	 მსხვერ­პლზე სო­ცი­ა­ლუ­რი სტიგ­მის ტვირ­თი;

•	 მო­ძა­ლა­დე­ზე ქა­ლის ეკო­ნო­მი­კუ­რი და­მო­კი­დე­ბუ­ლე­ბა;

•	 სა­მარ­თალ­დამ­ცა­ვი ორ­გა­ნო­ე­ბის მი­მართ სუს­ტი ნდო­ბა;

•	 სა­მარ­თლებ­რი­ვი დაც­ვის მე­ქა­ნიზ­მე­ბი­სა და არ­სე­ბუ­ლი მხარ­და­ჭე­
რის სერ­ვი­სე­ბის შე­სა­ხებ ინ­ფორ­მა­ცი­ის ნაკ­ლე­ბო­ბა და არა­საკ­მა­რი­
სი გე­ოგ­რა­ფი­უ­ლი და­ფარ­ვა;

•	 ძა­ლა­დო­ბა­გა­მოვ­ლი­ლი ქა­ლის და­მო­უ­კი­დე­ბე­ლი ცხოვ­რე­ბის­თვის 
აუ­ცი­ლე­ბე­ლი პი­რო­ბე­ბი­სა და სა­ჭი­რო­ე­ბე­ბის და­უკ­მა­ყო­ფი­ლებ­ლო­
ბა – სერ­ვი­სე­ბი ხში­რად ვერ პა­სუ­ხობს ძა­ლა­დო­ბა­გა­მოვ­ლი­ლი ქა­ლე­
ბის რე­ა­ლურ სა­ჭი­რო­ე­ბებს, რო­გო­რი­ცაა სა­ცხოვ­რი­სი, ეკო­ნო­მი­კუ­რი 
მხარ­და­ჭე­რა და და­საქ­მე­ბის შე­საძ­ლებ­ლო­ბე­ბი.

ეს დო­კუ­მენ­ტი ეფუძ­ნე­ბა ქალ­თა ფონ­დი „სო­ხუ­მის“ მი­ერ ჩა­ტა­რე­ბუ­ლი კვლე­ვის ფარ­გლებ­ში 
შეგ­რო­ვე­ბულ რე­ა­ლურ ის­ტო­რი­ებს, რო­მე­ლიც გან­ხორ­ცი­ელ­და მხარ­და­ჭე­რის სერ­ვი­სე­ბის ეფექ­
ტი­ა­ნო­ბის შე­ფა­სე­ბის მიზ­ნით. ძა­ლა­დო­ბა­გა­მოვ­ლილ ქა­ლებ­თან ინ­დი­ვი­დუ­ა­ლუ­რი ინ­ტერ­ვი­უ­
ე­ბის მე­თო­დით მი­ღე­ბულ­მა მო­ნა­ცე­მებ­მა ცხად­ყო, რომ ძა­ლა­დო­ბა მრა­ვალ­მხრივ და სის­ტე­მურ 
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გავ­ლე­ნას ახ­დენს ქა­ლე­ბის ცხოვ­რე­ბა­ზე – ფი­ზი­კუ­რად, ფსი­ქო­ლო­გი­უ­რად და ეკო­ნო­მი­კუ­რად. 
მი­უ­ხე­და­ვად კა­ნონ­მდებ­ლო­ბის გა­უმ­ჯო­ბე­სე­ბი­სა, ძა­ლა­დო­ბა­გა­მოვ­ლი­ლი ქა­ლე­ბის­თვის სა­მარ­
თლებ­რი­ვი მე­ქა­ნიზ­მე­ბი და დაც­ვის სერ­ვი­სე­ბი კვლავ ვერ უზ­რუნ­ველ­ყოფს მა­თი უსაფ­რთხო­ე­ბი­
სა და და­მო­უ­კი­დე­ბე­ლი ცხოვ­რე­ბის გა­რან­ტი­ას. არ­სე­ბუ­ლი მხარ­და­ჭე­რის სერ­ვი­სე­ბი დღემ­დე ვერ 
პა­სუ­ხო­ბენ ქალ­თა სა­ჭი­რო­ე­ბებს, რაც ბა­რი­ე­რებს უქ­მნის მათ მო­ძა­ლა­დეს­თან კავ­ში­რის გაწყ­ვე­ტი­
სა და ახა­ლი ცხოვ­რე­ბის და­წყე­ბის გზა­ზე.

  II. ძა­ლა­დო­ბის ფორ­მე­ბი და მა­თი გავ­ლე­ნა ქალ­ზე

ში­ნა­გან საქ­მე­თა სა­მი­ნის­ტროს (შსს) 2024 წლის მო­ნა­ცე­მე­ბით, ოჯახ­ში ძა­ლა­დო­ბის ყვე­
ლა­ზე გავ­რცე­ლე­ბუ­ლი ფორ­მა ფსი­ქო­ლო­გი­უ­რი ძა­ლა­დო­ბაა (8,224 შემ­თხვე­ვა), ფი­ზი­კუ­
რი ძა­ლა­დო­ბის შემ­თხვე­ვე­ბი 2,479-ს შე­ად­გენს, ხო­ლო ეკო­ნო­მი­კუ­რი (88) და სექ­სუ­ა­ლუ­
რი (55) ძა­ლა­დო­ბა შე­და­რე­ბით იშ­ვი­ა­თად არის რე­გის­ტრი­რე­ბუ­ლი.

თუმ­ცა, ეკო­ნო­მი­კუ­რი და სექ­სუ­ა­ლუ­რი ძა­ლა­დო­ბის სტა­ტის­ტი­კუ­რად და­ბა­ლი მაჩ­ვე­
ნე­ბე­ლი არ ასა­ხავს მა­თი გავ­რცე­ლე­ბის რე­ა­ლურ სუ­რათს. ეკო­ნო­მი­კუ­რი ძა­ლა­დო­ბა 
ხში­რად ვერ აღიქ­მე­ბა ძა­ლა­დო­ბად, რად­გან ქა­ლე­ბის დი­დი ნა­წი­ლი ფი­ნან­სურ შეზ­ღუდ­
ვებ­სა და ეკო­ნო­მი­კურ კონ­ტროლს ოჯა­ხის მარ­თვის ბუ­ნებ­რივ პრო­ცე­სად მი­იჩ­ნე­ვენ. სექ­
სუ­ა­ლუ­რი ძა­ლა­დო­ბის შემ­თხვე­ვე­ბის მცი­რე რა­ო­დე­ნო­ბა მის შე­სა­ხებ სა­უბ­რის ტა­ბუ­ი­
რე­ბულ ხა­სი­ათ­სა და მსხვერ­პლთა სო­ცი­ა­ლუ­რი სტიგ­მის შიშს უკავ­შირ­დე­ბა, რაც მის 
იდენ­ტი­ფი­ცი­რე­ბა­სა და სა­მარ­თლებ­რივ რე­ა­გი­რე­ბას მნიშ­ვნე­ლოვ­ნად ზღუ­დავს.

ქალთა მიმართ 
ძალადობა!
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ფსი­ქო­ლო­გი­უ­რი  

ძა­ლა­დო­ბა

ფსი­ქო­ლო­გი­უ­რი ძა­ლა­დო­ბა ხში­
რად შე­უმ­ჩნევ­ლად, თან­და­თა­
ნო­ბით იჩენს თავს, თუმ­ცა მი­სი 
ზე­მოქ­მე­დე­ბა სხე­ულ­ზე მი­ყე­ნე­
ბუ­ლი და­ზი­ა­ნე­ბე­ბის არა­ნაკ­ლებ 
და­მან­გრე­ვე­ლი­ა. შე­უ­რაცხ­ყო­ფა, 
მუ­ქა­რა, კონ­ტრო­ლი და ემო­ცი­უ­რი 
და­ში­ნე­ბა ან­გრევს ქა­ლის თვით­შე­
ფა­სე­ბას, ქმნის უსუ­სუ­რო­ბის გან­
ცდას და აფერ­ხებს და­მო­უ­კი­დე­ბე­
ლი გა­დაწყ­ვე­ტი­ლე­ბე­ბის მი­ღე­ბას.

„ჩემ­თვის ძა­ლა­დო­ბა იყო 
მხო­ლოდ ფი­ზი­კუ­რი შე­ხე­ბა. 
ეს გა­აზ­რე­ბა მქონ­და მე ძა­ლა­
დო­ბა­ზე, სა­ნამ წლე­ბის გან­
მავ­ლო­ბა­ში არ გავ­ხდი ფსი­ქო­
ლო­გი­უ­რი ტე­რო­რის მსხვერ­
პლი. თა­ვი­დან ანა­ლიზ­საც 
ვერ ვუ­კე­თებ­დი, რომ ეს იყო 
ძა­ლა­დო­ბა, ეს არ იყო ნორ­მა. 
პი­რი­ქით მი­მაჩ­ნდა, რომ ეს 
ჩვე­უ­ლებ­რი­ვი თე­მა იყო, რო­
დე­საც ოჯა­ხის უფ­როსს ემორ­
ჩი­ლე­ბი, ყვე­ლა­ფერს უჯე­რებ. 
ვე­რა­ნა­ი­რად ვერ ვა­კავ­ში­რებ­
დი ძა­ლა­დო­ბას იმას­თან, რომ 
ჩე­მი ნე­ბით არაფ­რის კე­თე­ბა 
არ შე­მეძ­ლო, ჩე­მი გა­მო­მუ­შა­
ვე­ბუ­ლი ფუ­ლის ხარ­ჯვა არ 
შე­მეძ­ლო. დღეს ვი­ცი, რომ 
ფი­ზი­კურ ძა­ლა­დო­ბა­ზე არა­
ნაკ­ლე­ბი ზი­ა­ნი შე­იძ­ლე­ბა 
მოგ­ვა­ყე­ნოს ფსი­ქო­ლო­გი­ურ­
მა ძა­ლა­დო­ბამ“.

ხობის მუნიციპალიტეტი

„ძა­ლა­დო­ბამ და­მინ­გრია ცხოვ­რე­ბა და შე­
მირ­ყია ჯან­მრთე­ლო­ბა. ურ­თუ­ლე­სი­ა, რო­დე­
საც ადა­მი­ა­ნად არ ხდე­ბა შე­ნი აღი­ა­რე­ბა და 
ყვე­ლას­თვის „და­ბა­ლი ღო­ბე“ ხარ. ეხ­ლა ხან­
და­ხან ვფიქ­რობ, რა უფ­რო ძნე­ლი ასა­ტა­ნია 
ფი­ზი­კუ­რი შე­ხე­ბა თუ ემო­ცი­უ­რი ტე­რო­რი... 
ვფიქ­რობ, რომ ორი­ვე თა­ნაბ­რად აზა­რა­
ლებს ადა­მი­ანს. ძა­ლა­დო­ბა­ა, რო­დე­საც ყვე­
ლა­ნა­ი­რად შე­ბოჭ­ვა და გა­ნად­გუ­რე­ბა გინ­და 
პი­როვ­ნე­ბის... მე ასე ვგრძნობ.“

ქო­ბუ­ლე­თის მუ­ნი­ცი­პა­ლი­ტე­ტი

„ახ­ლა უკ­ვე ძა­ლი­ან კარ­გად ვი­ცი, რომ ძა­ლა­
დო­ბა არის ყვე­ლა ის საქ­ცი­ე­ლი, რო­მე­ლიც გა­
ი­ძუ­ლებს რა­ღა­ცის გა­კე­თე­ბას შე­ნი სურ­ვი­ლის 
სა­წი­ნა­აღ­მდე­გოდ. ცუ­დი­ა, რო­დე­საც ქა­ლი ფიქ­
რობს, რომ ძა­ლა­დო­ბა არის მხო­ლოდ ფი­ზი­კუ­
რი ზი­ა­ნის მი­ყე­ნე­ბა. მეც ასე ვფიქ­რობ­დი ად­რე 
და ეხ­ლა ვავ­ლებ პა­რა­ლელს, რამ­დე­ნი რა­მე არ 
უნ­და მეთ­მი­ნა, რომ ასე არ და­მე­ზი­ა­ნე­ბი­ნა ჩე­მი 
ფი­ზი­კუ­რი მდგო­მა­რე­ო­ბა. სტრე­სი ანად­გუ­რებს 
ადა­მი­ანს და ვფიქ­რობ, რომ ფი­ზი­კურ ძა­ლა­დო­
ბა­ზე მეტ ზი­ან­საც აყე­ნებს.“

ვა­ნის მუ­ნი­ცი­პა­ლი­ტე­ტი
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ფი­ზი­კუ­რი ძა­ლა­დო­ბა

ფი­ზი­კუ­რი ძა­ლა­დო­ბა ქა­ლის სხე­ულ­სა და 
თა­ვი­სუფ­ლე­ბა­ზე პირ­და­პი­რი თავ­დას­ხმა­ა, 
რო­მე­ლიც ცე­მას, წა­მე­ბას, ჯან­მრთე­ლო­
ბის და­ზი­ა­ნე­ბას ან თა­ვი­სუფ­ლე­ბის უკა­ნო­
ნო აღ­კვე­თას მო­ი­ცავს. ხში­რად, ძა­ლა­დო­ბა 
არ იწყე­ბა მყი­სი­ე­რად, არა­მედ დრო­ის გან­
მავ­ლო­ბა­ში ვი­თარ­დე­ბა, ძლი­ერ­დე­ბა და 
თან­და­თა­ნო­ბით ან­გრევს ქა­ლის ფი­ზი­კურ 
და ფსი­ქო­ლო­გი­ურ კე­თილ­დღე­ო­ბას.

ბევ­რი ქა­ლი თავ­და­პირ­ვე­ლად ვერ აც­ნო­ბი­
ე­რებს, რომ ძა­ლა­დო­ბის მსხვერ­პლი­ა, რად­
გან ფსი­ქო­ლო­გი­უ­რი და ემო­ცი­უ­რი ზე­წო­ლა 
ხში­რად არ აღიქ­მე­ბა ძა­ლა­დო­ბის ფორ­მად, 
სა­ნამ ის არ გამ­წვავ­დე­ბა ან არ გა­და­იზ­რდე­
ბა ფი­ზი­კურ ძა­ლა­დო­ბა­ში. ასეთ ვი­თა­რე­ბა­
ში ქა­ლი ძა­ლა­დო­ბას დრო­თა გან­მავ­ლო­ბა­ში 
იაზ­რებს, გან­სა­კუთ­რე­ბით მა­შინ, რო­დე­საც 
მის ჯან­მრთე­ლო­ბა­სა და შვი­ლე­ბის მდგო­მა­
რე­ო­ბა­ზე ზე­მოქ­მე­დე­ბა აშ­კა­რა ხდე­ბა.

„რო­დე­საც პირ­ვე­ლად მე­უღ­ლე ხე­ლით 
შე­მე­ხო, უკ­ვე სე­რი­ო­ზუ­ლად და­ვი­წყე 
იმა­ზე ფიქ­რი, რაც ხდე­ბო­და ჩემს თავს. 
ეს იყო სა­ში­ნე­ლე­ბა. ფსი­ქო­ლო­გი­უ­რი 
ძა­ლა­დო­ბა ჩემ­თვის ნორ­მად იყო ქცე­
უ­ლი, თუმ­ცა ნელ­-ნე­ლა და­ვი­წყე გა­აზ­
რე­ბა, რომ ესეც არა­ნაკ­ლებ მან­გრევ­და. 
ვხე­დავ­დი, რომ ეს ბავ­შვებ­ზე მოქ­მე­
დებ­და და ისი­ნი ით­რგუ­ნე­ბოდ­ნენ... 
უმ­ცროსს უჭირ­და სა­უბ­რის და­წყე­ბა და 
ჩა­კე­ტი­ლი იყო, უფ­როსს კომ­პლექ­სე­ბი 
ჰქონ­და და ში­შე­ბით იღ­ვი­ძებ­და ღა­მე... 
ეს ყვე­ლა­ფე­რი და­მეხ­მა­რა, რომ გა­მე­ა­ნა­
ლი­ზე­ბი­ნა, რომ მე ვი­ყა­ვი ძა­ლა­დო­ბის 
ქვეშ, რაც პირ­ველ რიგ­ში ჩემს შვი­ლებ­
ზე მოქ­მე­დებ­და.“ 

ქუ­თა­ი­სის მუ­ნი­ცი­პა­ლი­ტე­ტი

„ო­ჯა­ხის შექ­მნი­დან 2 თვე­ში გა­ვაც­ნო­
ბი­ე­რე, რომ ვი­ყა­ვი ოჯახ­ში ძა­ლა­დო­
ბის მსხვერ­პლი. თუმ­ცა არ ვი­ყა­ვი მზად, 
რომ ვინ­მეს­თვის დახ­მა­რე­ბა მე­თხო­ვა. 
მე­გო­ნა, რომ მის შეც­ვლას შევ­ძლებ­დი 
და ამი­ტო­მაც ვით­მენ­დი რამ­დე­ნი­მე წე­
ლი... რო­დე­საც მის და­ბა­დე­ბის დღე­ზე 
ნას­ვამ­მა მცე­მა და იძა­ლა­და, გა­დავ­წყვი­
ტე, რომ უკ­ვე დრო იყო რე­ა­გი­რე­ბის.“

წა­ლენ­ჯი­ხის მუ­ნი­ცი­პა­ლი­ტე­ტი „მე ძა­ლა­დო­ბის გა­აზ­რე­ბა და­ვი­წყე მის 
მე­რე, რაც ფი­ზი­კურ შე­ხე­ბა­ზე გად­მო­
ვი­და. მაგ­რამ ამის გახ­მო­ვა­ნე­ბა მე­სირ­
ცხვი­ლე­ბო­და. ვით­მენ­დი შვი­ლე­ბის 
გა­მო და თვი­თონ შვილ­მა მა­ჯო­ბა, რო­
დე­საც და­რე­კა საშ­ვე­ლად. ჩემ­მა შვილ­
მა და­სახ­მა­რებ­ლად მი­მარ­თა ბავ­შვთა 
გან­ყო­ფი­ლე­ბას. მათ კი ეგ­რე­ვე ჩარ­თეს 
პო­ლი­ცი­ა.“

თერ­ჯო­ლის მუ­ნი­ცი­პა­ლი­ტე­ტი
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ეკო­ნო­მი­კუ­რი ძა­ლა­დო­ბა

ეკო­ნო­მი­კუ­რი ძა­ლა­დო­ბა ქა­ლის სო­ცი­ა­ლუ­რი და ეკო­ნო­მი­კუ­რი ავ­ტო­ნო­მი­ის ერ­თ-ერ­თი 
ყვე­ლა­ზე უხი­ლა­ვი, მაგ­რამ ძლი­ე­რი შეზ­ღუდ­ვის ფორ­მა­ა. ფი­ნან­სუ­რი რე­სურ­სე­ბის კონ­
ტრო­ლი, სა­კუთ­რე­ბა­ზე ან შე­მო­სა­ვალ­ზე წვდო­მის შეზ­ღუდ­ვა და ეკო­ნო­მი­კუ­რი და­მო­კი­დე­
ბუ­ლე­ბის იძუ­ლე­ბა ქალს უღო­ბავს ძა­ლა­დობ­რი­ვი ურ­თი­ერ­თო­ბი­დან გა­მოს­ვლის გზებს.

ეკო­ნო­მი­კუ­რი ძა­ლა­დო­ბა ხში­რად სტრუქ­ტუ­რუ­ლი ხა­სი­ა­თი­საა – ის თავ­და­პირ­ვე­ლად კულ­ტუ­
რულ და ოჯა­ხურ ნორ­მად აღიქ­მე­ბა და რის შე­დე­გა­დაც ქა­ლი ვე­ღარ აც­ნო­ბი­ე­რებს, რომ ძა­
ლა­დობ­რივ გა­რე­მო­ში იმ­ყო­ფე­ბა. ის მას ეკო­ნო­მი­კუ­რად და­მო­კი­დე­ბულ მდგო­მა­რე­ო­ბა­ში ამ­ყო­
ფებს და კი­დევ უფ­რო ამ­ძაფ­რებს მო­ძა­ლა­დის კონ­ტროლს.        

„დიდ­ხანს ვერ ვხვდე­ბო­დი, რომ ეკო­ნო­მი­
კუ­რი ძა­ლა­დო­ბის მსხვერ­პლი ვი­ყა­ვი. თა­ვი­
დან ჩვე­უ­ლებ­რი­ვად მეჩ­ვე­ნე­ბო­და, რომ მე­
უღ­ლე აკონ­ტრო­ლებ­და ფულს, მაგ­რამ მე­რე 
მივ­ხვდი, რომ ეს მხო­ლოდ კონ­ტრო­ლი არ 
იყო – მე ვერ ვი­ღებ­დი გა­დაწყ­ვე­ტი­ლე­ბას სა­
კუ­თარ სა­ჭი­რო­ე­ბებ­ზე. ელე­მენ­ტა­რუ­ლი ნივ­
თე­ბის­თვის, რო­გო­რიც არის ჰი­გი­ე­ნუ­რი სა­
შუ­ა­ლე­ბე­ბი, ტან­საც­მე­ლი თან­ხა არ მქონ­და 
და თუ რა­მე მჭირ­დე­ბო­და, უნ­და მე­თხო­ვა. 
ჩემს რე­გი­ონ­ში, სა­მეგ­რე­ლო­ში, ხში­რად დე­
დამ­თი­ლე­ბი წყვე­ტენ, რო­დის და რა შე­ი­ძი­
ნონ რძლე­ბის­თვის. ჩემს შემ­თხვე­ვა­ში, ქმა­
რი გათ­ბო­ბის ჩარ­თვა­საც კი მიკ­რძა­ლავ­და 
– რად­გან ბავ­შვე­ბი ბაღ­ში იყ­ვნენ, ის მი­იჩ­ნევ­
და, რომ ჩემ­თვის, მარ­ტო მყო­ფის­თვის, სით­
ბო ‘ა­უ­ცი­ლე­ბე­ლი არ იყო’.“

ზუგ­დი­დის მუ­ნი­ცი­პა­ლი­ტე­ტი

„გა­რე­დან ჩვე­ნი ოჯა­ხი ძა­ლი­ან კარ­გად გა­
მო­ი­ყუ­რე­ბა, /მე­უღ­ლე/ სხვებ­თან კო­მუ­ნი­კა­
ცი­ა­შიც არის ძალ­ზე კომ­ფორ­ტუ­ლი, თუმ­ცა 
ოჯა­ხის ახ­ლობ­ლებ­მა იცი­ან, რომ ყო­ველ­
თვის ცდი­ლობს და­მაკ­ნი­ნოს. ახ­ლობ­ლე­ბი 
მიხ­ვდნენ, რომ მე ჩე­მი ფი­ნან­სე­ბი­თაც ვერ 
ვსარ­გებ­ლობ­დი. რო­დე­საც ეს მითხ­რეს, 
სხვაგ­ვა­რად დავ­ფიქ­რდი და რამ­დე­ნად 
ინერ­ტუ­ლი და უსუ­სუ­რი ვი­ყა­ვი. რე­ა­ლუ­
რად, რომ არა გვერ­დი­დან მი­თი­თე­ბა, შე­იძ­
ლე­ბა ამ სი­ტუ­ა­ცი­ას ჩა­ვეყ­ლა­პე „ბო­ლომ­დე“.

ხო­ბის მუ­ნი­ცი­პა­ლი­ტე­ტი

„მე თა­მა­მად შე­მიძ­ლია უკ­ვე ვთქვა, 
რომ ვარ ოჯახ­ში ძა­ლა­დო­ბის 
მსხვერ­პლი. გავ­თხოვ­დი, რად­გან 
თით­ქოს უკ­ვე „დრო იყო“. რო­ცა 
მი­სი ოჯა­ხის მდგო­მა­რე­ო­ბა გა­ვი­
კი­თხე ყვე­ლამ მი­ქო... რე­ა­ლო­ბა კი 
სულ სხვა დამ­ხვდა ქმრის ოჯახ­ში, 
რო­გორც მო­ნას ისე მექ­ცე­ოდ­ნენ. 
ყვე­ლა­ნა­ი­რი სა­ში­ნაო საქ­მე ჩე­მი 
ვალ­დე­ბუ­ლე­ბა გახ­და. მა­მად­ლიდ­
ნენ, რომ ასე გა­ჭირ­ვე­ბუ­ლი ოჯა­ხი­
დან წა­მო­იყ­ვა­ნეს. მე­უბ­ნე­ბოდ­ნენ, 
რომ მე ვალ­დე­ბუ­ლი ვი­ყა­ვი მათ­
თვის მემ­სა­ხუ­რა. ქმა­რი   ძა­ლი­ან 
დეს­პო­ტი გად­მოდ­გა. არა­ფერს არ 
მყი­დუ­ლობ­და. არც ტან­საც­მელს 
და არც ჰი­გი­ე­ნის­თვის სა­ჭი­რო ნივ­
თებს. რო­გორც კი წი­ნა­აღ­მდე­გო­
ბას გა­ვუ­წევ­დი, ის ფი­ზი­კურ ძა­ლა­
დო­ბა­ზე გა­და­დი­ო­და. ამას ოჯა­ხის 
სხვა წევ­რე­ბიც უყუ­რებ­დნენ, მაგ­
რამ არა­ვინ აქ­ცევ­და ყუ­რა­დღე­ბას. 
ჩემს მი­მართ ქმა­რი არც შვი­ლე­ბის 
გა­ჩე­ნის მე­რე შე­იც­ვა­ლა. 

ბაღდათის მუნიციპალიტეტი
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 III. ბა­რი­ე­რე­ბი, რომ­ლე­ბიც ხელს უშ­ლის 

 ქა­ლებს ძა­ლა­დობ­რი­ვი გა­რე­მოს­გან თა­ვის დაღ­წე­ვა­ში

ძა­ლა­დო­ბა­გა­მოვ­ლი­ლი ქა­ლე­ბი, ხში­რად სე­რი­ო­ზუ­ლი სო­ცი­ა­ლუ­რი, ეკო­ნო­მი­კუ­რი და სტრუქ­ტუ­
რუ­ლი ბა­რი­ე­რე­ბის წი­ნა­შე დგა­ნან, რაც მნიშ­ვნე­ლოვ­ნად აფერ­ხებს მათ ძა­ლა­დობ­რი­ვი გა­რე­მოს­
გან დაღ­წე­ვას და და­მო­უ­კი­დე­ბე­ლი ცხოვ­რე­ბის და­წყე­ბას. ქალ­თა ნა­რა­ტი­ვე­ბი ცხად­ყოფს, რომ 
კულ­ტუ­რუ­ლი ნორ­მე­ბი, სა­ზო­გა­დო­ებ­რი­ვი სტიგ­მა, ეკო­ნო­მი­კუ­რი და­მო­კი­დე­ბუ­ლე­ბა, სა­ცხოვ­რებ­
ლის არარ­სე­ბო­ბა და სო­ცი­ა­ლუ­რი ინ­ფრას­ტრუქ­ტუ­რის ნაკ­ლე­ბო­ბა მათ გა­დაწყ­ვე­ტი­ლე­ბებს არ­სე­
ბი­თად ზღუ­დავს.

მიზეზი: კულტურული ნორმები და მორჩილების ტრადიცია

მიზეზი: საზოგადოებრივი სტიგმა და ძალადობის გაჟღერების შიში

მიზეზი: ეკონომიკური დამოკიდებულება

„ბავ­შვო­ბი­დან გვას­წავ­ლიდ­
ნენ, რომ ქალ­მა უნ­და მო­ით­
მი­ნო და ოჯა­ხი არ და­ან­გ­-­
რი­ო.“

ზუგ­დი­დის მუ­ნი­ცი­პა­ლი­ტე­ტი

„ყვე­ლა­ზე მე­ტი შე­მა­ფერ­ხე­ბე­ლი ფაქ­ტო­რი არის ის, 
რომ ჩვენ ძა­ლი­ან არას­წო­რად აღ­გვზარ­დეს – ძა­ლი­ან 
გვაქვს გამ­ჯდა­რი თმე­ნა და მორ­ჩი­ლე­ბა. ეს ყვე­ლა­
ფე­რი კი ძა­ლი­ან ცუდ შე­დეგს იღებს, ძა­ლი­ან ვა­ზა­რა­
ლებთ ჩვენს თავს. მი­ხა­რი­ა, რომ ახა­ლი თა­ო­ბა ასე არ 
არის და იცი­ან, რო­გორ და­იც­ვან თა­ვი ძა­ლა­დო­ბის­გან 
და იცი­ან, რომ ეს არ არის სირ­ცხვი­ლი.“

თერ­ჯო­ლის მუ­ნი­ცი­პა­ლი­ტე­ტი

„ძა­ლა­დო­ბის მსხვერ­პლი ქა­ლე­ბი ხალ­
ხის კრი­ტი­კის ობი­ექ­ტი­ე­ბი ხდე­ბი­ან, 
რაც ფსი­ქო­ლო­გი­უ­რად ძა­ლი­ან რთუ­
ლი გა­და­სა­ტა­ნი­ა. რა­ტომ ვით­მენ­დი 
ამ­დე­ნი წე­ლი? რამ­დენ­ჯერ მი­ნა­ნია ეს 
ყვე­ლა­ფე­რი, რად­გან არ ვი­ცო­დი, თუ 
არ­სე­ბობ­და გა­მო­სა­ვა­ლი ჩე­მი მდგო­მა­
რე­ო­ბი­დან. მე­გო­ნა, არა­ვინ და­მეხ­მა­რე­
ბო­და... არა­ვინ და­მი­ცავ­და...“

ზუგ­დი­დის მუ­ნი­ცი­პა­ლი­ტე­ტი

„ა­რას­დროს მი­ფიქ­რი­ა, რომ პო­ლი­ცი­ას­
თვის მი­მე­მარ­თა. მი­ზე­ზი იყო სირ­ცხვი­
ლი – რას იტყო­და ხალ­ხი, რომ მევ­ლო 
პო­ლი­ცი­ა­სა და სხვა სამ­სა­ხუ­რებ­ში. ჩვენ 
ვე­რი­დე­ბით ჩვე­ნი პრობ­ლე­მე­ბის გა­მომ­
ზე­უ­რე­ბას, ამი­ტომ უმე­ტე­სად ქა­ლე­ბი 
ით­მე­ნენ.“

წა­ლენ­ჯი­ხის მუ­ნი­ცი­პა­ლი­ტე­ტი

„ქალს უკან ხევს ეკო­ნო­მი­კუ­რი მდგო­მა­
რე­ო­ბა. რო­დე­საც არ შე­გიძ­ლია იმუ­შა­ო, 
არ შე­გიძ­ლია შვი­ლე­ბი არ­ჩი­ნო, მა­შინ 
გი­წევს შე­ე­გუო მო­ძა­ლა­დეს. ქა­ლებ­მა უნ­
და იცოდ­ნენ, რომ მათ ეკო­ნო­მი­კურ გაძ­
ლი­ე­რე­ბა­ზე ვი­ღაც ზრუ­ნავს და არ რჩე­
ბი­ან მარ­ტო.“

თერ­ჯო­ლის მუ­ნი­ცი­პა­ლი­ტე­ტი

„ყვე­ლა­ზე დი­დი ბა­რი­ე­რი მა­ინც ის 
არის, რომ ეკო­ნო­მი­კუ­რად და­მო­უ­კი­დე­
ბე­ლი არ ვარ. ბევრს არ აქვს შე­საძ­ლებ­
ლო­ბა, რომ რა­ი­მე აკე­თოს და შვი­ლე­ბი 
არ­ჩი­ნოს.“

თერ­ჯო­ლის მუ­ნი­ცი­პა­ლი­ტე­ტი
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მიზეზი: საცხოვრებლის არარსებობა და დაუცველობის განცდა

„იმ­დე­ნი მი­ტო­ვე­ბუ­ლი 
სახ­ლე­ბია სოფ­ლებ­ში, 
იქ­ნებ მათ­გან რო­მე­ლი­
მე მო­ე­წყოს ძა­ლა­დო­ბის 
მსხვერ­პლი ქა­ლე­ბის­
თვის. ეს ბევრ ჩვენ­განს 
გა­და­არ­ჩენ­და.“

ბაღ­და­თის 
მუ­ნი­ცი­პა­ლი­ტე­ტი

„თავ­შე­საფ­რი­დან გა­მო­სუ­ლი 
კი­დევ უფ­რო რთულ ვი­თა­რე­
ბა­ში აღ­მოვ­ჩნდი. ძმამ ბავ­
შვე­ბი­ა­ნად გა­მაგ­დო, მაგ­რამ 
იძუ­ლე­ბუ­ლი ვი­ყა­ვი უკან 
დავ­ბრუ­ნე­ბუ­ლი­ყა­ვი, რად­
გან სხვა­გან წა­სას­ვლე­ლი არ 
მქონ­და.“

ქუ­თა­ი­სის მუ­ნი­ცი­პა­ლი­ტე­ტი

„ჩემ­თვის ყვე­ლა­ზე დი­დი 
პრობ­ლე­მა სა­ცხოვ­რი­სი­ა. 
რომ მქონ­დეს ად­გი­ლი, სა­
დაც შვი­ლებ­თან ერ­თად ვი­
ცხოვ­რებ­დი, მუ­შა­ო­ბას არ 
ვთა­კი­ლობ. თუმ­ცა ბი­ნის 
ქი­რა იმ­დე­ნად მა­ღა­ლი­ა, 
რომ ამან გა­მა­ჩე­რა.“

ხო­ბის მუ­ნი­ცი­პა­ლი­ტე­ტი

მიზეზი: სოციალური ინფრასტრუქტურის არარსებობა

„რო­ცა ბავ­შვე­ბი გყავს, დი­ლი­დან სა­
ღა­მომ­დე მუ­შა­ო­ბა შე­უძ­ლე­ბე­ლი­ა. 
მარ­ტო­ხე­ლა დე­დის­თვის უნ­და იყოს 
მორ­გე­ბუ­ლი გრა­ფი­კი, მაგ­რამ ეს არ 
არის. თუ არ მექ­ნე­ბა მუ­შა­ო­ბის სა­შუ­
ა­ლე­ბა, რო­გორ უნ­და წა­ვი­დე მო­ძა­ლა­
დის­გან?" 

თერ­ჯო­ლის მუ­ნი­ცი­პა­ლი­ტე­ტი

„კარ­გი იქ­ნე­ბა, რომ არ­სე­ბობ­დეს ცენ­ტრი, 
სა­დაც შევ­ძლებ­დი ჩე­მი შვი­ლის და­ტო­ვე­ბას 
გარ­კვე­უ­ლი დრო­ით. სა­რე­ა­ბი­ლი­ტა­ციო ცენ­
ტრში ბავ­შვის სპე­ცი­ა­ლის­ტი მუ­შა­ობ­და, რო­მე­
ლიც ჩემს შვილს გან­ვი­თა­რე­ბის გაკ­ვე­თი­ლებს 
უტა­რებ­და, რაც გა­დამ­წყვე­ტი იყო, რად­გან მე 
ამ დროს ფსი­ქო­ლოგ­თან ვმუ­შა­ობ­დი.“

სე­ნა­კის მუ­ნი­ცი­პა­ლი­ტე­ტი

მიზეზი: სამართლებრივი დაცვის მექანიზმების და მხარდაჭერის 
სერვისების შესახებ ინფორმაციის ნაკლებობა
„ა­რა­ვის­თვის მი­მი­მარ­თავს, მე­გო­ნა, რომ 
ოჯა­ხუ­რი კონ­ფლიქ­ტე­ბი არა­ვის ეხე­ბო­
და და ვინ უნ­და დამ­ხმა­რე­ბო­და, არც კი 
ვი­ცო­დი. მივ­მარ­თე, ისიც და­ჟი­ნე­ბუ­ლი 
მო­თხოვ­ნით ქალ­თა ფონდ „სო­ხუმს“ და 
მად­ლო­ბა ამის­თვის, რომ მი­ვი­ღე ეს გა­
დაწყ­ვე­ტი­ლე­ბა.“

ჩო­ხა­ტა­უ­რის მუ­ნი­ცი­პა­ლი­ტე­ტი

„ინ­ფორ­მა­ცია არ მქონ­და, ან სა­ი­დან უნ­
და მქო­ნო­და, რო­დე­საც სახ­ლი­დან, ფაქ­
ტობ­რი­ვად, არ გავ­დი­ო­დი და დი­ლი­დან 
სა­ღა­მომ­დე ვშრო­მობ­დი. რო­დე­საც მე­რის 
წარ­მო­მად­გე­ნელს სთხო­ვეს ჩა­რე­ვა მე­ზობ­
ლებ­მა, მან მითხ­რა, რომ გა­მოგ­ვე­ძა­ხე­ბი­ნა 
პო­ლი­ცი­ა, მაგ­რამ მე ეს ვერ გავ­რის­კე.“

ბაღ­და­თის მუ­ნი­ცი­პა­ლი­ტე­ტი

„მნიშ­ვნე­ლო­ვა­ნი პრობ­ლე­მა­ა, რომ ქა­ლე­
ბის უმე­ტე­სო­ბას არ აქვს ინ­ფრო­მა­ცი­ა, ვის 
მი­მარ­თოს და რა დახ­მა­რე­ბა შე­იძ­ლე­ბა მი­
ი­ღოს სხვა­დას­ხვა უწყე­ბე­ბის მი­ერ. 112 ცხე­
ლი ხა­ზის გარ­და ინ­ფორ­მა­ცია არ მქონ­და 
პი­რა­დად მე, რომ შე­მეძ­ლო მი­მე­მარ­თა მე­
რი­ის­თვის ან სხვა უწყე­ბე­ბის­თვის, რომ არა 
ორ­გა­ნი­ზა­ცია „მერ­კუ­რი.“

ზუგ­დი­დის მუ­ნი­ცი­პა­ლი­ტე­ტი

„ქა­ლი, რო­მე­ლიც ერ­თხელ მა­ინც ყო­ფი­ლა ძა­
ლა­დო­ბის მსხვერ­პლი, ძა­ლი­ან ფრთხი­ლობს 
და არ იცის, რა ნა­ბი­ჯი გა­დად­გას. მა­გა­ლი­
თად, მე არ ვი­ცო­დი, თუ შე­იძ­ლე­ბო­და ჩე­მი 
დაც­ვის მო­თხოვ­ნა სა­მარ­თლებ­რი­ვად. მე­გო­
ნა, ამ ბრძო­ლა­ში მარ­ტო ვი­ყა­ვი­.ეს რომ თა­ვი­
დან მცოდ­ნო­და, ბევ­რად ად­რე დავ­ტო­ვებ­დი 
მო­ძა­ლა­დეს.“

ზუგ­დი­დის მუ­ნი­ცი­პა­ლი­ტე­ტი

ქა­ლე­ბის ეკო­ნო­მი­კურ გაძ­ლი­ე­რე­ბა­სა და ძა­ლა­დო­ბის­გან თა­ვის დაღ­წე­ვა­ში გა­დამ­წყვე­ტი მნიშ­
ვნე­ლო­ბა აქვს ბავ­შვის მოვ­ლის სერ­ვი­სე­ბის არ­სე­ბო­ბა­სა და მოქ­ნილ სა­მუ­შაო პი­რო­ბებს, რომ­
ლე­ბიც მათ სა­შუ­ა­ლე­ბას მის­ცემს და­საქ­მდნენ და სა­კუ­თარ მო­მა­ვალ­ზე იზ­რუ­ნონ.
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„ჩემს შემ­თხვე­ვა­ში ყვე­ლა იმა­ზე ზრუ­
ნავ­და, რომ მე დამ­ხმა­რე­ბო­და, რო­გორც 
არა­სამ­თავ­რო­ბო, ისე სამ­თავ­რო­ბო ორ­გა­
ნი­ზა­ცი­ე­ბი. ნე­ტავ მცოდ­ნო­და ეს აქამ­დე, 
ჩემს შვი­ლებს ასეთ სტრეს­ში არ ვა­ცხოვ­
რებ­დი... ახ­ლა ყვე­ლას ვე­უბ­ნე­ბი: არ მო­
ით­მი­ნოთ, თუ გჭირ­დე­ბათ დახ­მა­რე­ბა, 
მო­ი­თხო­ვეთ – და და­გეხ­მა­რე­ბი­ან.“

ზუგ­დი­დის მუ­ნი­ცი­პა­ლი­ტე­ტი

 IV. ქა­ლე­ბის გაძ­ლი­ე­რე­ბა და ახა­ლი შე­საძ­ლებ­ლო­ბე­ბი

ქალ­თა გაძ­ლი­ე­რე­ბა და და­მო­უ­კი­დე­ბე­ლი ცხოვ­რე­ბის და­წყე­ბა და­მო­კი­დე­ბუ­ლია მათ­
თვის ხელ­მი­საწ­ვდომ სერ­ვი­სებ­ზე. ფსი­ქო­ლო­გი­უ­რი დახ­მა­რე­ბა, პრო­ფე­სი­უ­ლი გა­დამ­ზა­
დე­ბა, თავ­შე­საფ­რე­ბი, სო­ცი­ა­ლუ­რი და სა­მარ­თლებ­რი­ვი მხარ­და­ჭე­რა ქა­ლებს არა მხო­
ლოდ კრი­ზი­სუ­ლი მდგო­მა­რე­ო­ბი­დან გა­მოს­ვლა­ში ეხ­მა­რე­ბა, არა­მედ მა­თი ეკო­ნო­მი­კუ­რი 
და სო­ცი­ა­ლუ­რი გაძ­ლი­ე­რე­ბის წი­ნა­პი­რო­ბა­დაც იქ­ცე­ვა.

„თავ­შე­საფ­რის არ­სე­ბო­ბა ძა­ლი­ან მნიშ­ვნე­
ლო­ვა­ნია ქა­ლე­ბის­თვის, რომ­ლებ­საც წა­სას­
ვლე­ლი არ აქვთ. ის, რომ მათ აქვთ პრო­
ფე­სი­უ­ლი გა­დამ­ზა­დე­ბის და და­საქ­მე­ბის 
სა­შუ­ა­ლე­ბა, სა­სი­ცოცხ­ლოა ყვე­ლა მსხვერ­
პლი ქა­ლის­თვის. ეს კომ­ბი­ნი­რე­ბუ­ლი სერ­
ვი­სი არა­სამ­თავ­რო­ბო ორ­გა­ნი­ზა­ცი­ას ჰქონ­და 
ჩემს შემ­თხვე­ვა­ში.“

„ძდე­ქის“ ბე­ნე­ფი­ცი­ა­რი

4.1 მხარდაჭერის მნიშვნელობა: სერვისების გავლენა ქალთა გაძლიერებაზე

4.2 სოციალურ-ეკონომიკური გაძლიერება და ფსიქოლოგიური დახმარების 
მნიშვნელობა
„ფონ­დი „სო­ხუ­მის“ მხარ­და­ჭე­რით გა­ვი­ა­
რე კერ­ვის კურ­სი. ჩემ­ში აღ­მო­ვა­ჩი­ნე ნი­ჭი, 
რი­თაც შე­მიძ­ლია ფუ­ლი ვი­შო­ვო. იცი­ან 
სო­ფელ­ში, რომ შე­მიძ­ლია შე­კერ­ვა და მო­
დი­ან კი­დეც. ეს უდი­დე­სი დახ­მა­რე­ბა იყო 
ჩემ­თვის.“

თერ­ჯო­ლის მუ­ნი­ცი­პა­ლი­ტე­ტი

„მე „მერ­კურ­ში“ გა­ვი­ა­რე კურ­სე­ბი, და­მა­საქ­
მეს. გა­და­ვე­დი ქი­რით, და­ვი­წყე ვაჭ­რო­ბა და 
დღეს უკ­ვე ჩე­მი სა­კუ­თა­რი მა­ღა­ზია მაქვს. 
გავ­თხოვ­დი, ვი­პო­ვე ადა­მი­ა­ნი, ვინც ჩე­მი 
მხარ­დამ­ჭე­რია და ბედ­ნი­ე­რი ვარ, თუმ­ცა, 
სულ მახ­სენ­დე­ბა ის წლე­ბი, რაც გა­მო­ვი­ა­რე.“

ზუგ­დი­დის მუ­ნი­ცი­პა­ლი­ტე­ტი

„მნიშ­ვნე­ლო­ვა­ნი იყო, რომ თავ­შე­სა­ფარ­ში ყოფ­ნი­სას 
შე­ვიტყ­ვე და­საქ­მე­ბის და პრო­ფე­სი­უ­ლი გა­დამ­ზა­დე­ბის 
პროგ­რა­მე­ბის შე­სა­ხებ. ეს იყო პირ­ვე­ლი ნა­ბი­ჯი, რომ სა­
კუ­თარ თავ­ზე მეზ­რუ­ნა. დღეს უკ­ვე შე­მიძ­ლია ჩე­მი ფი­
ნან­სე­ბით შვი­ლებ­ზე ვიზ­რუ­ნო და აღარ ვგრძნობ იმ და­
უც­ვე­ლო­ბას, რაც ად­რე მქონ­და.“

ქუ­თა­ი­სის მუ­ნი­ცი­პა­ლი­ტე­ტი

„ფსი­ქო­ლოგ­თან მუ­შა­ო­ბამ გა­
მაძ­ლი­ე­რა. ახ­ლა უფ­რო ძლი­
ე­რი ვარ და მჯე­რა, რომ ჩე­მი 
ცხოვ­რე­ბა უკე­თე­სო­ბის­კენ შე­
იც­ვლე­ბა.“

ზუგ­დი­დის მუ­ნი­ცი­პა­ლი­ტე­ტი

„მე და ჩე­მი მე­უღ­ლე ვცხოვ­რობ­დით გალ­ში. მივ­
მარ­თეთ აფხა­ზეთ­ში­ვე ორ­გა­ნი­ზა­ცი­ას და მათ შე­
მომ­თა­ვა­ზეს თავ­შე­სა­ფა­რი ზუგ­დიდ­ში. “გამ­შვებ 
პუნ­კტთან“ დაგ­ვხვდნენ, და­მაკ­ვა­ლი­ა­ნეს, რო­გორ 
და­მეც­ვა თა­ვი სა­მარ­თლებ­რი­ვად, ფსი­ქო­ლო­
გი­უ­რი და იუ­რი­დი­უ­ლი კონ­სულ­ტა­ცი­ე­ბი გა­ვი­ა­
რე, შემ­დეგ კი და­ვი­წყე კურ­სე­ბი და და­ვა­საქ­მდი. 
დღეს მე და­მო­უ­კი­დე­ბე­ლი ქა­ლი ვარ, რო­მე­ლიც 
სა­კუ­თარ მო­მა­ვალს თა­ვად გან­კარ­გავს.“

ასო­ცი­ა­ცია „მერ­კუ­რის“ ბე­ნე­ფი­ცი­ა­რი, ­
ქა­ლი გა­ლი­დან

„ფონ­დი „სო­ხუ­მის“ მხარ­და­ჭე­რამ ჩე­მი 
ცხოვ­რე­ბა შეც­ვა­ლა. სა­რე­ა­ბი­ლი­ტა­ციო 
ცენ­ტრში შვი­ლე­ბი­ა­ნად მი­ვი­ღე დახ­მა­
რე­ბა, ფსი­ქო­ლოგ­მა მას­წავ­ლა, რო­გორ 
გა­მო­ვეყ­ვა­ნე ბავ­შვი ამ მდგო­მა­რე­ო­ბი­
დან. კერ­ვის კურ­სი გა­ვი­ა­რე, ახ­ლა სა­კუ­
თა­რი შე­მო­სა­ვა­ლი მაქვს. ვი­ცი, რომ მარ­
ტო არ ვარ – თვე­ში ერ­თხელ იმ ქა­ლებს 
ვხვდე­ბი, ვინც იდენ­ტურ ბრძო­ლას გა­
დის. ეს არის ნამ­დვი­ლი მხარ­და­ჭე­რა." 

თერ­ჯო­ლის მუ­ნი­ცი­პა­ლი­ტე­ტი
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4.3 ადგილობრივი თვითმმართველობების როლი

„რო­დე­საც თვით­მმარ­თვე­ლო­ბის წარ­მო­მად­გენ­ლებ­მა მითხ­რეს, რომ შე­მეძ­ლო 
თავ­შე­სა­ფარ­ში წას­ვლა, არ მჯე­რო­და. ფონ­დი „სო­ხუ­მის“ დახ­მა­რე­ბით და­ვი­წყე 
ფსი­ქო­ლო­გი­უ­რი რე­ა­ბი­ლი­ტა­ცია და მე­რი­ის ხელ­შე­წყო­ბით ქი­რის პროგ­რა­მა­ში 
მოვ­ხვდი. ახ­ლა ვე­ძებ ბი­ნას და ვე­ლო­დე­ბი სა­ბო­ლოო დახ­მა­რე­ბას, რომ ცხოვ­რე­
ბა თა­ვი­დან და­ვი­წყო.“

სე­ნა­კის მუ­ნი­ცი­ლა­პი­ტე­ტი

„ბავ­შვთა გან­ყო­ფი­ლე­ბის­გან გა­ვი­გე, რომ მე­რი­ას ჰქონ­და ძა­ლა­დო­ბის მსხვერ­
პლთა დახ­მა­რე­ბის პროგ­რა­მე­ბი. მათ და­მაკ­ვა­ლი­ა­ნეს, რო­გორ მი­მე­ღო მხარ­და­
ჭე­რა, და­მა­კავ­ში­რეს არა­სამ­თავ­რო­ბო ორ­გა­ნი­ზა­ცი­ებ­თან, და­მა­ფი­ნან­სეს მე­დი­
კა­მენ­ტე­ბი და მა­სა­ჟის კურ­სე­ბი ჩემს შვილ­ზე. ასე­ვე და­მეხ­მარ­ნენ ბი­ნის ქი­რის 
პროგ­რა­მით. ჩე­მი ცხოვ­რე­ბა მთლი­ა­ნად შე­იც­ვა­ლა.“

ზუგ­დი­დის მუ­ნი­ცი­პა­ლი­ტე­ტი

„მუ­ნი­ცი­პა­ლი­ტეტ­თან და­მა­კავ­ში­რა კრი­ზი­სუ­ლი ცენ­ტრის იუ­რის­ტმა. მის გა­რე­შე 
არ მე­ცო­დი­ნე­ბო­და, სად უნ­და მივ­მარ­თო. დღეს ჩე­მი ოჯა­ხი ჩარ­თუ­ლია ოჯა­ხის 
გაძ­ლი­ე­რე­ბის პროგ­რა­მა­ში, რაც ფი­ნან­სუ­რად ძა­ლი­ან და­მეხ­მა­რა ახალ ცხოვ­რე­
ბა­ში ფე­ხის მო­კი­დე­ბა­ში.“

ვა­ნის მუ­ნი­ცი­პა­ლი­ტე­ტი

ქალთა მიმართ 
ძალადობა!

თუ ძალადობას დაუპირისპირდი, 
გახსოვდეს შენ არ ხარ მარტო:

	 112 – პოლიციის ცხელი ხაზი/SOS ღილაკი

	 116 006 – ცხელი ხაზი ქალებისთვის

	 14 81 - საქართველოს სახალხო დამცველი

www.sosfsokhumi.ge – ქალთა ფონდი „სოხუმის“ 
ვებგვერდი - „ძალადობაგამოვლილ ქალთა 
სერვისების ციფრული რესურსცენტრი“ 
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 დას­კვნა

ქალ­თა ის­ტო­რი­ე­ბი ცხად­ყოფს, რომ ოჯახ­ში ძა­ლა­დო­ბა კვლა­ვაც მწვა­ვე პრობ­ლე­მად 
რჩე­ბა სა­ქარ­თვე­ლო­ში. სო­ცი­ა­ლუ­რი სტიგ­მა, ეკო­ნო­მი­კუ­რი და­უც­ვე­ლო­ბა, სა­ცხოვ­რებ­ლის 
არ­ქო­ნა და შეზ­ღუ­დუ­ლი სერ­ვი­სე­ბი ქა­ლებს მო­ძა­ლა­დეს­თან დარ­ჩე­ნას აი­ძუ­ლებს. მი­უ­ხე­
და­ვად სა­კა­ნონ­მდებ­ლო პროგ­რე­სი­სა, არ­სე­ბუ­ლი დაც­ვის მე­ქა­ნიზ­მე­ბი და სერ­ვი­სე­ბი ვერ 
უზ­რუნ­ველ­ყო­ფენ მათ უსაფ­რთხო­ე­ბა­სა და და­მო­უ­კი­დებ­ლო­ბას.

ქალ­თა გა­მოც­დი­ლე­ბა აჩ­ვე­ნებს, რომ არა­სამ­თავ­რო­ბო ორ­გა­ნი­ზა­ცი­ე­ბი ხში­რად მათ­
თვის ერ­თა­დერ­თი დახ­მა­რე­ბის წყა­რო­ა, ისი­ნი ავ­სე­ბენ იმ სი­ცა­რი­ე­ლეს, რო­მელ­საც 
სა­ხელ­მწი­ფო სერ­ვი­სე­ბი ვერ ფა­რავს. ეს კი­დევ უფ­რო მკა­ფი­ოდ უს­ვამს ხაზს სა­ხელ­
მწი­ფოს პა­სუ­ხის­მგებ­ლო­ბის გაზ­რდის და ძა­ლა­დო­ბა­გა­მოვ­ლი­ლი ქა­ლე­ბის­თვის თან­
მიმ­დევ­რუ­ლი, სის­ტე­მუ­რი და ხელ­მი­საწ­ვდო­მი მხარ­და­ჭე­რის მე­ქა­ნიზ­მე­ბის შექ­მნის 
აუ­ცი­ლებ­ლო­ბას. ცალ­კე­უ­ლი მუ­ნი­ცი­პა­ლი­ტე­ტე­ბის გა­მოც­დი­ლე­ბა ადას­ტუ­რებს, რომ 
ად­გი­ლობ­რი­ვი სერ­ვი­სე­ბის გან­ვი­თა­რე­ბა ძა­ლა­დო­ბა­გა­მოვ­ლი­ლი ქა­ლე­ბის­თვის გა­
დამ­წყვე­ტი მნიშ­ვნე­ლო­ბი­სა­ა. ამი­ტომ, სა­ჭი­როა ამ პრაქ­ტი­კის გა­ფარ­თო­ე­ბა და მი­სი 
სის­ტე­მურ ინ­სტრუ­მენ­ტად ქცე­ვა, რო­მე­ლიც ყვე­ლა მუ­ნი­ცი­პა­ლი­ტეტ­ში სერ­ვი­სებ­ზე 
თა­ნა­ბარ ხელ­მი­საწ­ვდო­მო­ბას უზ­რუნ­ველ­ყოფს. 

 რე­კო­მენ­და­ცი­ე­ბი

•	 სა­ხელ­მწი­ფო სერ­ვი­სე­ბის გა­ფარ­თო­ე­ბა და სერ­ვი­სის მიმ­წო­დებ­ლე­ბის კო­ორ­დი­
ნა­ცი­ის გაძ­ლი­ე­რე­ბა, რა­თა მხარ­და­ჭე­რა თა­ნაბ­რად ხელ­მი­საწ­ვდო­მი იყოს ყვე­ლა 
რე­გი­ონ­ში.

•	 ეკო­ნო­მი­კუ­რი გაძ­ლი­ე­რე­ბის პროგ­რა­მე­ბის გან­ვი­თა­რე­ბა, მათ შო­რის ძა­ლა­დო­ბა­
გა­მოვ­ლი­ლი ქა­ლე­ბის­თვის მათ სა­ჭი­რო­ე­ბას მორ­გე­ბუ­ლი, მოქნილი და­საქ­მე­ბის 
პი­რო­ბე­ბი­სა და სათანადო სა­ცხოვ­რებ­ლის უზ­რუნ­ველ­ყო­ფა.

•	 სა­ინ­ფორ­მა­ციო კამ­პა­ნი­ე­ბის გაძ­ლი­ე­რე­ბა, რა­თა ქა­ლებ­მა მი­ი­ღონ სრულ­ყო­ფი­ლი 
ინ­ფორ­მა­ცია თა­ვი­ან­თი უფ­ლე­ბე­ბი­სა და ხელ­მი­საწ­ვდო­მი მხარ­და­ჭე­რის სერ­ვი­სე­ბის 
შე­სა­ხებ.

•	 ად­გი­ლობ­რი­ვი მხარ­და­ჭე­რის სის­ტე­მე­ბის გა­ფარ­თო­ე­ბა და წარ­მა­ტე­ბუ­ლი მუ­ნი­
ცი­პა­ლი­ტე­ტე­ბის პრაქ­ტი­კე­ბის გავ­რცე­ლე­ბა ყვე­ლა რე­გი­ონ­ში.



პუბ­ლი­კა­ცი­ა­ზე მუ­შა­ობ­დნენ
ფონ­დი „სო­ხუ­მის“ თბი­ლი­სის წარ­მო­მად­გენ­ლო­ბა:

 
ეკა­ტე­რი­ნე გა­მა­ხა­რია

­
ლი­და ჩიხ­ლა­ძე­

ინ­ფორ­მა­ცი­ის შეგ­რო­ვე­ბა­ზე მუ­შა­ობ­დნენ:
ქუ­თა­ი­სის სა­თაო ოფი­სის

მო­ნი­ტო­რინ­გის ჯგუ­ფის წევ­რე­ბი:

 
გუ­რან­და გვან­ცე­ლა­ძე, თეა გო­ლე­თი­ა­ნი­

დამ­კა­ბა­დო­ნე­ბე­ლი ­ ლია კოს­ტა­ვა

ქალთა ფონდი „სოხუმი“

მი­სა­მარ­თე­ბი:
ქ. თბი­ლი­სი, ა. მიც­კე­ვი­ჩის ქ. #29 ბ, 

სა­ო­ფი­სე ფარ­თი #2
ქ. ქუ­თა­ი­სი, მგა­ლობ­ლიშ­ვი­ლის ქ. 6
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