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რას ჰყვებიან ძალადობაგამოვლილი ქალები? 
რეალური ისტორიები ქალთა მიმართ ოჯახში ძალადობის შესახებ: 

გამოწვევები, ბარიერები და 
გამოსავლის გზები
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 შესავალი

საქართველოში ქალთა მიმართ ძალადობა კვლავაც გამოწვევად რჩება. შინაგან საქმეთა
სამინისტროს(შსს)ოფიციალურიმონაცემებისმიხედვით,2024წელსგაცემული8,744შემა
კავებელიორდერიდანდაზარალებულთაუმრავლესობაქალებიიყვნენ–6,634შემთხვევა,
ხოლომამაკაცთარაოდენობა1,221სშეადგენდა.ესსტატისტიკაცხადყოფს,რომძალადო
ბისგენდერულგანზომილებას,სადაცქალებიკვლავდომინანტურჯგუფსწარმოადგენენ
მსხვერპლთაშორის.მიუხედავადოფიციალურისტატისტიკისსაკმაოდმაღალიმაჩვენებ
ლისა,არსებულიმონაცემებივერასახავსძალადობისრეალურმასშტაბს,რადგანმრავალი
შემთხვევა სამართალდამცავუწყებებამდე ვერც აღწევსდა ქალების პირად,უხილავრეა
ლობადრჩება. ქალებიხშირადთავსიკავებენპოლიციისთვისმიმართვისგანსოციალური
სტიგმის,საზოგადოებრივიზეწოლისადასამართალდამცავისისტემისადმიუნდობლობის
გამო,მაშინროცაარსებულიმხარდაჭერისსერვისებიჯერკიდევვერუზრუნველყოფენმათ
სრულფასოვანდაცვასადაგაძლიერებას.

 ოჯახ ში ძა ლა დო ბის მი ზე ზე ბი კომ პლექ სუ რი ა:

•	 პატრიარქალურინორმებიდაქალთამიმართძალადობისმიმღებ
ლობასაზოგადოებაში;

•	 მსხვერპლზესოციალურისტიგმისტვირთი;

•	 მოძალადეზექალისეკონომიკურიდამოკიდებულება;

•	 სამართალდამცავიორგანოებისმიმართსუსტინდობა;

•	 სამართლებრივიდაცვისმექანიზმებისადაარსებულიმხარდაჭე
რისსერვისებისშესახებინფორმაციისნაკლებობადაარასაკმარი
სიგეოგრაფიულიდაფარვა;

•	 ძალადობაგამოვლილიქალისდამოუკიდებელიცხოვრებისთვის
აუცილებელიპირობებისადასაჭიროებებისდაუკმაყოფილებლო
ბა–სერვისებიხშირადვერპასუხობსძალადობაგამოვლილიქალე
ბისრეალურსაჭიროებებს,როგორიცაასაცხოვრისი,ეკონომიკური
მხარდაჭერადადასაქმებისშესაძლებლობები.

ესდოკუმენტი ეფუძნება ქალთაფონდი „სოხუმის“ მიერ ჩატარებული კვლევისფარგლებში
შეგროვებულრეალურისტორიებს,რომელიცგანხორციელდამხარდაჭერისსერვისებისეფექ
ტიანობისშეფასებისმიზნით.ძალადობაგამოვლილქალებთანინდივიდუალურიინტერვიუ
ებისმეთოდითმიღებულმამონაცემებმაცხადყო,რომძალადობამრავალმხრივდასისტემურ
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გავლენასახდენსქალებისცხოვრებაზე–ფიზიკურად,ფსიქოლოგიურადდაეკონომიკურად.
მიუხედავადკანონმდებლობისგაუმჯობესებისა,ძალადობაგამოვლილიქალებისთვისსამარ
თლებრივიმექანიზმებიდადაცვისსერვისებიკვლავვერუზრუნველყოფსმათიუსაფრთხოები
სადადამოუკიდებელიცხოვრებისგარანტიას.არსებულიმხარდაჭერისსერვისებიდღემდევერ
პასუხობენქალთასაჭიროებებს,რაცბარიერებსუქმნისმათმოძალადესთანკავშირისგაწყვეტი
სადაახალიცხოვრებისდაწყებისგზაზე.

II.ძალადობისფორმებიდამათიგავლენაქალზე

შინაგანსაქმეთასამინისტროს(შსს)2024წლისმონაცემებით,ოჯახშიძალადობისყვე
ლაზეგავრცელებულიფორმაფსიქოლოგიურიძალადობაა(8,224შემთხვევა),ფიზიკუ
რიძალადობისშემთხვევები2,479სშეადგენს,ხოლოეკონომიკური(88)დასექსუალუ
რი(55)ძალადობაშედარებითიშვიათადარისრეგისტრირებული.

თუმცა,ეკონომიკურიდასექსუალურიძალადობისსტატისტიკურადდაბალიმაჩვე
ნებელიარასახავსმათიგავრცელებისრეალურსურათს.ეკონომიკურიძალადობა
ხშირადვერაღიქმებაძალადობად,რადგანქალებისდიდინაწილიფინანსურშეზღუდ
ვებსადაეკონომიკურკონტროლსოჯახისმართვისბუნებრივპროცესადმიიჩნევენ. სექ
სუალურიძალადობისშემთხვევებისმცირერაოდენობამისშესახებსაუბრისტაბუი
რებულხასიათსადამსხვერპლთასოციალურისტიგმისშიშსუკავშირდება,რაცმის
იდენტიფიცირებასადასამართლებრივრეაგირებასმნიშვნელოვნადზღუდავს.

ქალთა მიმართ 
ძალადობა!
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ფსიქოლოგიური 

ძალადობა

ფსიქოლოგიური ძალადობა ხში
რად შეუმჩნევლად, თანდათა
ნობით იჩენს თავს, თუმცა მისი
ზემოქმედება სხეულზე მიყენე
ბული დაზიანებების არანაკლებ
დამანგრეველია. შეურაცხყოფა,
მუქარა,კონტროლიდაემოციური
დაშინებაანგრევსქალისთვითშე
ფასებას, ქმნის უსუსურობის გან
ცდასდააფერხებსდამოუკიდებე
ლიგადაწყვეტილებებისმიღებას.

„ჩემთვის ძალადობა იყო
მხოლოდ ფიზიკური შეხება.
ესგააზრებამქონდამეძალა
დობაზე, სანამ წლების გან
მავლობაშიარგავხდიფსიქო
ლოგიური ტერორის მსხვერ
პლი. თავიდან ანალიზსაც
ვერ ვუკეთებდი, რომ ეს იყო
ძალადობა, ეს არიყონორმა.
პირიქით მიმაჩნდა, რომ ეს
ჩვეულებრივითემაიყო,რო
დესაცოჯახისუფროსსემორ
ჩილები, ყველაფერს უჯერებ.
ვერანაირად ვერ ვაკავშირებ
დიძალადობასიმასთან,რომ
ჩემი ნებით არაფრის კეთება
არ შემეძლო, ჩემი გამომუშა
ვებული ფულის ხარჯვა არ
შემეძლო. დღეს ვიცი, რომ
ფიზიკურ ძალადობაზე არა
ნაკლები ზიანი შეიძლება
მოგვაყენოსფსიქოლოგიურ
მაძალადობამ“.

ხობისმუნიციპალიტეტი

„ძალადობამ დამინგრია ცხოვრება და შე
მირყიაჯანმრთელობა.ურთულესია,როდე
საც ადამიანადარხდებაშენი აღიარებადა
ყველასთვის„დაბალიღობე“ხარ.ეხლახან
დახანვფიქრობ,რაუფროძნელიასატანია
ფიზიკური შეხებათუ ემოციურიტერორი...
ვფიქრობ, რომ ორივე თანაბრად აზარა
ლებს ადამიანს. ძალადობაა,როდესაც ყვე
ლანაირად შებოჭვადა განადგურება გინდა
პიროვნების...მეასევგრძნობ.“

ქობულეთისმუნიციპალიტეტი

„ახლა უკვე ძალიან კარგად ვიცი, რომ ძალა
დობა არის ყველა ის საქციელი, რომელიც გა
იძულებს რაღაცის გაკეთებას შენი სურვილის
საწინააღმდეგოდ.ცუდია,როდესაც ქალიფიქ
რობს,რომძალადობაარისმხოლოდფიზიკუ
რიზიანისმიყენება.მეცასევფიქრობდიადრე
დაეხლავავლებპარალელს,რამდენირამეარ
უნდამეთმინა,რომასეარდამეზიანებინაჩემი
ფიზიკურიმდგომარეობა. სტრესი ანადგურებს
ადამიანსდავფიქრობ,რომფიზიკურძალადო
ბაზემეტზიანსაცაყენებს.“

ვანისმუნიციპალიტეტი
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ფიზიკურიძალადობა

ფიზიკურიძალადობაქალისსხეულსადა
თავისუფლებაზეპირდაპირითავდასხმაა,
რომელიც ცემას, წამებას, ჯანმრთელო
ბისდაზიანებასანთავისუფლებისუკანო
ნოაღკვეთასმოიცავს.ხშირად,ძალადობა
არიწყებამყისიერად,არამედდროისგან
მავლობაში ვითარდება, ძლიერდება და
თანდათანობით ანგრევს ქალის ფიზიკურ
დაფსიქოლოგიურკეთილდღეობას.

ბევრი ქალი თავდაპირველად ვერ აცნობი
ერებს, რომ ძალადობის მსხვერპლია, რად
განფსიქოლოგიურიდა ემოციურიზეწოლა
ხშირად არ აღიქმება ძალადობისფორმად,
სანამისარგამწვავდებაანარგადაიზრდე
ბა ფიზიკურ ძალადობაში. ასეთ ვითარება
შიქალიძალადობასდროთაგანმავლობაში
იაზრებს, განსაკუთრებით მაშინ, როდესაც
მისჯანმრთელობასადაშვილებისმდგომა
რეობაზეზემოქმედებააშკარახდება.

„როდესაც პირველად მეუღლე ხელით
შემეხო, უკვე სერიოზულად დავიწყე
იმაზეფიქრი,რაცხდებოდაჩემსთავს.
ეს იყო საშინელება. ფსიქოლოგიური
ძალადობა ჩემთვის ნორმად იყო ქცე
ული, თუმცა ნელნელა დავიწყე გააზ
რება,რომესეც არანაკლებმანგრევდა.
ვხედავდი, რომ ეს ბავშვებზე მოქმე
დებდა და ისინი ითრგუნებოდნენ...
უმცროსს უჭირდა საუბრისდაწყებადა
ჩაკეტილი იყო, უფროსს კომპლექსები
ჰქონდადაშიშებითიღვიძებდაღამე...
ესყველაფერიდამეხმარა,რომგამეანა
ლიზებინა, რომ მე ვიყავი ძალადობის
ქვეშ,რაცპირველრიგშიჩემსშვილებ
ზემოქმედებდა.“

ქუთაისისმუნიციპალიტეტი

„ოჯახის შექმნიდან 2 თვეში გავაცნო
ბიერე, რომ ვიყავი ოჯახში ძალადო
ბისმსხვერპლი.თუმცაარვიყავიმზად,
რომ ვინმესთვისდახმარება მეთხოვა.
მეგონა,რომმისშეცვლასშევძლებდი
დაამიტომაცვითმენდირამდენიმეწე
ლი...როდესაც მისდაბადებისდღეზე
ნასვამმამცემადაიძალადა,გადავწყვი
ტე,რომუკვედროიყორეაგირების.“

წალენჯიხისმუნიციპალიტეტი „მეძალადობისგააზრებადავიწყემის
მერე, რაც ფიზიკურ შეხებაზე გადმო
ვიდა. მაგრამ ამის გახმოვანება მესირ
ცხვილებოდა. ვითმენდი შვილების
გამოდათვითონშვილმამაჯობა,რო
დესაცდარეკა საშველად. ჩემმა შვილ
მა დასახმარებლად მიმართა ბავშვთა
განყოფილებას.მათკიეგრევეჩართეს
პოლიცია.“

თერჯოლისმუნიციპალიტეტი
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ეკონომიკურიძალადობა

ეკონომიკურიძალადობაქალისსოციალურიდაეკონომიკურიავტონომიისერთერთი
ყველაზეუხილავი,მაგრამძლიერიშეზღუდვისფორმაა.ფინანსურირესურსებისკონ
ტროლი,საკუთრებაზეანშემოსავალზეწვდომისშეზღუდვადაეკონომიკურიდამოკიდე
ბულებისიძულებაქალსუღობავსძალადობრივიურთიერთობიდანგამოსვლისგზებს.

ეკონომიკურიძალადობახშირადსტრუქტურულიხასიათისაა–ისთავდაპირველადკულტუ
რულდაოჯახურნორმადაღიქმებადარისშედეგადაცქალივეღარაცნობიერებს,რომძა
ლადობრივგარემოშიიმყოფება.ისმასეკონომიკურადდამოკიდებულმდგომარეობაშიამყო
ფებსდაკიდევუფროამძაფრებსმოძალადისკონტროლს.

„დიდხანს ვერ ვხვდებოდი, რომ ეკონომი
კურიძალადობისმსხვერპლივიყავი.თავი
დან ჩვეულებრივად მეჩვენებოდა, რომ მე
უღლეაკონტროლებდაფულს,მაგრამმერე
მივხვდი, რომ ეს მხოლოდ კონტროლი არ
იყო–მევერვიღებდიგადაწყვეტილებასსა
კუთარსაჭიროებებზე. ელემენტარულინივ
თებისთვის, როგორიც არის ჰიგიენური სა
შუალებები, ტანსაცმელითანხა არ მქონდა
და თუ რამე მჭირდებოდა, უნდა მეთხოვა.
ჩემს რეგიონში, სამეგრელოში, ხშირადდე
დამთილები წყვეტენ, როდისდარა შეიძი
ნონ რძლებისთვის. ჩემს შემთხვევაში, ქმა
რი გათბობის ჩართვასაც კი მიკრძალავდა
–რადგანბავშვებიბაღშიიყვნენ,ისმიიჩნევ
და,რომჩემთვის,მარტომყოფისთვის,სით
ბო‘აუცილებელიარიყო’.“

ზუგდიდისმუნიციპალიტეტი

„გარედანჩვენიოჯახიძალიან კარგადგა
მოიყურება,/მეუღლე/სხვებთანკომუნიკა
ციაშიცარისძალზეკომფორტული,თუმცა
ოჯახის ახლობლებმა იციან, რომ ყოველ
თვისცდილობსდამაკნინოს.ახლობლები
მიხვდნენ,რომმეჩემიფინანსებითაცვერ
ვსარგებლობდი. როდესაც ეს მითხრეს,
სხვაგვარად დავფიქრდი და რამდენად
ინერტული და უსუსური ვიყავი. რეალუ
რად,რომარაგვერდიდანმითითება,შეიძ
ლებაამსიტუაციასჩავეყლაპე„ბოლომდე“.

ხობისმუნიციპალიტეტი

„მეთამამადშემიძლიაუკვევთქვა,
რომ ვარ ოჯახში ძალადობის
მსხვერპლი. გავთხოვდი, რადგან
თითქოს უკვე „დრო იყო“. როცა
მისი ოჯახის მდგომარეობა გავი
კითხეყველამმიქო...რეალობაკი
სულსხვადამხვდაქმრისოჯახში,
როგორც მონას ისე მექცეოდნენ.
ყველანაირი საშინაო საქმე ჩემი
ვალდებულება გახდა. მამადლიდ
ნენ,რომასეგაჭირვებულიოჯახი
დან წამოიყვანეს. მეუბნებოდნენ,
რომ მე ვალდებული ვიყავი მათ
თვის მემსახურა. ქმარი  ძალიან
დესპოტი გადმოდგა. არაფერს არ
მყიდულობდა. არც ტანსაცმელს
დაარცჰიგიენისთვისსაჭირონივ
თებს. როგორც კი წინააღმდეგო
ბასგავუწევდი,ისფიზიკურძალა
დობაზე გადადიოდა. ამასოჯახის
სხვა წევრებიც უყურებდნენ, მაგ
რამ არავინ აქცევდა ყურადღებას.
ჩემსმიმართქმარიარცშვილების
გაჩენისმერეშეიცვალა.

ბაღდათისმუნიციპალიტეტი
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III.ბარიერები,რომლებიცხელსუშლის

 ქალებსძალადობრივიგარემოსგანთავისდაღწევაში

ძალადობაგამოვლილიქალები,ხშირადსერიოზულისოციალური,ეკონომიკურიდასტრუქტუ
რულიბარიერებისწინაშედგანან,რაცმნიშვნელოვნადაფერხებსმათძალადობრივიგარემოს
განდაღწევასდადამოუკიდებელიცხოვრებისდაწყებას.ქალთანარატივებიცხადყოფს,რომ
კულტურულინორმები,საზოგადოებრივისტიგმა,ეკონომიკურიდამოკიდებულება,საცხოვრებ
ლისარარსებობადასოციალურიინფრასტრუქტურისნაკლებობამათგადაწყვეტილებებსარსე
ბითადზღუდავს.

მიზეზი: კულტურული ნორმები და მორჩილების ტრადიცია

მიზეზი: საზოგადოებრივი სტიგმა და ძალადობის გაჟღერების შიში

მიზეზი: ეკონომიკური დამოკიდებულება

„ბავშვობიდან გვასწავლიდ
ნენ, რომ ქალმა უნდა მოით
მინო და ოჯახი არ დაანგ
რიო.“

ზუგდიდისმუნიციპალიტეტი

„ყველაზე მეტი შემაფერხებელი ფაქტორი არის ის,
რომჩვენძალიანარასწორადაღგვზარდეს–ძალიან
გვაქვს გამჯდარი თმენა და მორჩილება. ეს ყველა
ფერიკიძალიანცუდშედეგსიღებს,ძალიანვაზარა
ლებთჩვენსთავს.მიხარია,რომახალითაობაასეარ
არისდაიციან,როგორდაიცვანთავიძალადობისგან
დაიციან,რომესარარისსირცხვილი.“

თერჯოლისმუნიციპალიტეტი

„ძალადობისმსხვერპლიქალებიხალ
ხის კრიტიკის ობიექტიები ხდებიან,
რაც ფსიქოლოგიურად ძალიან რთუ
ლი გადასატანია. რატომ ვითმენდი
ამდენი წელი? რამდენჯერ მინანია ეს
ყველაფერი, რადგან არ ვიცოდი, თუ
არსებობდაგამოსავალიჩემიმდგომა
რეობიდან.მეგონა,არავინდამეხმარე
ბოდა...არავინდამიცავდა...“

ზუგდიდისმუნიციპალიტეტი

„არასდროს მიფიქრია, რომ პოლიციას
თვის მიმემართა. მიზეზი იყო სირცხვი
ლი – რას იტყოდა ხალხი, რომ მევლო
პოლიციასადასხვასამსახურებში.ჩვენ
ვერიდებითჩვენიპრობლემებისგამომ
ზეურებას, ამიტომ უმეტესად ქალები
ითმენენ.“

წალენჯიხისმუნიციპალიტეტი

„ქალსუკანხევსეკონომიკურიმდგომა
რეობა.როდესაცარშეგიძლიაიმუშაო,
არ შეგიძლია შვილები არჩინო, მაშინ
გიწევსშეეგუომოძალადეს.ქალებმაუნ
დაიცოდნენ,რომმათეკონომიკურგაძ
ლიერებაზევიღაცზრუნავსდაარრჩე
ბიანმარტო.“

თერჯოლისმუნიციპალიტეტი

„ყველაზე დიდი ბარიერი მაინც ის
არის,რომეკონომიკურადდამოუკიდე
ბელიარვარ.ბევრსარაქვსშესაძლებ
ლობა,რომრაიმეაკეთოსდაშვილები
არჩინოს.“

თერჯოლისმუნიციპალიტეტი
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მიზეზი: საცხოვრებლის არარსებობა და დაუცველობის განცდა

„იმდენი მიტოვებული
სახლებია სოფლებში,
იქნებ მათგან რომელი
მემოეწყოსძალადობის
მსხვერპლი ქალების
თვის. ეს ბევრ ჩვენგანს
გადაარჩენდა.“

ბაღდათის
მუნიციპალიტეტი

„თავშესაფრიდანგამოსული
კიდევუფრორთულვითარე
ბაში აღმოვჩნდი. ძმამ ბავ
შვებიანად გამაგდო, მაგრამ
იძულებული ვიყავი უკან
დავბრუნებულიყავი, რად
განსხვაგანწასასვლელიარ
მქონდა.“

ქუთაისისმუნიციპალიტეტი

„ჩემთვის ყველაზე დიდი
პრობლემა საცხოვრისია.
რომ მქონდეს ადგილი, სა
დაცშვილებთანერთადვი
ცხოვრებდი, მუშაობას არ
ვთაკილობ. თუმცა ბინის
ქირა იმდენად მაღალია,
რომამანგამაჩერა.“

ხობისმუნიციპალიტეტი

მიზეზი: სოციალური ინფრასტრუქტურის არარსებობა

„როცა ბავშვები გყავს, დილიდან სა
ღამომდე მუშაობა შეუძლებელია.
მარტოხელა დედისთვის უნდა იყოს
მორგებული გრაფიკი, მაგრამ ეს არ
არის.თუარმექნებამუშაობისსაშუ
ალება,როგორუნდაწავიდემოძალა
დისგან?"

თერჯოლისმუნიციპალიტეტი

„კარგი იქნება, რომ არსებობდეს ცენტრი,
სადაც შევძლებდი ჩემი შვილის დატოვებას
გარკვეული დროით. სარეაბილიტაციო ცენ
ტრშიბავშვისსპეციალისტიმუშაობდა,რომე
ლიცჩემსშვილსგანვითარებისგაკვეთილებს
უტარებდა,რაცგადამწყვეტიიყო,რადგანმე
ამდროსფსიქოლოგთანვმუშაობდი.“

სენაკისმუნიციპალიტეტი

მიზეზი: სამართლებრივი დაცვის მექანიზმების და მხარდაჭერის 
სერვისების შესახებ ინფორმაციის ნაკლებობა
„არავისთვისმიმიმართავს,მეგონა,რომ
ოჯახური კონფლიქტები არავის ეხებო
დადავინუნდადამხმარებოდა,არცკი
ვიცოდი. მივმართე, ისიც დაჟინებული
მოთხოვნითქალთაფონდ„სოხუმს“და
მადლობა ამისთვის,რომმივიღე ეს გა
დაწყვეტილება.“

ჩოხატაურისმუნიციპალიტეტი

„ინფორმაცია არ მქონდა, ან საიდან უნ
და მქონოდა, როდესაც სახლიდან, ფაქ
ტობრივად, არ გავდიოდი და დილიდან
საღამომდე ვშრომობდი. როდესაც მერის
წარმომადგენელსსთხოვესჩარევამეზობ
ლებმა,მანმითხრა,რომგამოგვეძახებინა
პოლიცია,მაგრამმეესვერგავრისკე.“

ბაღდათისმუნიციპალიტეტი

„მნიშვნელოვანი პრობლემაა, რომ ქალე
ბის უმეტესობას არ აქვს ინფრომაცია, ვის
მიმართოსდარადახმარებაშეიძლებამი
იღოსსხვადასხვაუწყებებისმიერ.112ცხე
ლი ხაზის გარდა ინფორმაცია არ მქონდა
პირადადმე,რომშემეძლომიმემართამე
რიისთვისანსხვაუწყებებისთვის,რომარა
ორგანიზაცია„მერკური.“

ზუგდიდისმუნიციპალიტეტი

„ქალი,რომელიცერთხელმაინცყოფილაძა
ლადობის მსხვერპლი, ძალიან ფრთხილობს
და არ იცის, რა ნაბიჯი გადადგას. მაგალი
თად, მე არ ვიცოდი, თუ შეიძლებოდა ჩემი
დაცვის მოთხოვნა სამართლებრივად. მეგო
ნა,ამბრძოლაშიმარტოვიყავი.ესრომთავი
დან მცოდნოდა, ბევრად ადრე დავტოვებდი
მოძალადეს.“

ზუგდიდისმუნიციპალიტეტი

ქალებისეკონომიკურგაძლიერებასადაძალადობისგანთავისდაღწევაშიგადამწყვეტიმნიშ
ვნელობააქვსბავშვისმოვლისსერვისებისარსებობასადამოქნილსამუშაოპირობებს,რომ
ლებიცმათსაშუალებასმისცემსდასაქმდნენდასაკუთარმომავალზეიზრუნონ.
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„ჩემს შემთხვევაში ყველა იმაზე ზრუ
ნავდა, რომ მედამხმარებოდა, როგორც
არასამთავრობო,ისესამთავრობოორგა
ნიზაციები. ნეტავ მცოდნოდა ეს აქამდე,
ჩემსშვილებსასეთსტრესშიარვაცხოვ
რებდი... ახლა ყველას ვეუბნები: არ მო
ითმინოთ, თუ გჭირდებათ დახმარება,
მოითხოვეთ–დადაგეხმარებიან.“

ზუგდიდისმუნიციპალიტეტი

 IV.ქალებისგაძლიერებადაახალიშესაძლებლობები

ქალთა გაძლიერება და დამოუკიდებელი ცხოვრების დაწყება დამოკიდებულია მათ
თვისხელმისაწვდომსერვისებზე.ფსიქოლოგიურიდახმარება,პროფესიულიგადამზა
დება,თავშესაფრები, სოციალურიდა სამართლებრივი მხარდაჭერა ქალებს არა მხო
ლოდკრიზისულიმდგომარეობიდანგამოსვლაშიეხმარება,არამედმათიეკონომიკური
დასოციალურიგაძლიერებისწინაპირობადაციქცევა.

„თავშესაფრის არსებობა ძალიან მნიშვნე
ლოვანია ქალებისთვის,რომლებსაც წასას
ვლელი არ აქვთ. ის, რომ მათ აქვთ პრო
ფესიული გადამზადების და დასაქმების
საშუალება, სასიცოცხლოა ყველა მსხვერ
პლი ქალისთვის. ეს კომბინირებული სერ
ვისი არასამთავრობო ორგანიზაციას ჰქონდა
ჩემსშემთხვევაში.“

„ძდექის“ბენეფიციარი

4.1 მხარდაჭერის მნიშვნელობა: სერვისების გავლენა ქალთა გაძლიერებაზე

4.2 სოციალურ-ეკონომიკური გაძლიერება და ფსიქოლოგიური დახმარების 
მნიშვნელობა
„ფონდი „სოხუმის“მხარდაჭერითგავია
რეკერვისკურსი.ჩემშიაღმოვაჩინენიჭი,
რითაც შემიძლია ფული ვიშოვო. იციან
სოფელში,რომშემიძლიაშეკერვადამო
დიანკიდეც.ესუდიდესიდახმარებაიყო
ჩემთვის.“

თერჯოლისმუნიციპალიტეტი

„მე „მერკურში“ გავიარე კურსები, დამასაქ
მეს. გადავედი ქირით,დავიწყე ვაჭრობადა
დღეს უკვე ჩემი საკუთარი მაღაზია მაქვს.
გავთხოვდი, ვიპოვე ადამიანი, ვინც ჩემი
მხარდამჭერია და ბედნიერი ვარ, თუმცა,
სულმახსენდებაისწლები,რაცგამოვიარე.“

ზუგდიდისმუნიციპალიტეტი

„მნიშვნელოვანი იყო, რომ თავშესაფარში ყოფნისას
შევიტყვე დასაქმების და პროფესიული გადამზადების
პროგრამებისშესახებ.ესიყოპირველინაბიჯი,რომსა
კუთართავზე მეზრუნა. დღეს უკვე შემიძლია ჩემიფი
ნანსებითშვილებზევიზრუნოდააღარვგრძნობიმდა
უცველობას,რაცადრემქონდა.“

ქუთაისისმუნიციპალიტეტი

„ფსიქოლოგთან მუშაობამ გა
მაძლიერა. ახლა უფრო ძლი
ერი ვარ და მჯერა, რომ ჩემი
ცხოვრება უკეთესობისკენ შე
იცვლება.“

ზუგდიდისმუნიციპალიტეტი

„მედაჩემიმეუღლევცხოვრობდითგალში.მივ
მართეთაფხაზეთშივეორგანიზაციასდამათშე
მომთავაზეს თავშესაფარი ზუგდიდში. “გამშვებ
პუნკტთან“დაგვხვდნენ,დამაკვალიანეს,როგორ
დამეცვა თავი სამართლებრივად, ფსიქოლო
გიური და იურიდიული კონსულტაციები გავია
რე,შემდეგკიდავიწყეკურსებიდადავასაქმდი.
დღეს მე დამოუკიდებელი ქალი ვარ, რომელიც
საკუთარმომავალსთავადგანკარგავს.“

ასოციაცია„მერკურის“ბენეფიციარი,
ქალიგალიდან

„ფონდი „სოხუმის“ მხარდაჭერამ ჩემი
ცხოვრება შეცვალა. სარეაბილიტაციო
ცენტრში შვილებიანად მივიღე დახმა
რება, ფსიქოლოგმა მასწავლა, როგორ
გამოვეყვანე ბავშვი ამ მდგომარეობი
დან.კერვისკურსიგავიარე,ახლასაკუ
თარიშემოსავალიმაქვს.ვიცი,რომმარ
ტოარვარ–თვეშიერთხელიმქალებს
ვხვდები, ვინც იდენტურ ბრძოლას გა
დის.ესარისნამდვილიმხარდაჭერა."

თერჯოლისმუნიციპალიტეტი
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4.3 ადგილობრივი თვითმმართველობების როლი

„როდესაც თვითმმართველობის წარმომადგენლებმა მითხრეს, რომ შემეძლო
თავშესაფარში წასვლა, არ მჯეროდა. ფონდი „სოხუმის“ დახმარებითდავიწყე
ფსიქოლოგიური რეაბილიტაცია და მერიის ხელშეწყობით ქირის პროგრამაში
მოვხვდი.ახლავეძებბინასდაველოდებისაბოლოოდახმარებას,რომცხოვრე
ბათავიდანდავიწყო.“

სენაკისმუნიცილაპიტეტი

„ბავშვთა განყოფილებისგან გავიგე, რომ მერიას ჰქონდა ძალადობის მსხვერ
პლთა დახმარების პროგრამები. მათ დამაკვალიანეს, როგორ მიმეღო მხარდა
ჭერა, დამაკავშირეს არასამთავრობო ორგანიზაციებთან, დამაფინანსეს მედი
კამენტები და მასაჟის კურსები ჩემს შვილზე. ასევე დამეხმარნენ ბინის ქირის
პროგრამით.ჩემიცხოვრებამთლიანადშეიცვალა.“

ზუგდიდისმუნიციპალიტეტი

„მუნიციპალიტეტთანდამაკავშირაკრიზისულიცენტრისიურისტმა.მისგარეშე
არმეცოდინებოდა,სადუნდამივმართო.დღესჩემიოჯახიჩართულიაოჯახის
გაძლიერებისპროგრამაში,რაცფინანსურადძალიანდამეხმარაახალცხოვრე
ბაშიფეხისმოკიდებაში.“

ვანისმუნიციპალიტეტი

ქალთა მიმართ 
ძალადობა!

თუძალადობასდაუპირისპირდი,
გახსოვდესშენარხარმარტო:

 112–პოლიციისცხელიხაზი/SOSღილაკი

 116006–ცხელიხაზიქალებისთვის

 1481საქართველოსსახალხოდამცველი

www.sosfsokhumi.ge–ქალთაფონდი„სოხუმის“
ვებგვერდი„ძალადობაგამოვლილქალთა
სერვისებისციფრულირესურსცენტრი“
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 დასკვნა

ქალთა ისტორიები ცხადყოფს, რომ ოჯახში ძალადობა კვლავაც მწვავე პრობლემად
რჩებასაქართველოში.სოციალურისტიგმა,ეკონომიკურიდაუცველობა,საცხოვრებლის
არქონადაშეზღუდულისერვისებიქალებსმოძალადესთანდარჩენასაიძულებს.მიუხე
დავადსაკანონმდებლოპროგრესისა,არსებულიდაცვისმექანიზმებიდასერვისებივერ
უზრუნველყოფენმათუსაფრთხოებასადადამოუკიდებლობას.

ქალთა გამოცდილება აჩვენებს,რომ არასამთავრობოორგანიზაციები ხშირად მათ
თვის ერთადერთი დახმარების წყაროა, ისინი ავსებენ იმ სიცარიელეს, რომელსაც
სახელმწიფოსერვისებივერფარავს.ესკიდევუფრომკაფიოდუსვამსხაზსსახელ
მწიფოსპასუხისმგებლობისგაზრდისდაძალადობაგამოვლილიქალებისთვისთან
მიმდევრული, სისტემურიდა ხელმისაწვდომი მხარდაჭერის მექანიზმების შექმნის
აუცილებლობას.ცალკეულიმუნიციპალიტეტებისგამოცდილებაადასტურებს,რომ
ადგილობრივი სერვისების განვითარება ძალადობაგამოვლილი ქალებისთვის გა
დამწყვეტიმნიშვნელობისაა.ამიტომ,საჭიროაამპრაქტიკისგაფართოებადამისი
სისტემურ ინსტრუმენტად ქცევა, რომელიც ყველა მუნიციპალიტეტში სერვისებზე
თანაბარხელმისაწვდომობასუზრუნველყოფს.

რეკომენდაციები

•	 სახელმწიფოსერვისებისგაფართოებადასერვისისმიმწოდებლებისკოორდი
ნაციისგაძლიერება,რათამხარდაჭერათანაბრადხელმისაწვდომიიყოსყველა
რეგიონში.

•	 ეკონომიკურიგაძლიერებისპროგრამებისგანვითარება,მათშორისძალადობა
გამოვლილიქალებისთვისმათსაჭიროებასმორგებული, მოქ ნი ლიდასაქმების
პირობებისადასა თა ნა დო საცხოვრებლისუზრუნველყოფა.

•	 საინფორმაციოკამპანიებისგაძლიერება,რათაქალებმამიიღონსრულყოფილი
ინფორმაციათავიანთიუფლებებისადახელმისაწვდომიმხარდაჭერისსერვისების
შესახებ.

•	 ადგილობრივიმხარდაჭერისსისტემებისგაფართოებადაწარმატებულიმუნი
ციპალიტეტებისპრაქტიკებისგავრცელებაყველარეგიონში.



პუბლიკაციაზემუშაობდნენ
ფონდი„სოხუმის“თბილისისწარმომადგენლობა:

 
ეკატერინეგამახარია


ლიდაჩიხლაძე

ინფორმაციისშეგროვებაზემუშაობდნენ:
ქუთაისისსათაოოფისის

მონიტორინგისჯგუფისწევრები:

 
გურანდაგვანცელაძე,თეაგოლეთიანი

დამკაბადონებელილიაკოსტავა

ქალთა ფონ დი „სო ხუ მი“

მისამართები:
ქ.თბილისი,ა.მიცკევიჩისქ.#29ბ,

საოფისეფართი#2
ქ.ქუთაისი,მგალობლიშვილისქ.6

fundsukhumitbilisi@gmail.com
womansukhumi@gmail.com

www.fsokhumi.ge

www.facebook.com/fsokhumi/
www.facebook.com/WFSTbilisiOffice

mailto:fundsukhumitbilisi@gmail.com
mailto:womansukhumi@gmail.com
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