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სკოლის მოსწავლეებში კიბერთავდასხმებისა და  
ონლაინ ძალადობის გენდერული განზომილება

კვლე ვის მოკ ლე ში ნა არ სი

კვლევაშეეხებაახალგაზრდებშიონლაინძალადობისადაკიბერთავდასხმებისგამოც
დილებას,მისგენდერულგანზომილებებს,გავლენასმათმდგომარეობაზედაიმმხარ
დაჭერისმექანიზმებს,რომლებიცმათამგამოწვევებთანგამკლავებაში ეხმარება.რა
ოდენობრივიკვლევაჩატარდაქალ თა ფონ დი „სო ხუ მის“მიერდამოიცვა192 მოს წავ
ლე და სავ ლეთ სა ქარ თვე ლოს 10 მუ ნი ცი პა ლი ტეტ ში1.კვლევისმონაცემებით,გა მო კი
თხულ თა 25%ს ონ ლა ინ ძა ლა დო ბის პი რა დი გა მოც დი ლე ბა ჰქონ და,ხოლოძალადო
ბისგამოვლენისფორმებსადაინტენსივობაშიგენ დე რუ ლი გან სხვა ვე ბე ბი აშ კა რა ა.

•	 ონ ლა ინ ძა ლა დო ბის ყვე ლა ზე გავ რცე ლე ბუ ლი პლატ ფორ მე ბია TikTok (48%)და
Facebook(47%)გოგონები,ძირითადად,ამპლატფორმებზეაწყდებიანძალადობას,
ხოლობიჭები(41%)ონლაინთამაშებში.

•	 ყვე ლა ზე გავ რცე ლე ბუ ლი ძა ლა დო ბის ფორ მე ბი ა:შეურაცხმყოფელიჭორებისდა
კომენტარებისგავრცელება(73%),გა რეგ ნო ბას თან და კავ ში რე ბუ ლი დამ ცი ნა ვი კო
მენ ტა რე ბი (49%) და სექ სუ ა ლუ რი შე ვიწ რო ე ბა, რო მე ლიც, ძი რი თა დად, გო გო ნებს 
(34.35%)ეხებათ,ბიჭებშიკი14.75%სშეადგენს.

•	 ბი ჭე ბი უფ რო ხში რად ხდე ბი ან ჰა კე რუ ლი თავ დას ხმე ბის (31.15%) და ფუ ლის გა
მო ძალ ვის (19.67%) მსხვერ პლნი,რაც,შესაძლოა,ონლაინთამაშებშიმათაქტიურ
ჩართულობასუკავშირდებოდეს.

•	 ონ ლა ინ ძა ლა დო ბას მნიშ ვნე ლო ვა ნი ფსი ქო ლო გი უ რი ზე გავ ლე ნა აქვს: 77.6%ს
უვითარდებაშფოთვადადეპრესია,56.6%საქვსთვითშეფასებისპრობლემები,ხო
ლო42.2%სშიშიონლაინაქტივობებისმიმართ.

•	 მხარ და ჭე რის თვის ყვე ლა ზე ხში რად მი მარ თა ვენ მე გობ რებს (56.3%) და მშობ
ლებს (49.5%),თუმცა30.2%სარავისთვისმიუმართავს.მასწავლებლებს(14.5%)და
მანდატურებს(8.4%)მოსწავლეებიარაღიქვამენსანდომხარდაჭერისწყაროდ.

•	 გენდერული ანალიზი აჩვენებს, რომ გო გო ნე ბი უფ რო ხში რად უპი რის პირ დე ბი
ან და და ნა შა უ ლე ბის პრაქ ტი კას, რის გა მოც მათ თვის მხარ და სა ჭე რად მი მარ თვა 
უფ რო რთუ ლი ა, გან სა კუთ რე ბით  მშობ ლე ბი სა და მას წავ ლებ ლის თვის.

კვლევაცხადჰყოფს,რომონლაინძალადობისმასშტაბიდაზეგავლენაერთობლივძა
ლისხმევასმოითხოვს,სადაცგანათლება,მხარდაჭერისმექანიზმებიდასამართლებრი
ვიჩარჩოუნდაუზრუნველყოფდესკომპლექსურდაეფექტიანრეაგირებას.

1 წყალტუბო,თერჯოლა,სამტრედია,ჩოხატაური,ქობულეთი,სენაკი,ზუგდიდი,წალენჯიხა,ხობი,ვანი.
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რე კო მენ და ცი ე ბი

•	 კიბერუსაფრთხოების საკითხებზე განათლების გაძლიერება მოზარდების დაცუ
ლობისადაპასუხისმგებლიანიონლაინქცევისფორმირებისთვის.

•	 მშობლებისდაპედაგოგებისჩართულობისგაძლიერება,რათაუზრუნველყონმხარ
დამჭერიდაუსაფრთხოგარემო.

•	 ონლაინპლატფორმებისრეგულაციებისდასამართლებრივიჩარჩოსგაუმჯობესე
ბა,რათაეფექტიანადმოხდესკიბერთავდასხმებისპრევენციადარეაგირება.

შე სა ვა ლი

კიბერთავდასხმები და ონლაინ ძალადობა თანამედროვე ტექნოლოგიურ გარემოში
მზარდიპრობლემაა,რაცგანსაკუთრებითმწვავედაისახებამოზარდებზე. ინტერნეტ
პლატფორმები, რომლებიც ხელს უწყობს სოციალური კომუნიკაციის და განათლების
გავრცელებას, ასევე ქმნის ახალიტიპის საფრთხეებს. ონლაინ ძალადობისფორმები
მრავალფეროვანია,მოიცავსშე უ რაცხ მყო ფელ კო მენ ტა რებს, კი ბერ ბუ ლინგს, პი რა დი 
მო ნა ცე მე ბის ბო რო ტად გა მო ყე ნე ბას, მუ ქა რას, სექ სუ ა ლურ შე ვიწ რო ე ბას და სხვა ძა
ლა დობ რივ ქმე დე ბებს.

ონ ლა ინ ძა ლა დო ბას ახა სი ა თებს რამ დე ნი მე უნი კა ლუ რი მა ხა სი ა თე ბე ლი,რომლებიც
მასგანსაკუთრებულადსახიფათოსხდის:

•	 ანო ნი მუ რო ბა: მოძალადეებს შეუძლიათ იმოქმედონ ანონიმურად,რაც ამცირებს
პასუხისმგებლობისშიშსდახელსუწყობსაგრესიულიქცევისგამოვლენას.

•	 და უს ჯე ლო ბის გან ცდა:შესაბამისისამართლებრივირეგულაციებისარარსებობის
ანმათისუსტიაღსრულებისგამო,მოძალადეებსხშირადაქვთდაუსჯელობისგან
ცდა,რაცზრდისძალადობისშემთხვევებისრაოდენობას.

•	 შე უზ ღუ და ვი გავ რცე ლე ბა:ინტერნეტისგლობალურიხასიათისგამო,ონლაინძა
ლადობა სწრაფად ვრცელდებადა შეუძლია მიაღწიოსფართო აუდიტორიას,რაც
ზრდისმსხვერპლზეფსიქოლოგიურზეწოლას.

ესმახასიათებლებიონლაინძალადობასმრა ვალ გან ზო მი ლე ბი ან და რთუ ლად სა მარ
თავ პრობ ლე მად აქ ცევს,რომლისდაძლევაცმოითხოვსსის ტე მურ და კო ორ დი ნი რე
ბულ მიდ გო მას.მისიპრევენციადაშემცირებაშეუძლებელიამხოლოდინდივიდუალუ
რიძალისხმევით.ამისთვისაუცილებელიაგა ნათ ლე ბის სის ტე მა ში შე სა ბა მი სი პროგ
რა მე ბის და ნერ გვა, ოჯა ხებ ში ბავ შვე ბის ციფ რუ ლი უსაფ რთხო ე ბის შე სა ხებ ცნო ბი ე
რე ბის ამაღ ლე ბა და სა მარ თლებ რი ვი ჩარ ჩოს გაძ ლი ე რე ბა,რაცუზრუნველყოფსრო
გორცპრე ვენ ცი ულ ღო ნის ძი ე ბებს,ისეონლაინძალადობისმსხვერ პლთა დაც ვას და 
მო ძა ლა დე ე ბის პა სუ ხის მგებ ლო ბის სა კითხს.
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კვლე ვის მე თო დო ლო გია

მოცემულირაოდენობრივიკვლევაჩატარდაქალ თა ფონ დი „სო ხუ მის“ მი ერ 2024 წლის 
ნო ემ ბერ ში10მუნიციპალიტეტის(ქუთაისი,წყალტუბო,ხონი,თერჯოლა,სამტრედია,
ჩოხატაური,ქობულეთი,სენაკი,ზუგდიდი,წალენჯიხა,ხობი)სხვადასხვასკოლისმოს
წავლეებთან.

კვლე ვის მი ზა ნიიყოონ ლა ინ ძა ლა დო ბის მას შტა ბე ბის, ფორ მე ბის, გენ დე რუ ლი გან
სხვა ვე ბე ბის, მი სი გავ ლე ნის და მხარ და ჭე რის მე ქა ნიზ მე ბის შე ფა სე ბა.კვლევაჩატარ
დაონ ლა ინ ან კე ტი რე ბის მე თო დით,სტრუქტურირებულიკითხვარით,რომელიცმოი
ცავდაღი ა, და ხუ რულ ან მრა ვალ პა სუ ხი ა ნი არ ჩე ვა ნის შე კითხ ვებს.

მო ნა წი ლე თა ასა კობ რი ვი გა ნა წი ლე ბა:

•	 1214 წლის–60მონაწილე(გოგოები–41,ბიჭები–19)

•	 1517 წლის–122მონაწილე(გოგოები–82,ბიჭები–40)

•	 18 წლის–10მონაწილე(გოგოები–8,ბიჭები–2)

მო ნა ცე მე ბის ანა ლი ზი

1. ონ ლა ინ ძა ლა დო ბის გა მოც დი ლე ბა,  
ფორ მე ბი და მა თი გენ დე რუ ლი თა ვი სე ბუ რე ბე ბი

1.1. ონ ლა ინ ძა ლა დო ბის გა მოც დი ლე ბა

კვლევისშედეგადგამოვლინდა,რომონლაინძალადობის(ბულინგი,შევიწროება,მუ
ქარა) ან კიბერთავდასხმების პირადი გამოცდილება გამოკითხულთა25%ს აქვს. მი
უხედავადიმისა,რომგოგონების (25.2%)დაბიჭების(24.6%)მაჩვენებლებითითქმის
თანაბარია(იხ.ცხრილი#1),ძალადობისხასიათიდაგამოვლენისფორმებიგანსხვა
ვებულია.

„მე პი რა დად ვყო ფილ ვარ მსხვერ პლი. გა მომ ძა ლეს ჩე მი პი რა დი მო ნა ცე მე ბი, ვე ღარ 
შევ დი ო დი ჩემს გვერ დზე და იქე დან სხვებს წერ დნენ თა მა შებ ზე. ძა ან გავ ბრაზ დი და 
ვი ნერ ვი უ ლე. მე რე ყველ აფე რი მო ვაგ ვა რე ჩე მი „IT“ მე გობ რის დახ მა რე ბით. უცხო ე
ლი იყო, ვინც ჩე მი ექა უნ თი გა მომ ძა ლა თაღ ლი თუ რი და პი რე ბე ბით“ (ბი ჭი, 16 წლის).

„ძა ლი ან რთუ ლი ა, რო ცა შენს ფო ტო ებს უნე ბარ თვოდ იყე ნე ბენ. ეს არის შეჭ რა პი
რად სივ რცე ში, რა მაც მძი მე გავ ლე ნა მო ახ დი ნა ჩემს ფსი ქო ლო გი ურ მდგო მა რე ო ბა
ზე“ (გო გო, 15 წლის).
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ცხრილი1.ონლაინძალადობისგამოცდილებისარსებობაგენდერულჭრილში

პა სუ ხი სა ერ თო (%) გო გო ე ბი (%) ბი ჭე ბი (%)

დი ახ, მაქვს გა მოც დი ლე ბა 25% 25.2% 24.6%

არ მაქვს გა მოც დი ლე ბა 75% 74.8% 75.4%

1.2. ონ ლა ინ ძა ლა დო ბის ყვე ლა ზე გავ რცე ლე ბუ ლი სო ცი ა ლუ რი პლატ ფორ მე ბი

TikTok (48%) და Facebook (47%)ყველაზეგავრცელებულიპლატფორმებია,სა დაც გო გო
ნე ბი ონ ლა ინ ძა ლა დო ბას აწყ დე ბი ან, ხოლობი ჭე ბი (41%)მსგავსშემთხვევებს,ძირი
თადად,ონ ლა ინ თა მა შებ შიგანიცდიან(იხ.ცხრილი#2).

„ხში რია facebook გვერ დის გა ტეხ ვა, მი სით სარ გე ბ ლო ბა. მსგავ სი ბევ რი შემ თხვე ვა 
შემ ხვედ რი ა. იყო ისეც, რომ ჩე მი ნა თე სა ვის გვერ დი დან ჩე მი ფო ტო აი ღეს და გა მო
ი ყე ნეს“ (გო გო, 14 წლის).

„ბევ რჯერ მი ნა ხავს მსგავ სი ბუ ლინ გი და ფსი ქო ლო გი უ რი შე ტე ვე ბი ბავ შვებ ში  
TikTokდან, რაც სა ერ თოდ არ არის სა სი ა მოვ ნო და ფსი ქო ლო გი უ რად ცუ დად გხდის“ 
(ბი ჭი 16 წლის).

„ონ ლა ინ თა მა შებ ში ხში რად ხდე ბა მო თა მა შე ე ბის ფსი ქო ლო გი უ რი ზე წო ლა. ეს გან
სა კუთ რე ბით რთუ ლია მათ თვის, ვინც თა მაშ ში დიდ დროს ატა რებს“ (ბი ჭი, 15 წლის).

ცხრილი2.ონლაინძალადობისმთავარიპლატფორმები

პლატ ფორ მა პრო ცენ ტი (%)

Facebook 47%

TikTok 48%

Instagram 22%

ონ ლა ინ თა მა შე ბი 22%

1.3. ონ ლა ინ ძა ლა დო ბის ყვე ლა ზე გავ რცე ლე ბუ ლი ფორ მე ბი

კვლევამ აჩვენა, რომ გამოკითხული მოსწავლეების უმრავლესობა პირადი გამოცდი
ლებითუპირისპირდებაშე უ რაცხ მყო ფე ლი ჭო რე ბის ან კო მენ ტა რე ბის გავ რცე ლე ბას 
(73%),რაცონლაინძალადობისყველაზეგავრცელებულიფორმაა.მასმოსდევსგა რეგ
ნო ბას თან და კავ ში რე ბუ ლი დამ ცი ნა ვი ან შე უ რაცხ მყო ფე ლი კო მენ ტა რე ბი (49%),სა
დაცგოგონებისდაბიჭებისპროცენტულიწილითითქმისიდენტურია(იხ.ცხრილი#3).
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„გა რეგ ნო ბა ზე დამ ცი ნა ვი კო მენ ტა რე ბი ძა ლი ან ხში რი ა, გან სა კუთ რე ბით TikTokსა 
და Instagramზე. ეს გან სა კუთ რე ბით გო გო ნე ბის თვი საა რთუ ლი, რად გან ისი ნი მეტ 
ყუ რა დღე ბას აქ ცე ვენ გა რეგ ნო ბას" (გო გო, 16 წლის).

„ერ თხელ და მე მუქ რნენ, თუ თა მაშს არ გა ვაგ რძე ლებ დი, ჩემს ან გა რიშს ჰა კე რუ ლად 
წაშ ლიდ ნენ. ეს დი დი სტრე სი იყო ჩემ თვის" (ბი ჭი, 15 წლის).

ცხრილი3.ონლაინძალადობისფორმებიგენდერულჭრილში

ძა ლა დო ბის ფორ მე ბი სა ერ
თო (%)

გო გო ე ბი 
(%)

ბი ჭე ბი 
(%)

შე უ რაცხ მყო ფე ლი ჭო რე ბი 73% 74.81% 70.49%

ფი ზი კუ რი ძა ლა დო ბის ან მუ ქა რის შემ ცვე ლი შე
ტყო ბი ნე ბე ბი 34% 33.59% 36.07%

აკა დე მი უ რი მიღ წე ვე ბის ან უნა რე ბის დამ ცი ნა ვი 
კრი ტი კა 20% 19.85% 21.31%

ჰა კე რო ბა ან პი რა დი ან გა რი შე ბის უკა ნო ნოდ გა მო
ყე ნე ბა 30% 29.77% 31.15%

გა რეგ ნო ბას თან და კავ ში რე ბუ ლი შე უ რაცხ ყო ფა 49% 52.67% 40.98%

არა სა სურ ვე ლი სექ სუ ა ლუ რი ხა სი ა თის შე ტყო ბი ნე
ბე ბი 28% 34.35% 14.75%

გა მუდ მე ბუ ლი, არა სა სურ ვე ლი კონ ტაქ ტი ან თვალ
თვა ლი 8% 7.63% 8.2%

პი რა დი ფო ტო ე ბის ან ინ ფორ მა ცი ის უნე ბარ თვოდ 
გა ზი ა რე ბა 18% 16.79% 21.31%

ინ ტი მუ რი ხა სი ა თის სუ რა თე ბის ან პი რა დი ინ ფორ
მა ცი ის მო თხოვ ნა 17% 16.79% 18.03%

ფუ ლის გა მო ძალ ვა ან მუ ქა რით მა ნი პუ ლი რე ბა 14% 10.69% 19.67%

მონაცემებისგენდერულიანალიზითგამოიკვეთა,რომგო გო ნებს გა ცი ლე ბით ხში რად 
ემუქ რე ბათ სექ სუ ა ლუ რი შე ვიწ რო ე ბა (34.35%),რაცბი ჭებ ში თით ქმის ორ ჯერ ნაკ ლე
ბია (14.75%).ამტენდენციასმნიშვნელოვანისოციალურისაფუძვლებიაქვს:სექსუალუ
რიშევიწროება,როგორცფენომენი,დიდწილადგანპირობებულიაკულტურულინორმე
ბით,რომლებიცქალისსხეულსადაქცევასსაჯაროგანხილვისსაგნადაქცევს.ონ ლა ინ 
სივ რცე ში ეს ტრენ დე ბი კი დევ უფ რო ძლი ერ დე ბა, რად გან ციფ რუ ლი ანო ნი მუ რო ბა 
მო ძა ლა დე ებს მეტ შე საძ ლებ ლო ბას აძ ლევს, გა ავ რცე ლონ მავ ნე ნა რა ტი ვე ბი გო გო
ნე ბის შე სა ხებ.
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გოგონებზეკიბერბულინგისგავრცელებულიფორმააგა რეგ ნო ბას თან და კავ ში რე ბუ ლი 
შე უ რაცხ ყო ფა (52.67%),მაშინროცაბი ჭე ბი მსგავს შემ თხვე ვებს 40.98%ში აწყ დე ბი ან. 
ესგანსხვავებააიხსნებასო ცი ა ლუ რი მე დი ის იმიჯ ზე ორი ენ ტი რე ბუ ლი კულ ტუ რით, 
რო მე ლიც გან სა კუთ რე ბით მა ღალ ზე წო ლას ახ დენს გო გო ნებ ზე, აი ძუ ლებს მათ, შე
ე სა ბა მე ბოდ ნენ სი ლა მა ზის დად გე ნილ  სტან დარ ტებს და მუდ მი ვი კრი ტი კის ობი ექ
ტად აქ ცევს.

ბიჭები,თავისმხრივ,უფროხშირადაწყდებიანფუ ლის გა მო ძალ ვის (19.67%)დაჰა კე
რუ ლი თავ დას ხმე ბის (31.15%)შემთხვევებს,რაც,შესაძლოა,ონლაინთამაშებშიმათი
უფრო მაღალი ჩართულობით აიხსნას, სადაც კიბერუსაფრთხოებისრისკები მეტადაა
გავრცელებული.ასევე,ფი ზი კუ რი ძა ლა დო ბი სა და მუ ქა რის შემ ცვე ლი შე ტყო ბი ნე ბე
ბი ბი ჭებ ში (36.07%) უფ რო ხში რი ა, ვიდ რე გო გო ნებ ში (33.59%),რაცშეიძლებაუკავშირ
დებოდესიმკულტურულნორმებს,რომლებიცბიჭებსუფროგამძლეებადდაკონფრონ
ტაციისთვის„მზადყოფნაში“მოიაზრებენ.

2. კი ბერ ძა ლა დო ბის გავ ლე ნა და მხარ და ჭე რის მე ქა ნიზ მე ბი

2.1. ონ ლა ინ ძა ლა დო ბის გავ ლე ნა

კვლევისმონაცემებისმიხედვით,ონლაინძალადობამნიშვნელოვანნეგატიურზეგავ
ლენასახდენსმოზარდებისფსიქიკურჯანმრთელობაზედასოციალურფუნქციონირე
ბაზე.ყველაზეგავრცელებულიგავლენებია:

ცხრილი4:ონლაინ/ციფრულიძალადობისზეგავლენაახალგაზრდებზე

ონ ლა ინ ძა ლა დო ბის გავ ლე ნა სა ერ თო (%)

ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის პრობ ლე მე ბი (შფოთ ვა, დეპ რე სი ა) 77.6%

და ბა ლი თვით შე ფა სე ბა 56.6%

ში ში ონ ლა ინ აქ ტი ვო ბე ბის მი მართ 42.2%

სო ცი ა ლუ რი იზო ლა ცია 44.8%

აკა დე მი უ რი სირ თუ ლე ე ბი 17.7%

ეს მონაცემები ცხადჰყოფს,რომ კიბერბულინგიდაონლაინ ძალადობა არა მხოლოდ
ცალკეულიინციდენტია,არამედსისტემურიპრობლემაა,რომელიცმოზარდებისცხოვ
რებისმრავალასპექტზეახდენსგავლენას.განსაკუთრებულიაღნიშვნისღირსიაფსი ქი
კუ რი ჯან მრთე ლო ბის პრობ ლე მე ბი (77.6%),რაცმოზარდთაუმრავლესობაშიშფოთვი
თიაშლილობისდადეპრესიულიმდგომარეობისზრდაზემიანიშნებს(იხ.ცხრილი#4).
როგორცერთერთირესპონდენტიაღნიშნავს:
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„ონ ლა ინ ძა ლა დო ბა არის მნიშ ვნე ლო ვა ნი პრობ ლე მა, რო მე ლიც გავ ლე ნას ახ დენს 
ადა მი ა ნის ფსი ქო ლო გი ურ მდგო მა რე ო ბა სა და უსაფ რთხო ე ბა ზე. ადა მი ა ნე ბი ხში რად 
ინარ ჩუ ნე ბენ ანო ნი მუ რო ბას, რაც უფ რო არ თუ ლებს ამ სა კი თხის გა დაწყ ვე ტას. ჩე მი 
აზ რით, სა სი ცოცხ ლოდ მნიშ ვნე ლო ვა ნი ა, რომ ყვე ლამ პა სუ ხის მგებ ლო ბა გა მო ვი
ჩი ნოთ ონ ლა ინ კო მუ ნი კა ცი ა ში და მხარ და ჭე რა გა ვუ წი ოთ მათ, ვინც ძა ლა დო ბის 
მსხვერ პლი ა“ (ბი ჭი, 16 წლის).

2.2. მხარ და ჭე რის მე ქა ნიზ მე ბი

კვლევისშედეგებიაჩვენებს,რომძალადობისმსხვერპლიმოზარდებიყველაზეხშირად
მეგობრებს (56.3%) ან მშობლებს (49.5%) მიმართავენ მხარდაჭერისთვის.თუმცა30.2% 
სა ერ თოდ არა ვის მი მარ თავს (იხ.ცხრილი#5),რაც,შესაძლოა,უკავშირდებოდესსტიგ
მას,სირცხვილისგრძნობასანშესაბამისიდახმარებისარქონას.

ცხრილი5:ვისმიმართავენახალგაზრდებიონლაინძალადობისშემთხვევაში

ვის მი მარ თა ვენ? სა ერ თო (%) გო გო ე ბი (%) ბი ჭე ბი (%)

მე გობ რებს 56.3% 56.49% 55.74%

მშობ ლებს 49.5% 52.67% 42.62%

მას წავ ლებ ლებს 14.5% 14.5% 13.11%

სა მარ თალ დამ ცვე ლებს 9.92% 9.92% 8.2%

მან და ტურს 8.4% 8.4% 9.84%

არა სამ თავ რო ბო ორ გა ნი ზა ცი ას 9.16% 9.16% 14.75%

არა ვის 30.2% 32.06% 26.23%

სა ყუ რა დღე ბოა მოს წავ ლე თა და ბა ლი მი მარ თვი ა ნო ბა პე და გო გე ბი სად მი (14.5%).ეს
შეიძლება აიხსნას მასწავლებლების მიერ ამ საკითხებზე ნაკლებად საუბრის პრაქტი
კით,ასევემოსწავლეთაშიშით,რომმათპრობლემასსათანადოდარმოუსმენენ,ანარ
დაიჯერებენ.ერთერთირესპონდენტისთქმით:

„მას წავ ლებ ლებს მსგავ სი თე მე ბი არც კი აინ ტე რე სებთ, ამი ტომ ვერ ვხე დავ აზრს 
მათ თვის დახ მა რე ბის თხოვ ნა ში“ (გო გო, 16 წლის).

გენდერულიანალიზიაჩვენებს,რომგო გო ნე ბი უფ რო ხში რად უპი რის პირ დე ბი ან და
და ნა შა უ ლე ბის პრაქ ტი კას, რის გა მოც მათ თვის უფ რო რთუ ლია მხარ და ჭე რის თვის 
მი მარ თვა:
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„ზოგ ჯერ მშობ ლე ბი ჩვენ გვთვლი ან დამ ნა შა ვე ბად: თქვენ გა მო იწ ვი ეთ, გო გო ხარ და 
მოკ რძა ლე ბუ ლი იყა ვი, მაგ რამ ძა ლი ან რთუ ლი ა, გა უმ კლავ დე მო ძა ლა დეს, რო მელ 
სივ რცე შიც არ უნ და იყოს ის, და უც ვე ლი ხარ“ (გო გო, 15 წლის).

თუმცა არსებობენ მოზარდებიც, რომლებმაც სწორედ მშობლების მხარდაჭერით შეძ
ლესპრობლემისმოგვარება:

„ხში რად არ ვხმა რობ Facebookს, მაგ რამ ერთ დღეს გა დავ წყვი ტე გა და მე ხე და, რა 
ხდე ბო და და მხვდე ბა ერ თი გო გოს ესე მე სი: „მომ წე რე. თუ დამ ბლო კავ, შენს ნუ
დებს ჩა ვუყ რი შენს მშობ ლებს“. მე შე მე შინ და, მი უ ხე და ვად იმი სა, რომ ნუ დე ბი არ 
გა და მი ღი ა, რა თქმა უნ და, დავ ბლო კე და მშობ ლებს ვა ნა ხე. დე დამ და მა მამ მითხ
რეს: „რა ტომ დაბ ლო კე, ჩვენ ვი ცით, რომ შენ ნამ დვი ლად არ გა და ი ღებ დი ნუ დებს“, 
ბლო კი ამახ სნე ვი ნეს და მის წე რეს: „შე გიძ ლია ჩა უ ყა რო“. იმ გო გომ დამ ბლო კა. მე კი 
უდი დე სი შვე ბა ვიგ რძე ნი, რად გან დედ მა მა გვერ დით და მიდ გა და ყვე ლა ფე რი მო
აგ ვა რეს“ (ბი ჭი, 16 წლის).

ცხრილი6:მხარდაჭერისმიღებასკოლისგანანმშობლებისგან

მხარ და ჭე რის მი ღე ბის სტა ტუ სი სა ერ თო (%)

დიახ,მივიღემხარდაჭერა/დახმარება 34.4%

არა,არმიმიღიამხარდაჭერა/დახმარება 4.7%

არასდროსმიმიმართავსსკოლისაანმშობლებისათვისამსაკითხზე 60.9%

მონაცემებისთანახმად,მოსწავლეების60.9%სარასდროსუთხოვიადახმარებასკოლის
თვისანმშობლებისთვის (იხ.ცხრილი#6),რაცმრავალიმიზეზითშეიძლებააიხსნას.
მოზარდებს,შესაძლოა,ჰქონდეთუნდობლობაანეჭვი,რომმათიპრობლემებისათანა
დოდიქნებააღქმული,ანზოგიერთიშიშობდეს,რომდახმარებისთხოვნისშემთხვევაში
თავადიქნებიანდადანაშაულებულნი.

კვლევაშიმონაწილეახალგაზრდების73%ის აზ რით, მი მარ თვის შემ თხვე ვა ში მხარ და
ჭე რა თა ნა ბა რი ა, რო გორც გო გო ნე ბის, ასე ვე ბი ჭე ბის მი მართ. ხო ლო 27%ს მი აჩ ნი ა, 
რომ მხარ და ჭე რის ხა რის ხში გენ დე რუ ლი გან სხვა ვე ბე ბი არ სე ბობს (იხ.ცხრილი#7).ამ
განსხვავებებსგანაპირობებსსაზოგადოებაშიგავრცელებულისტერეოტიპებიდადამო
კიდებულებები.

ცხრილი7:განსხვავებებიგოგონებისდაბიჭებისმხარდაჭერისხარისხში

განსხვავებებიგოგონებისადაბიჭებისმხარდაჭერისხარისხში სა ერ თო (%)

დიახ,ორივესმხარდაჭერათანაბარია 73%

არა,არსებობსგანსხვავებებიმხარდაჭერისხარისხში 27%
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კვლევისერთერთიმონაწილეაღნიშნავს:

„გო გო ნე ბის მი მართ მხარ და ჭე რა, ასე რომ ვთქვათ, ნაკ ლე ბი ა, რად გან ამ შემ თხვე
ვა ში გო გო ნებს ადა ნა შა უ ლე ბენ. აი, ბი ჭებს კი მსგავს რა ღა ცებ ში  ნაკ ლე ბად“ (გო
გო, 15 წლის).

ესცხადჰყოფს,რომმხარდაჭერისხარისხიმკვეთრადარისგანსაზღვრულიგენდერული
ფაქტორებით.გოგონებიმეტადშიშობენ,რომ,შესაძლოა,მათიგამოცდილებასათანა
დოდვერაღიქვან,ანმათდააბრალონმათზეგანხორციელებულიონლაინძალადობა,
რისგამოცისინითავსიკავებენდახმარებისთვისმიმართვისგან. ამ გარემოებამშეიძ
ლებაკიდევუფროგაამძაფროსმათიდაუცველობადაონლაინძალადობისგანგამოწვე
ულინეგატიურიზეგავლენა.

ერთერთირესპონდენტისთქმით:

„არ მაქვს პა სუ ხი... გო გო ებს უფ რო მეტს გვთხო ვენ. ისე, გენ დე რუ ლი სტე რე ო ტი პე
ბი ჯერ კი დევ არ სე ბობს“ (გო გო, 16 წლის).

 „ალ ბათ არ სე ბობს გან სხვა ვე ბა... ბი ჭებს ეს საქ მე შე და რე ბით უად ვილ დე ბათ, ხო ლო 
გო გო ნე ბის შემ თხვე ვა ში უფ რო რთუ ლი ა. ხშირ შემ თხვე ვა ში მხარ და ჭე რა არ აქვთ და 
თით ქოს ყვე ლა ფე რიც მათ ბრალ დე ბა“ (ბი ჭი, 17 წლის). 

3. პრე ვენ ცია და რე ა გი რე ბა

3.1. ახალ გაზ რდე ბის ინ ფორ მი რე ბუ ლო ბა დახ მა რე ბის 
სერ ვი სე ბის და მხარ და ჭე რის გზებ ზე

კვლევის მონაცემებით,ახალ გაზ რდე ბის უმე ტე სო ბა ფლობს ინ ფორ მა ცი ას ონ ლა ინ 
ძა ლა დო ბის შემ თხვე ვე ბის დროს დახ მა რე ბის შე საძ ლო სერ ვი სებ ზე. ცნო ბა დო ბის 
ყვე ლა ზე მა ღა ლი დო ნით გა მო ირ ჩე ვა პო ლი ცია (შემ თხვე ვა თა 63.4%) და ფსი ქო ლო გი 
(შემთხ. 60.7%).თუმცა,გასათვალისწინებელია,რომესარნიშნავსსერვისებზეწვდომას
ანმათეფექტიანგამოყენებას.მოზარდებიმას წავ ლებ ლებს (შემთხ. 28.3%) და მან და
ტუ რებს (შემთხ. 32.5%) ყვე ლა ზე ნაკ ლე ბად აღიქ ვა მენ ონ ლა ინ ძა ლა დო ბა ზე რე ა გი
რე ბის და დახ მა რე ბის გამ წევ აქ ტო რე ბად.ეს,შესაძლოა,გამოწვეულიიყოსიმით,რომ
სკო ლებ ში შე სა ბა მი სი რე ა გი რე ბის მე ქა ნიზ მე ბი ან ნაკ ლე ბად არ სე ბობს, ან მოს წავ
ლე ე ბი მათ ეფექ ტი ა ნო ბას არ აღიქ ვა მენ.
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ცხრილი8:დახმარებისსერვისებზეინფორმირებულობა

დახ მა რე ბის სერ ვი სებ ზე ინ ფორ მი რე ბუ ლო ბა ცნო ბა დო ბა (%)

ფსი ქო ლო გი 60.7%

პო ლი ცია 63.4%

არა სამ თავ რო ბო ორ გა ნი ზა ცია 45.5%

მან და ტუ რი 32.5%

პე და გო გი 28.3%

3.2. ონ ლა ინ ძა ლა დო ბის პრე ვენ ცია და რე ა გი რე ბა

კვლევამასევეგამოავლინა,თურაზომებსმიიჩნევენმოზარდებიყველაზეეფექტიანად
ონლაინძალადობისპრევენციისადარეაგირებისთვის:

ცხრილი#9.ონლაინძალადობისპრევენციადადაცვისგზები

პრე ვენ ცი ის და რე ა გი რე ბის ზო მე ბი სა ერ თო (%) გო გო ე ბი (%) ბი ჭე ბი (%)

გა ნათ ლე ბის გაძ ლი ე რე ბა  
კი ბე რუ საფ რთხო ე ბა ზე 56.8% 65.1% 34.5%

ონ ლა ინ ქცე ვის წე სე ბის და  
რე გუ ლა ცი ე ბის გამ კაც რე ბა 43.8% 50.8% 28.7%

მშობ ლე ბის უფ რო აქ ტი უ რი  
ჩარ თუ ლო ბა 42.7% 52.3% 31.2%

სკო ლა ში ფსი ქო ლო გი უ რი მხარ და ჭე რის 
გაძ ლი ე რე ბა 40.6% 47.6% 24.5%

ცნო ბი ე რე ბის ამაღ ლე ბის კამ პა ნი ე ბის 
ჩა ტა რე ბა 28.1% 33.2% 17.9%

კა ნონ მდებ ლო ბის გამ კაც რე ბა 27.3% 38.1% 21.6%

მოსწავლეების აზრით, ყვე ლა ზე დი დი მნიშ ვნე ლო ბა ენი ჭე ბა კი ბე რუ საფ რთხო ე ბის 
შე სა ხებ გა ნათ ლე ბას (56.8%),განსაკუთრებითგოგონებში(65.1%),რაც,შესაძლოა,იმის
მანიშნებელიიყოს,რომისი ნი თავს უფ რო და უც ვე ლად გრძნო ბენ ონ ლა ინ სივ რცე ში 
და ინ ფორ მა ცი ის ნაკ ლე ბო ბა და მა ტე ბით ზრდის მათ შიშს და რის კებს.

ამასთანავე,ონ ლა ინ ქცე ვის წე სე ბის და რე გუ ლა ცი ე ბის გამ კაც რე ბა (43.8%) და მშობ
ლე ბის ჩარ თუ ლო ბა (42.7%) მეორედამესამე პრიორიტეტულიმიმართულებებია (იხ.
ცხრილი#9).
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განსაკუთრებითყურადსაღებია,რომგო გო ნე ბი გა ცი ლე ბით მეტ მნიშ ვნე ლო ბას ანი
ჭე ბენ უსაფ რთხო ე ბის პო ლი ტი კის გამ კაც რე ბას (50.8%), მშობ ლე ბის აქ ტი ურ ჩარ თუ
ლო ბას (52.3%) და სკო ლა ში ფსი ქო ლო გი უ რი მხარ და ჭე რის გაძ ლი ე რე ბას (47.6%).მა
თიმაღალიინტერესის ერთერთიმიზეზიშეიძლებაიყოსის,რომგოგონებიხშირად
განიცდიანონლაინძალადობისისეთიფორმებისზემოქმედებას,როგორიცაა სექსუა
ლური შევიწროებადა გარეგნობასთანდაკავშირებულიდამცინავი კომენტარები, რაც
მათთვისფსიქოლოგიურიმხარდაჭერისსაჭიროებასკიდევუფროკრიტიკულსხდის. 

  დას კვნა და რე კო მენ და ცი ე ბი

კვლევამცხადჰყო,რომონლაინძალადობაახალგაზრდებისთვისმნიშვნელოვანგამოწ
ვევასწარმოადგენს,რომლისგენდერულიგანზომილებამკაფიოდიკვეთება.სხვადასხვა
ტიპისკიბერშევიწროებადაბულინგიმნიშვნელოვანზეგავლენასახდენსმოზარდების
ფსიქიკურმდგომარეობაზე,სოციალურკავშირებსადაუსაფრთხოებისგანცდაზე.გო გო
ნე ბი უფ რო ხში რად აწყ დე ბი ან სექ სუ ა ლურ შე ვიწ რო ე ბას და გა რეგ ნო ბას თან და კავ ში
რე ბულ შე უ რაცხ ყო ფას, ხო ლო ბი ჭე ბი  მუ ქა რას და ჰა კე რულ თავ დას ხმებს.მხარდა
ჭერისმექანიზმებისგამოყენებაკვლავდაბალია,რაცმიუთითებსროგორცსტიგმას,ისე
არსებულიმხარდაჭერისნაკლებეფექტიანობაზე.პრევენციადარეაგირებამოითხოვს
ცნო ბი ე რე ბის გაზ რდას და ოჯა ხის, სკო ლის, არა სამ თავ რო ბო სექ ტო რის და სა მარ
თალ დამ ცა ვი სტრუქ ტუ რე ბის კო ორ დი ნი რე ბულ მოქ მე დე ბას.

•	 ციფ რუ ლი გა ნათ ლე ბა:კიბერუსაფრთხოებისადაონლაინძალადობისპრევენციის
ინტეგრაციასასკოლოპროგრამებში,განსაკუთრებითგოგონებისთვის,რომლებიც
თავსუფროდაუცველადგრძნობენ;

•	 მას წავ ლებ ლე ბის და სკო ლის პერ სო ნა ლის მომ ზა დე ბა:მათიროლისგაძლიერე
ბა,რათამოსწავლეებიმეტადენდონმათდააღიქვანმხარდაჭერისსანდოწყაროდ;

•	 მშობ ლე ბის ჩარ თუ ლო ბა: ცნობიერების ამაღლების კამპანიების და საგანმანათ
ლებლოსესიებისორგანიზება,რათამშობლებიიყვნენარა„დამსჯელიორგანო,“
არამედუსაფრთხოსივრცეშვილებისთვის;

•	 კა ნონ მდებ ლო ბის და რე გუ ლა ცი ე ბის გამ კაც რე ბა: არასრულწლოვანთა ონლა
ინდაცვასთანდაკავშირებულიპოლიტიკისგაუმჯობესებადასოციალურიმედიის
პლატფორმებზერეგულაციებისგაძლიერება;

•	 ფსი ქო ლო გი უ რი მხარ და ჭე რის გაძ ლი ე რე ბა:სკოლებშიფსიქოლოგიურისერვისე
ბისგაფართოებადამათიხელმისაწვდომობისგაუმჯობესება.



სწრაფი მოკვლევის ანგარიშზე მუშაობდა
ქალთა ფონდი „სოხუმის“ თბილისის წარმომადგენლობა:

ეკატერინეგამახარია

ლიდაჩიხლაძე (მონაცემების სისტემატიზაცია)

მონაცემების შეგროვებაზე მუშაობდნენ:

ანჟელაჩიხლაძე,ლელაშენგელია

რედაქტორი   ლალიშენგელია

დამ კა ბა დო ნე ბე ლი   ლიაკოსტავა

ქალთა ფონ დი „სო ხუ მი“

მი სა მარ თე ბი:
ქ. თბი ლი სი, ა. მიც კე ვი ჩის ქ. #29 ბ, 

სა ო ფი სე ფარ თი #2
ქ. ქუ თა ი სი, მგა ლობ ლიშ ვი ლის ქ. 6

fundsukhumitbilisi@gmail.com 
womansukhumi@gmail.com 

www.fsokhumi.ge 

www.facebook.com/fsokhumi/  
www.facebook.com/WFSTbilisiOffice 
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